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 ضعً دائرة حول الإجابة الصحٌحة :(  9( إلى )  1فً الفمرات من )   1س 

 

 

 المملكة العربٌة السعودٌة

 وزارة التعلٌم

 تعلٌم لالإدارة العامة ل

 بمحافظة جدة

  مدرسة البٌان النموذجٌة

 الأول الدراسي الفصل 

 

 تربٌة أسرٌة المادة

 الأولى الوحدة

 المتوسطة المرحلة

  ثانً الصف 

1 
  : صفات الطالبة المثالٌة

التكلف فً الكلام ) ب ( الكذب (  أ )  مدح الذات ) د (  الاعتذار عند الخطأ ( جـ ) 

. 

2 

 :ثمرات الثمة بالنفس 

الخجل ) أ ( الخوف ) ب(   الإحساس بالفشل ) د ( التفوق الدراسًجـ ( ) 

3 
: فسسلبٌات عدم  الثمة بالن  

الخجل والارتبان  ) أ (  الثمافة وسعة الاطلاع) د (  التفوق الدراسً (  جـ ) تمبل الآخرٌن (  ) ب 

4 
: آثار الثمة بالنفس  

المدرة على التعامل ) أ ( 

 مع الأزمات .

الاهتمام بالمظهر على حساب )د(  الإكثار من مدٌح النفس ) جـ ( التعصب للرأي . (  ب )

 الجوهر

5 
 :أول خطوة من خطوات اتخاذ المرار 

 . تحدٌد النتائج ) د (   . تحدٌد المشكلة(  ) جـ .وضع الحلول   ) ب ( .اتخاذ المرار ( أ )

6 
 آداب الحوار متعددة  منها :

 . التشدق أثناء الكلام ) د ( . علو الصوت  ( ) جـ .الإصغاء الجٌد ) ب (  .( الضجر أ )

7 

: عند الفتاة السٌئمن مظاهر السلون   

مساعدة زمٌلاتها  ) أ (  

 مادٌاً ومعنوٌاً .

التحذث مع زميلاتها  (  ب )

بأحب  باحترام ومناداتهن

 أسمائهن

توجٌه النمد المباشر   ) جـ (

 . لزمٌلاتها

تشجٌع زمٌلاتها وإبداء  (  د )

 .السرور لفرحهن

8 
 :درجة الصوت المناسب للإلماء ٌكون  

 .مرتفع  ) د ( .متوسط   (  جـ)    .صاخب  (  ب) .حاد  ) أ (  

9 

 دعٌتُ للاشتران فً نشاط فً مدرسً ٌحتاج إلى خبرة ودراٌة فً الحاسوب وأنا لا أجٌده . 

ألتحك بإحدى دورات ) أ (  

الحاسوب ثم أشترن فً 

 النشاط .

 أجٌده . 

 

أشترن فً النشاط ومع  ) ب (

الأٌام سأكتسب الخبرة فً 

 الحاسوب .

 

) جـ ( أبحث عن موالع 

 تمٌدنً فً النت

عند حدود لدراتً  ألف ) د ( 

 . ولا أشترن فً هذا النشاط

 (7 1430100-01)  10/ م م/  م ن

بنن الأسئلة لمادة التربٌة الأسرٌة الوحدة الأولى ) مهارات اجتماعٌة( . 
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 (  خ ) ( ضعً أمام كل فمرة الحرف )ص( إذا كانت العبارة صحٌحة  والحرف 21( إلى ) 1فً الفمرات من)    3س

 -:العبارة خاطئة  إذا كانت 

 

 (       )             من صفات الشخصٌة المثالٌة  .           عدم الاهتمام بالنظافة الشخصٌة  - -1

 (        )                                              . ة فً المدحعلٌنا بالمبالغلكسب احترام الناس  -2

 (        )                                             .              للنجاح  الثمة بالنفس هً الطرٌك - 3             

 (        )        .    المكان والخروج منهإلماء السلام عند الدخول إلى صفات الشخصٌة المثالٌة  -4 

 (        )                                                       .      الثمة بالله تزٌد من ثمتنا بأنفسنا  -5  

 (         )                 . المدرة على التعبٌر والمطالبة بالحموق دون ظلمالواثك بنفسه صفات  – 6   

 (        )                              .      لادرًا على تطوٌر نفسه  غٌر ضعٌف الثمة بالنفس ٌكون -7

 (        )                   .                            المرار الجٌد ٌستلزم خطوات منظمة ومحددة  -8

                                             (       )                                          .   هو تحدٌد المشكلة أصعب خطوات اتخاذ المرار -9

 (       )                                                 ٌتطلب الإلماء تفاعلاً متكلفًا وغٌر صادق . -11

   (    )    ة .                           مناداة الزمٌلات بألماب سٌئة من صفات الشخصٌة المثالٌ -11

 (      )                                 للرأي أو للفكرة .       تعصب ٌمكن للحوار أن ٌكون فٌه -12

 

 

 العمود الثانً  العمود الأول

حوار المتوافمٌن فً   -1
 الرأي  

عملٌة اختٌار بٌن مجموعة حلول مطروحة لحل مشكله أو تسٌٌر عمل (  أ)  

 . معٌن للوصول إلى لرار سلٌم فً ولت محدد

تداول الكلام بٌن الطرفٌن أو أكثر، على أن لا ٌستأثر أحدهما به دون ) ب (   الثمة بالنفس -2
 .الأخر 

 .فردي وجماعً  ) ج (   المرار -3
 

 حدٌث الرسول مع أبً  بكر الصدٌك داخل غار حراء.  ) د (    الإلماء أنواع  -4

 

 )هـ ( الخصومة فً الكلام .  التشدق -5
 

ة إٌمان الشخص بمدراته وإمكانٌاته ووضوح أهدافه ، ثم انطلاله بمو) و(   الحوار -6
 لٌبنً النجاح وٌتمٌز بالحٌاة .

 الجدل -7
 

 ( تعنً لوي الشدق بكلام مدعًٌا الفصاحة . ز)  

 

 (7 1431111-11)  11/ م م/  م ن     

  :الثانًفً العمىد  مذلىلاتها مع العمىد الأول فً المصطلحات بين ( زاوجً 7)  ( إلى 1من )  الفقرات فً    
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 -ٌتمم المعنى : بما الفراغ ًأكمل 4س 

 ........................3..........................2.........................1 أهم الصفات المولٌة للطالبة المثالٌة  -1

                                           4 .........................................5................................. 

 ................................3..........................2.................1: العملٌة للطالبة المثالٌةأهم الصفات  -2

                                              4 .........................................5................................ 

  

                                                  

 ........................................................................................ الإٌجابٌات التً تزٌد الثمة بالنفس -3 

                                              ................................................................................. 

           .......................................................................................السلبٌات التً تزٌد الثمة بالنفس  -4

 .................... الخطوة الأولى من خطوات اتخاذ المرار هً  -5

 

 أجبًٌ على الأسئلة :   5س

 ؟ اتخار القرار خطىاتبعض  حذدي  -أ

1.............................................2.....................................5................................... 

3.............................................4......................................6.................................. 

7................................................................................................... 

 ؟ الثمة بالنفس والغروربٌن  لارنً -ب

 الغرور                                                    الثمة بالنفس                    

1.................................................       ..................................................      

2.................................................      ................................................... 

3...................................................   ...................................................        

 ؟الجيذ  عذدي متطلبات الإلقاء -جـ

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 (7 1430100-01)  10/ م م/  م ن
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 الصحٌحة :ضعً دائرة حول الإجابة (  14( إلى )  1فً الفقرات من )   1س                  

 المملكة العربٌة السعودٌة

 وزارة التعلٌم

 لتعلٌملالإدارة العامة 

 بمحافظة جدة 

  مدرسة البٌان النموذجٌة

               

 أسرٌةتربٌة  المادة

 الثانٌة +الثالثة  الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 ثانً  الصؾ 

1 
تسخٌنه :جهاز ٌستخدم لطهً الطعام أو   

انمىاقد والأفران. ) ب ( الخلاط الكهربائً .(  أ ) الؽسالة.) د (  الثلاجة. ( جـ )   

. 

2 

 لاتعد من طرق حماٌة الؽسالة الكهربائٌة :

) أ ( وضع مادة عازلة بٌنها 

 وبٌن الأرض

) ب (إجراء صٌانة دورٌة 

 لها

) جـ ( إهمالها وعدم 

 تنظٌفها

 وقاٌتها من الضربات

3 

 : طرق العناٌة بالمكواة هً 

تخزٌن المكواة مباشرة  ) أ (

 بعد الاستخدام

(  ملاءمة درجة  جـ ) تركها بٌن ٌدي الأطفال(  ) ب

حرارة المكواة للملابس 

 المراد كٌها .

 

عدم تفرٌػ خزانها من ) د ( 

 الماء.

4 

: طرق العناٌة بالأفران هً   

فتح باب الفرن أثناء ) أ ( 

 الاستخدام

تؽطٌة الموقد من (  ب )

 الأعلى عند استخدام الفرن .

وضع الأوانً الثقٌلة  ) جـ (

 على باب الفرن .

التأكد من سلامة (  د )

 الخرطوم الخاص بالؽاز

5 

:العناٌة بالخلاط الكهربائً هً   

استخدام الخلاط حسب  ( أ )

 الحاجة .

عدم تنظٌؾ الخلاط  ) ب (

 بعد الاستخدام .

تشؽٌله بأي وقت   (  ) جـ

 ولساعات طوٌلة .

ترك الخلاط بٌن ٌدي  ) د (

 الأطفال .

6 

 طرق العناٌة بالمٌكرووٌؾ هً :

( عدم تنظٌؾ المٌكرووٌؾ أ ) تشؽٌله حتى لو كان  ) ب (  

 تالفًا

( استخدام الأوانً  ) جـ

 الألمنٌوم

اختٌار درجة الحرارة  ) د (

 المناسبة للطعام

 

 

 

 كل ما تستهلكه العائلة بؽرض تحقٌق الاستفادة وإشباع الحاجات والرؼبات

( الاستهلاك العائلً أ ) التوفٌر ) ب (   ) د ( الترشٌد ) جـ ( التبذٌر 

 

 1 

 تعد من العادات الصحٌحة :

( تشؽٌل التلفاز وتركه  أ )

 مفتوحًا .

 

ترك السشوار مفتوحًا  (ب)

 أثناء تصفٌؾ الشعر

( ترك الأنوار تعمل فً  جـ )

 الأماكن ؼٌر المشؽولة

( إطفاء السخان  د )

الكهربائً  فً حالة عدم  

 استخدامه .

 م م/  م ن

/10  (01-

7 

 انفصم اندراسً الأول      

 ن م / م م (01-14301007 )

1-6 

بنك الأسئلة لمادة التربٌة الأسرٌة                  
ا

الوحدة ) الثانٌة + الثالثة (   ) شؤون منزلٌة + عناٌة ملبسٌة  ( . 



       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

ر للاستفادة بالمال كمورد للأسرة ، من  ة ، وتنظٌم حٌث  التَّخطٌط والتنظٌم المبكِّ ٌَّ ة أو الشهر ً ٌ معرفة الإٌرادات الٌوم

ة أو الشهريَّ  ً ٌ  .حركة المصروفات الٌوم

انمٍساوٍَّت  ) ب ( انصىاعت.(  أ ) 

 الأسرة .

   انتجارة .(  ) جـ

 

 انمىارد .) د ( 

10 

 المثلث فً البطاقة الإرشادٌة ٌشٌر إلى :

الؽسل   ) أ ( الكً      ) ب(   إمكانٌة استخدام الكلور ) د ( التجفٌؾ  جـ ( ) 

11 

 

التجفٌؾ الآلً  ) أ (  التبٌٌض) د (  الكً   (  جـ ) الؽسٌل    (  ) ب 

12 

فً البطاقة الإرشادٌة تشٌر إلى :                               

 مكواة دافئة .  (  د )   استخدام الؽسالة .  ) جـ ( ؼسٌل ٌدوي  . (  ب )  ممنوع التبٌٌض  ) أ ( :

13 

 العملٌة الكاملة لتخطٌط شكل ما أو إنشائه بشكل مبدع ومبتكر :

 الطباعة . ) د ( الإبداع   (  جـ)  التزٌٌن  ) ب (  التصمٌم . ( أ )

14 
 أنواع التصمٌم :

 )  د  ( الاتزان  ) جـ (  بنائً وزخرفً   ) ب ( التكرار  ) أ (  الترابط

 : فً البطاقة الإرشادٌة ٌشٌر إلى

Machine wash         

 6-2 ن م / م م (01-14301007 )



       

 

 
 

 :زاوجً بٍه انمصطهحاث فً انعمىد الأول مع مدنىلاتها فً انعمىد انثاوً ( 61 ( إنى )1فً انفقراث مه ) / 2ش                    

 

 

 ب  أ
  Machine  Washأ ( )  المرشدة -1

 . ) ب ( الإناء ٌشٌر إلى عملٌة العسٌل  الثلاجة   -2

 أنواع التصمٌم  -3
 

 التجفٌؾ على علاقة فً الشمس .) ج (  
 

 البطاقة الإرشادٌة -4
 

 التجفٌؾ الآلً  .الإشارة إلى ) د ( 

-5   
 الإشارة إلى التنظٌؾ الجاؾ .) هـ ( 

 

 استخدام  الأدوات المرشدة للماء) و (   الأبلٌكٌثبت   -6

 المصطلحات  -7
 

هً بطاقة مرفقة بمعظم الملابس الجاهزة لترشٌد المستهلك إلى طرٌقة  ) ز (  
 . العناٌة السلٌمة والمناسبة للقطعة الملبسٌة

1- 
 
 

  
 .) ح ( تحفظ الأطعمة سلٌمة وطازجة فترات طوٌلة 

3-    
 الشمس .علاقة فً  علىالتجفٌؾ  ) ط (

 

10- 
 
 

  
 من الأدوات التً تقلل من استهلاك الماء .) ى ( 

11-   
 ) ك ( بالؽرز الٌدوٌة و بؽرز التطرٌز الألً  ) مكنة الخٌاطة ( .  

-12 
 
 

  
 ) ل ( تجنب استخدام المكواة

 

 .تركها تعمل فترة طوٌلة وإهمال الصٌانة الدورٌة ) م (    -13
 

14-  
 
 

 ) ن ( تصمٌم بنائً وزخرفً 

قلة كفاءة التبرٌد فً  -15
 الكٌؾ.

 ( تجنب العصر بالٌدس)  
 

 التبٌٌض. موادال مخداٌسمح باست ) ع   (  تقلل الفاقد من الماء  -16
 

 ة .ئدافمكواة  ) ؾ  (   

 ن م / م م (01-14301007 )
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 أمام كل فقرة الحرؾ )ص( إذا كانت العبارة صحٌحة  الحرؾ ( ضعً  15( إلى )1)  فً الفقرات من 3س        

 -:العبارة خاطئة  إذا كانت ( خ ) والحرؾ           

 

 (        )     ٌجب علٌنا مراعاة حجم الجهاز الكهربائً وذلك لمناسبة عدد أفراد الأسرة   .        -1            

 (       )                            لٌس من المهم احتواء الأجهزة الكهربائٌة على كتٌبات إرشادٌة . -2          

 (        )               ٌمكننا شراء أي جهاز كهربائً بؽض النظر عن مٌزانٌة الأسرة .              -3 

 (          )                                .   تشؽٌل الجهاز لٌجب مراعاة قوة التٌار الكهربائً اللازم  -4           

 (      )                                         فً تنظٌؾ الملابس. المكواة عبارة عن جهاز ٌستخدم -5             

 (         )        الؽسالة عبارة عن جهاز ٌستخدم فً إظهار الملابس بشكل جمٌل .                  -6             

 (       )     وضع الأشٌاء على سطح المٌكرووٌؾ أثناء تشؽٌله .                                     -7           

 (         )                ضرورة إزالة المنادٌل والأوراق وؼٌرها من الأرض قبل عملٌة الكنس   . -1           

 (        )                                .                  ٌُفضل وضع الأطعمة مكشوفة فً الثلاجة  -3           

 (        )     توضع الؽسالة على قاعدة خشبٌة؛ لمنع اهتزازها .                                  -10           

 (       )    كلما احتاج لذلك .                                          المكنسة مٌجب تؽٌٌر خرطو -11      

 (        )                                           تشكٌل الماء على سطح الأرض . % نسبة 71 - 12    

 (       )              خروج الناس لصلاة الاستسقاء بسبب قلة الأمطار .                          -13          

ا .                                               -14            ًٌ  (       )             تنظٌؾ فناء المنزل بالماء ٌوم

 ٌحتاج إلى عناٌة خاصة ؛ حتى ٌحافظ على كً القطعة المطرزة بالشرائط عند  -15            

 (     )                                                                          جمال الشكل البارز.                   

             

 

 

 

 

 

 

 ن م / م م (01-14301007 )
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 -ٌتمم المعنى : بما الفراغ ًأكمل /  4س

 ................... عند تشؽٌل الأجهزة الكهربائٌة ٌجب التأكد من قوة  -1

 .........................الجهاز المستخدم لتنظٌؾ الملابس  -2

 .....................المكواة التً تستخدم لترطٌب الملابس ، ثم كٌها  -3 

        ................ نعمة من نعم الله علٌنا نعتمد علٌها عند تشؽٌل الأجهزة -4 

  ......................... جهاز كهربائً لحفظ الأطعمة -5

 .....................أبسط أنواع الخلاطات  -6

ٌُستخدم شتاءً  -7  ................ جهاز 

 على الأسئلة : أجٌبً /  5س        

 عللً ما ٌلً :               

 . لماذاجراء صٌانة للؽسالة من وقت لأخرإٌفضل  - 1

............................................................................................................ 

 .تفرٌػ كٌس النفاٌات )المرشح( كلما قارب على الامتلاء -2        

............................................................................................................ 

 التٌار تنظٌؾ المكثؾ الخارجً بٌن فترة وأخرى باستعمال فرشاة خاصة بعد فصل -3

 .الكهربائً عنها  

............................................................................................................  

 .عدم تشؽٌل الخلاط ساعات طوٌلة بصورة مستمرة  -4       

 ...........................................................................................         ........ 

 لماذا استخدام الأوانً الزجاجٌة أو الأوانً الخاصة وعدم استعمال الألمنٌوم. -5

............................................................................................................  

 . عدم تشؽٌله إذا كان الباب تالفا -6

............................................................................................................                

 ب / اقترحً طرٌقت نهحفاظ عهى انثلاجت عىد انسفر ؟

 ن م / م م (01-14301007 )
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1............................................................................2.......................................................................... 

3......................................................................................................................................................  

 ج / أذكري بعض الأفكار نحم مشكهت هدر انمٍاي .

  1...........................................................................2.......................................................................... 

3.............................................................................4.........................................................................  

 5............................................................................6.......................................................................... 

 د / عددي أدواث ترشٍد استهلاك انمٍاي .

1..............................................2......................................................3................................................. 

4.............................................................................5.........................................................................  

 هـ / عددي محتىٌاث انبطاقت الإرشادٌت .

1..............................................2......................................................3................................................. 

4.............................................................................5......................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6-6 ن م / م م (01-14301007 )



 

  : فيمما يلي  في العمود ) ب (  ومدلولاتها العمود ) أ ( المفاهيم في بين زاوجي  /2س

 العمود الثاني  العمود الأول

 
 فوائد الأطعمة البروتينية -1

  
 ) أ ( مالحه وحلوه .

 
 أنواع البروتينات  -2

  
 ) ب (  تساعد الجسم بناء الخلايا وتعوض نقص الدم عند الإصابة بالجروح

 
 
 أنواع الحشوات  -3

  
 مينية قيمتي الحيوية مرتفعة.أحماض أ) ج ( مادة كيميائية تتكون من 

 
 البروتين الحيواني  -4
 

  
 ) د ( بروتين حيواني ونباتي .

 
 البروتينات  -5
 

  
 ) هـ( مساعد الجسم في تنظيم الضغط الأسموزي والتوازن المائي .

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم

   لتعليم لالإدارة العامة 

 بمحافظة جدة

 مدرسة البيان النموذجية 

 الفصل الدراسي الأول 

 تربية أسرية المادة

 الرابعة الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 

1 

 : بنائية تسمىالأطعمة البروتينية المكونة من وحدات 

الأحماض الأمينية  ( ) ب ) أ ( الخلايا

   

  الكربوهيدراتية  ) د ( الهرمونات  جـ ( )

2 
 :الأغذية التي تمد الجسم بالمركبات ويحتاجها للنمو وتعويض التالف من خلاياه

الكربوهيدراتية. ) ب ( البروتينية .(  أ )  الهرمونات . ) د (  البنائية . ( جـ ) 

. 
3 

:ممّا لا تعدُّ من فوائد الأطعمة البروتينية   

تعويض الخلايا ) أ ( 

 التالفة .

تنظيم الضغط (  ب )

 الأسموزي .

 مصدر للطاقة .)د(  زيادة الوزن. ) جـ (

4 
 :البروتينات التي تتكون من أحماض أمينية أساسية هي 

 المكسرات .(  د ) اللحوم . ) جـ ( البقوليات.(  ب )  فول الصويا .  ( أ )

5 
:أحماض أمينية غير أساسية هي  التي تتكون من  البروتينات  

 المكسرات) د (   الحليب ) جـ (  ) ب (  اللحوم ) أ ( البيض

6 
 تتميز الأطباق الصينية عن الأطباق العربية بـ:

 الملح  ) د (  الثوم    ( جـ ) السكر   ) ب ( الحليب ) أ ( 

 

 

 

 الصحيحة :  ( ضعي دائرة حول الإجابة 6 ( إلى ) 1في الفقرات من ) /  1س      
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ثاني   الصف  

بنك الأسئلة لمادة التربية الأسرية الوحدة الرابعة  ) غذاء وتغذية ( .  



 

 أمام كل فقرة الحرف )ص( إذا كانت العبارة صحيحة الحرف ( ضعي  11( إلى )1)  في الفقرات من 3س

 -:العبارة خاطئة  (  إذا كانت خ ) والحرف 

 

 (        )                            . الأطعمة البروتينية من وحدات بنائية تسمي القواعد تتكون  -1  

       

 (          )    أساسية .                      تنقسم الأحماض الأمينية إلى نوعين أساسية وغير – 2  

 

 (         )                                          .     على بناء العظام  البروتينيةتساعد الأطعمة  -3

 

 (        )   يعد البروتين من أهم أنواع الغذاء  .                                                     -4

 

 (        يضاف عصير الليمون للتونة ؛ لتحسين النكهة وزيادة القيمة الغذائية .               ) -5

                                            

 (      )  لا يمكن الحصول على بروتين ذي قيمة حيوية عالية من البقول .                     -6

 

 (    )         البروتينات نوع واحد هو البروتين النباتي .                                        -7

 

 (     )             الشطيرة عبارة عن طبقتين من الخبز بينهما نوع من الحشوة المختلفة  .  -5

 

 (    )          البروتين المصدر الأساس للطاقة في الجسم .                                     -9

 

 (      )        تضاف الخضراوات إلى شطائر اللحم ؛ لزيادة القيمة الغذائية .               - 11

 

 (      )    تضُاف مواد التغطية للأطعمة قبل تحميرها ، فتات الخبر؛ لتحافظ على تماسكها . -11

 

 

 ن م / م م (01-14301007 )

 

2-2 


	اسرية 1.pdf
	اسرية 2_3.pdf
	اسرية 4.pdf

