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	التاريخ 
	      /        /          14هـ
	عنوان الدرس :   التدخين وأثره على الجهاز التنفسي 
	الوسائل والتقنيات التعليمية المستخدمة

	المادة 
	أحـــــــــيـــــــــــاء
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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
( وضّح كيف يتم تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية ؟   
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن : 
( يعدّد محتويات الدخان من المواد الكيميائية 
	معرفي

(تذكر) 
	 محتويات الدخان من المواد الكيميائية :

 1- النيكوتين              2- القطران             3- أول أكسيد الكربون     
	سؤال :عدّد محتويات الدخان من المواد الكيميائية   ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س1 : عدّد محتويات الدخان من المواد الكيميائية ؟

	(  يحدّد الأضرار الناتجة عن النيكوتين والقطران وأول أكسيد الكربون
	معرفي
( تذكر)
	المادة

أضرارها

النيكوتين

          1-  تزيد سرعة نبضات القلب
          2-  ضيق في الأوعية الدموية

القطران

          1-  تسبب السرطان

2-  تهيج الرئة والقصبة الهوائية

أول أكسيد الكربون

مركب سام يتحد مع هيموجلوبين الدم ليكون كاربوكسي هيموجلوبين الذي يتميز بعد قدرته على الأتحاد مع الأكسجين وينتج عن هذا نقص في إمداد الجسم بالأكسجين

	سؤال :حدّد الأضرار الناتجة عن النيكوتين والقطران وأول أكسيد الكربون   ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س2 : حدّد الأضرار الناتجة عن النيكوتين والقطران وأول أكسيد الكربون ؟

	( يوضّح مضار التدخين على غير المدخنين ( التدخين السلبي ) 
	معرفي
( تذكر)
	 إن أضرار التدخين لاتصيب المدخن وحده بل تمتد لتشمل غير المدخنين الذين يستنشقون دخان السجائر فهم معرضون للإصابة بالأمراض نفسها التي يصاب المدخنون 
	سؤال :وضّح  مضار التدخين على غير المدخنين  ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س3 : وضّح مضار التدخين على غير المدخنين
 ( التدخين السلبي )؟

	 ( 
	 
	 
	    
	س4 :  

	 (
	 
	   
	 
	 س5 :

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
	مدير المدرسة

	
	
	الاسم      : 
	الاسم      :

	
	
	التوقيع    :
	التوقيع    :


شفافية عرض للهدف رقم ( 2 )

	المادة
	أضرارها

	النيكوتين
	          1-  تزيد سرعة نبضات القلب

          2-  ضيق في الأوعية الدموية

	القطران
	          1-  تسبب السرطان

          2-  تهيج الرئة والقصبة الهوائية

	أول أكسيد الكربون
	مركب سام يتحد مع هيموجلوبين الدم ليكون كاربوكسي هيموجلوبين الذي يتميز بعد قدرته على الاتحاد مع الأكسجين وينتج عن هذا نقص في إمداد الجسم بالأكسجين




















