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	تناقش أهمّية التغذية السليمة والنظافة أثناء الحيض
	تصف بعض الأنشطة البدنية البسيطة في فترة الحيض
	تشرح أثر الوقوف والمشي الصحيحين على صحة القوام واعتداله
	توضح كيفية العناية بصحة البشرة ونظافتها 
	تعدد بعض الأدوات الواجب توفّرها في المنزل استعدادًا للطوارئ
	تلخص الإجراءات الواجب اتّباعها في حوادث الحريق والاختناق
	تعدّد مسبّبات حوادث الكهرباء والسقوط
	تُصدر حكمًا عن الملابس التي لم يُراعِ فيها القيم الإسلامية
	مستوى الأداء
	تشرح مفهوم التسمم الغذائي
	تميِّز بين الطعام الجيّد والطعام الفاسد
	تُحضِّر القهوة بالطريقة الصحيحة
	تشرح فوائد النخلة 
	تُعدّْ صنفًا من حلوى التمر البسيطة التي يمكن تقديمها مع القهوة
	تحافظ على أدوات الخياطة لتلافي مخاطرها
	تُنفِّذ غُرزة الشلالة بطريقة صحيحة
	تُطبِّق غُرزة السراجة بطريقة صحيحة
	مستوى الأداء
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* تعني بأنّ المهارة مهارة حدّ أدنى 
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