إذاعة عن الأسنان
اهلاً بكم فبكم يطيب لقاؤنا *** وتعانق الأطيار أوراق الشجر
ويقبل النجم المحب حبيبـــــــــــــه** وتضم الأرض أنوار القمـــــــر

مديرتي الفاضلة معلماتي الأعزاء أخواتي الطالبات نحيكم بتحية الإسلام الخالدة السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 0

* نستمع الآن إلى آيات من كتاب الله تتلوها على مسامعكن الطالبة / .......

صدق الله العظيم
* نستمع إلى حديث نبوي شريف مع الطالبة / .........
عن عائشة - رضي الله عنها - قالت: قال رسول الله - صلى الله عليه وسلم -: " السواك مطهرة للفم، مرضاة للرب "

*اختي الطالبة  الاسنان هي لؤلؤة غالية في ثنايا الفم يحرص الانسان على سلامتها والاهتمام بها
لكنها مع الأسف تتعرض لعدة أمراض
والأن مع فوائد الأسنان: والطالبة
تعمل الأسنان علي تقطيع الطعام وطحنه والغذاء الصحيح المتوازن أساسي لنمو أسنان جميلة خاليه من الإمراض حيث تظهر جمال الابتسامة وتساعد علي نطق الحروف نطقا سليما.
كيفية المحافظة علي سلامة الأسنان ومع الطالبة :
1. الإكثار من شرب الحليب والتقليل من تناول الحلويات مع ضرورة غسل الأسنان بعد تناولها مباشرا
2. تجنب أكل الأشياء القاسية
3. تغير فرشة الأسنان كل ثلاثة أشهر
4. عدم شرب أو أكل البارد أو الساخن أو العكس
5. زيارة طبيب الأسنان كل ستة أشهر لتأكد من سلامتها
طرق تنظيف الأسنان والطالبة .....:
1. المضمضة بعد تناول أي طعام للتخلص مما يعلق بالأسنان عند الأكل
2. استعمال الفرشاة والمعجون ويراعى إن تكون الفرشاة ذات
شعيرات متوسطه الحجم والليونة وتستعمل عقب تناول الطعام وبعد النوم
3. المعجون يفضل اختيار نوع جيد يحتوي علي مادة الفلورايد لأنها تساعد علي منع تسوس الأسنان
4. تنظيف الأسنان الخيط الطيب ويستخدم بشده بين اليدين
5. الحذر من استعمال الأعواد الخشبية لتنظيف الأسنان لأنها تجرح اللثة
الطرق الصحيحة للعناية بالأسنان ومع الطالبة  ....

• التنظيف بالفرشاة مرتين باليوم على الأقل صباحاً وقبل النوم .

• التركيز أثناء التنظيف على وصول الفرشاة إلى الأسطح الطاحنة للأضراس جميعها .

• استخدام كمية من المعجون لاتزيد عن حجم حبة بازيلاء صغيرة  
• اختيار الفرشاة المناسبة  
• ننصح الأهل بتنظيف أسنانهم مع أطفالهم في بداية تعليمهم لتشجيعهم ولتحفيز الطفل في تقليد الأهل .

يوجد الآن أصناف عديدة من فراشي السنان كما يمكن استخدام فرشاة البطارية حيث أنها تقوم بتنظيف السنان بسهولة  
والأن موضوع عن السواك و الطالبة .....
السواك:
قال الرسول صلى الله عليه وسلم (لولا إن اشق علي أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة)
مما يدلنا علي فضل السواك العظيم فهو من سنن رسول الله صلى الله عليه وسلم
فوائد السواك:
1. يطب الفم
2. يشد اللثة
3. يجلو البصر
4. يطرد النوم
5. يصفي الصوت

نستودعكم الله وإلى اللقاء بكم في الإذاعة القادمة بإذن الله
والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته كان معكم  جماعة الارشاد الصحي 
بإشراف المرشدة الصحية :  منال 
