
المملكة العربية السعودية
وزارة التعليم

الإدارة العامة للتعليم بمنطقة
مكتب التعليم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

هـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي()أولالثانيالدراسيالفصلاختبارأسئلة
اسم الطالب/ـه/                                                                            رقم الجلوس/

التوقيع:المراجع:التوقيع:المصحح:

اختار الإجابة الصحيحة :

الأولية:الإسعافاتحقيبةمكوناتمن–1
) ج (    جميع ما ذكر) ب ( ممسحة الأذن) أ ( القطن الطبي

هي:الفخذمفصللثنيالرجلحركةتعتبر–2
) ب ( إنبساط لعضلات الفخذ) أ (   انقباض لعضلات الفخذ الأمامية .

الخلفية المقابلة 
) ج (  جميع ما ذكر

:وضعفيالطالبيكونالسلمصعودمهارةتأديةأثناء-3

) ج ( الوقوف يمين السلم) ب ( الوقوف خلف السلم) أ (  الوقوف المواجه للسلم

الحركة:أوالثباتأثناءالجسمبوضعالاحتفاظعلىالقدرة.................هو-4
) ج( السرعة) ب ( التوازن) أ (  الرشاقة

:الجسملدفعالرجلينوعلىالجسملسحب...............علىالزحفحركةتعتمد-5

) ج ( الكتفين) ب( الرجلين) أ ( الساعدين

:الخاطئةالإجابةأمام(X)علامةوالصحيحةالإجابةأمام(✓)علامةضع

يعد الاتزان متطلباً أساسياً لأداء كثير من المهارات الحركية1
تتم مهارة تسليم وتسلم الكرة من وضع الوقوف الصحيح مباشرة2
بالأشياءالعلاقاتالزميلةأوالزميلعلىالخطرةالمشاركةضررإدراكمفهوميعرف3

المحيطة أثناء الحركة
في مهارة تسليم الكرة وتسلمها ينبغي مراعاة حجم الكرة ) كبيرة ـــ صغيرة (4
والمسلمأعلىالمستلمةأوالمستلميدتكونالواحدةباليدوتسلمهاالكرةتسليممهارةفي5

أسفل



الأستاذ/ارجو لكم بالتوفيق والنجاح ,,انتهت الأسئلة ,,,


