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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
( ماهي أهمية الأكسجين في حياتنا اليومية    
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن : 
( يعّرف التنفس في الإنسان
	معرفي

( تذكر ) 
	 التنفس : 
هو مجموعة من التفاعلات الحيوكيميائية التي تحد ث داخل كل خلية من خلايا ا لجسم لإنتاج الطاقة وتنتج هذه الطاقة من تحلل المواد الغذائية وذلك بتكسير ( تفكيك ) الروابط الكيميائية بين وحداتها     
	سؤال :عرّف بالتنفس في الإنسان؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س1 : عرّف التنفس ؟

	(  يقارن بين عملية التنفس الخارجي والتنفس الداخلي
	معرفي 

( تحليل ) 
	التنفس الخارجي 

التنفس الداخلي 

عملية تبادل الغازات بين الهواء الخارجي والرئتين

عملية تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم


	يتم استخدام شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	 س2 :قارن بين عملية التنفس الخارجي وعملية التنفس الداخلي 

	(  يعدّد أنواع التنفس الخلوي في الإنسان 
	معرفي 

( تذكر ) 
	أنواع التنفس الخلوي في الإنسان :
1-  التنفس الهوائي 

     2-  التنفس اللاهوائي ( التخمّر ) 
	سؤال : عدّد أنواع التنفس الخلوي في الإنسان ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س3 :عدّد أنواع التنفس الخلوي في الإنسان ؟

	 ( يميز بين التنفس الهوائي واللاهوائي 
	معرفي 

( تحليل ) 
	التنفس الهوائي

التنفس اللاهوائي

إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بدخول الأكسجين وخروج ثاني أكسيد الكربون وتكون كمية الطاقة عالية ( لماذا )
إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بمعزل عن الأكسجين وتكون كمية الطاقة الناتجة قليلة (لماذا)

	يتم استخدام شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	س4 : ميز بين التنفس الهوائي واللاهوائي ؟  

	 (
	 
	   
	 
	 س5 :

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
	مدير المدرسة

	
	
	الاسم      : 
	الاسم      :

	
	
	التوقيع    :
	التوقيع    :











شفافية عرض للهدف رقم ( 2 ) 
	التنفس الخارجي
	التنفس الداخلي


	عملية تبادل الغازات بين الهواء الخارجي والرئتين
	عملية تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم




                    شفافية عرض للهدف رقم ( 4 )

	التنفس الهوائي
	التنفس اللاهوائي

	إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بدخول الأكسجين وخروج ثاني أكسيد الكربون وتكون كمية الطاقة عالية
              ( لماذا)
	إنتاج الطاقة في خلايا الجسم بمعزل عن الأكسجين وتكون كمية الطاقة الناتجة قليلة 
(لماذا)




















