
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  ثالث ) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :نمهارة التعلق الرأسً بالقبض الأمامً على العارضة بحٌث ٌكو أداءٌتم  – 4

ظاهري الكفٌن مواجهٌن ) ب (   باطنً كفً الٌدٌن مواجهٌن للأمام) أ ( 
 مللجس

 جمٌع ما ذكر ) ج (    

 : تتم مهارة تنطٌط الكرة بالٌد الواحدة من خلال – 2

ثنً الذراعٌن من مفصل ) ب (  نالوقوف فتحاً ثنً الركبتٌ) أ (   
 نالمرفقٌ

 جمٌع ما ذكر) ج (  

 :............. ٌتم فً مهارة تنطٌط الكرة بالٌد الواحدة فً الهواء ضرب الكرة بواسطة حركة مفصل  - 3

 الكتف) ج (  المرفق) ب (  الرسغ) أ (  

أثناء التعلق الصحٌح ٌكون الجسم على استقامة واحدة دون انثناء وتكون المسافة بٌن الٌدٌن بإتساع  - 4
 :............. الصدر

 جمٌع ما ذكر) ج(  الرجلٌن مضمومتٌن) ب (  النظر للأمام) أ (  

 : .............. من مهارات  ٌعتبر تقوس الجسم  - 5

 ذكر ممالا شًء ) ج (  الجمباز ) ب(   الثبات والاتزان ) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  نارتداء الأحذٌة المناسبة والمرٌحة ٌساعد فً منع الإصابة بمشاكل القدمٌ 4

 X عن وضع الجلوس تربٌتتم مرجحة الذراعٌن من أمام وخلف الجسم م 2

   ٌساعد لبس الجوارب إلى عدم ظهور بثور وتقرحات مؤلمة أو مسمار القدم 3

 X ًلٌس من الضروري تغٌٌر الجوارب بشكل ٌوم 4

  ةمن العوامل المؤثرة فً التوافق الخبرة الحركٌ 5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/   ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 


