[bookmark: _GoBack]موضوع تعبير عن كورونا
عناصر موضوع تعبير عن مرض كورونا
من الخطوات الهامة في موضوع التعبير هي تحديد العناصر التي ستطرح من خلاله، ومن العناصر التي يمكن تناولها في موضوع تعبير عن مرض كورونا هي:

مقدمة عن مرض كورونا.
ما هو مرض كورونا.
أين ظهر فيروس كورونا.
السبب وراء ظهور فيروس كورونا.
كيف ينتقل فيروس كورونا.
ما هي أعراض الإصابة بمرض كورونا.
هل هناك دواء يعالج مرض كورونا.
كيف يمكن الوقاية من مرض كورنا.
خاتمة عن مرض كورونا.
يمكنك الإطلاع أيضًا على: كيف احمي نفسي من فيروس كورونا
 
مقدمة تعبير عن مرض كورنا
ينتمي فيروس كورونا المستجد لسلسة فيروسات كورونا المعروفة بتسببها بأمراض تنفسية للبشر، ظهر للمرة الأولى في سوق للمأكولات البحرية في مدينة ووهان الصينية، ويرجح العلماء أنه انتقل من أحد الحيوانات البرية إلى الإنسان. وهذه المرة الثالثة التي يصيب بها فيروس كورونا البشر، فظهر للمرة الأولى في الصين متسببًا بمتلازمة التنفس الحادة الوخيمة وعرف وقتها بـ”سارس”، ثم ظهر للمرة الثانية في المملكة العربية السعودية متسببًا بمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية ويعرف بـ”ميرس”، واليوم ظهر مجددًا ويعرف بـ”مرض كوفيد-19″.

ينتقل مرض كوفيد-19 بين البشر عند طريق المخالطة المباشرة لشخص مصاب أو من خلال التعرض لرذاذ شخص مصاب عن طريق السعال أو العطس وحتى الرذاذ المتناثر خلال التحدث أو عن طريق ملامسة سطح ملوث بها، لكنه لا ينتقل عن طريق الهواء، فقطرات الرذاذ ثقيلة ولا يمكنها البقاء لفترة طويلة في الجو فسرعان ما تسقط على الأرض أو الأسطح المختلفة، لذا يُنصح بتجنب ملامسة العينين والأنف والفم في حال ملامسة أي سطح خارجي، وضرورة غسل اليدين باستمرار وتطهير الأسطح بالكلور المخفف بالماء.[1]
 
يمكنك أيضًا قراءة: مدة بقاء فيروس كورونا

 
بحث عن مرض كورونا
يتسبب فيروس كوفيد-19 بمجموعة من الأعراض أعلنت عنها منظمة الصحة العالمية للاستدلال عليه، ومن الأعراض الأكثر شيوعًا بين المصابين:
سعال جاف.
ارتفاع درجة حرارة الجسم.
إرهاق أو إعياء شديد.
أما الأعراض الأقل شيوعًا والتي تؤثر على بعض المرض دون غيرهم هي:
احتقان الأنف.
آلام الرأس.
التهاب الحلق.
إسهال.
طفح جلدي.
تغير لون أصابع اليدين أو الأقدام.
فقدان حاسة التذوق والشم.
يمكنك أيضًا مشاهدة: طرق انتقال فيروس كورونا
خاتمة عن مرض كورونا
حتى الآن لم يتمكن العلماء من التوصل لدواء يعالج مرض كوفيد-19، لذا على كل شخص أن يلتزم بالتعليمات التي تنوه عنها منظمة الصحة العالمية واتباع ما تتخذه الدول من تدابير لحماية نفسه وعائلته والتي تتمثل في:
البقاء في المنزل وعدم الخروج إلا للضرورة القصوى.
عدم التواجد في الأماكن المزدحمة.
تجنب ملامسة العين أو الأنف أو الفم دون تعقيم.
غسل اليدين باستمرار بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل.
الحفاظ على مسافة لا تقل عن متر عند التعامل مع أي شخص.
الالتزام بارتداء الكمامة في الأماكن العامة.

