
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الطائرة الدحرجة الأمامية
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبنة إحماء مناسب منن  الطالبأن يؤدي  -
 صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة
 مراتب

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
الجري الحر في اتجاهات مختلفة من  التصنفيو ودنند سنماص الصنافرة م يقنوم  لعبــــة صغيرة :

 –القبننة  –كننل أينننين معننا بتلديننة العنصننر الننذي ينننادي دليننو المعلننم مننن   الو ننوف دلنني الينندين 
 الدحرجة الأمامية المكورة( . –الو وف دلي الرأس 

 
 للعبــــة الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 صغيرة بطريقة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

مناسننبة لتهيئننة الجسننم بنندنيا لأداء الدحرجننة 
 الأمامية الطائرة .

 
 ساحة مناسبة

 مرتبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30 و وف( العدو في المكان لمدة  

 .( 4 -1يني الجذص أماما أسفل والضغط بالذرادين   و وف( 
  و وف( الدحرجة الأمامية المستقيمة دلي المرتبة .

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعننندد الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 مهارة الدحرجة الأمامية الطائرة .
طالننب احتننرام الفننرو  أن يتعننزز لنندي ال -

 الفردية في الأداء البدني .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 باستخدام الوسيلة التعليمية .  الدحرجة الأمامية الطائرةشرح مبسط لمهارة  -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 لو وف يني الركبتين لوض  الكفين دلي الأرض يم الدحرجة أماما .من ا -
 و وف دلي القدمين .يني الرأس دلي الصدر م  الارتكاز اللحظي دلي اليدين والطيران من  -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

الدحرجننة الأماميننة الطننائرة  م دننن الطننلاب
 م  تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
و الطالنننننب مهنننننارة الدحرجنننننة أن يطبننننن -

 الأمامية الطائرة .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب
 مرمي وكرة  دم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 .م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء المجمودة الأولي تؤدي الدحرجة الأمامية الطائرةم -

المجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي مرمي بالقدم م يم التبديل بين المجمودتين بعد  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
الدحرجننننة  الطننننلابيلاحننننظ المعلننننم أداء  -

الأمامية الطائرة م  تصحي  الأخطاء الفنية 
 للأداء .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبل أن يغتس -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 الأفقية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 للاغتسال بدون إسراف . ملاحظو المعلم -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

              
 

 أ /  مدير المدرسة :                                                    أ /          مشرف المادة :                                                                  أ /معلم المادة :  

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ليدين بالارتقاء المفرد الشقلبة الأمامية دلي ا
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 إحماء مناسب من الطالبأن يؤدي  -
 الجري م  دوران الذرادين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 لجري حول الملعب . و وف( ا
 الجري م  دوران الذراص الأيمن للأمام يم للخلف .  و وف(
 الجري م  دوران الذراص الأيسر للأمام يم للخلف .  و وف(

 
للجنري من   الطنلابملاحظو المعلم لأداء  -

 دوران الذرادين بصورة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

الشنننقلبة  داءمناسنننبة لتهيئنننة الجسنننم بننندنيا لأ
 الأمامية دلي اليدين .

 

 
 ساحة مناسبة

 مرتبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .50 و وف( العدو لمسافة  

  .الوض  أماما( يني الجذص أماما لوض  اليدين دلي الأرض والو وف دلي اليدين - و وف
 الجري يم الدحرجة الأمامية .  و وف(

 
لكنل تمنرين  لطلاباملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعلم الطالب الطريقة الفنية لأداء  -

 الشقلبة الأمامية دلي اليدين .
أن يتعننزز لنندي الطالننب احتننرام الفننرو   -

 الفردية في الأداء البدني .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لينلوحة من الف
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 باستخدام الوسيلة التعليمية . الشقلبة الأمامية دلي اليدين بالارتقاء المفردشرح مبسط لمهارة  -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 ليا .دا دلي  دم م  رف  الذرادينمن الو وف الجري للأمام يم الارتقاء  -
 يني الجذص أماما أسفل بوض  اليدين دلي الأرض والدوران حول المحور الأفقي . -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

الشنقلبة الأمامينة دلني اليندين  م دن الطلاب
منننن  تصننننحي  الإجابننننة  بالارتقنننناء المفننننرد

 الخاطئة .

الشننقلبة الأماميننة دلنني أن يطبننو الطالننب  -
 اء المفرد .اليدين بالارتق

 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب
 مرمي وكرة يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

م من  أصنلاح الأخطناء الشقلبة الأمامية دلي اليندين بالارتقناء المفنردالمجمودة الأولي تؤدي  -
 الفنية للأداء .

م يم التبنديل بنين المجمنودتين بعند  ليداتنافس في التصويب دلي مرمي ة الأخرى  تالمجمود -
 مرور زمن معين للأداء .

 
الشنننننقلبة   الطنننننلابيلاحنننننظ المعلنننننم أداء  -

منن   الأماميننة دلنني الينندين بالارتقنناء المفننرد
 التعزيز اللفظي للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 .تمرين للتهدئة  الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 العمودية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 لاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف .م -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

              

 
 رسة :  أ /مدير المد                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  زان  الأمامي م الجانبي م والخلفي (تعزيز المي
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري والحجل .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 لجري حول الملعب . و وف( ا
 ي بعرض الملعب .الحجل دلي القدم اليمن  و وف(
 الحجل دلي القدم اليسري بعرض الملعب .  و وف(

 
للجنننري  الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

 والحجل بصورة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

مناسننبة لتهيئننة الجسننم بنندنيا لأداء مهننارات 
 الميزان .

 

 
 اسبةساحة من

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 المشي دلي مقعد سويدي مقلوب .  و وف(
 رف  الذرادين جانبا م  رف  القدم الحرة أماما . (نصفا - و وف

  جيـــو( أداء ميزان أمامي صغير .

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 طئة .والأوضاص الخا

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعننزز لنندي الطالننب المراحننل الفنيننة  -

 لأداء مهارات الميزان .
أن يتعننزز لنندي الطالننب احتننرام الفننرو   -

 الفردية في الأداء البدني .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 لوسيلة التعليمية .شرح مبسط لمهارة  مهارات الميزان باستخدام ا -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 وامتداد القدم الأخرى داليا .الو وف دلي  دم واحدة م  رف  الذرادين جانبا  -
 يني الجذص في الاتجاه المعاكس للرجل الممدودة ليكونا دلي استقامة واحدة . -

 
دلني ديننو منن  يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا -

م  تصحي   مهارات الميزان م دن الطلاب
 الإجابة الخاطئة .

 
أن يتعننننزز لنننندي الطالننننب أداء الميننننزان  -

 الأمامي والجانبي والخلفي .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 
 برج سلة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 ن .بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتي -

 المجمودة الأولي تؤدي مهارات الميزانم م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء . -

المجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي السلة م يم التبديل بين المجمودتين بعد منرور  -
 زمن معين للأداء .

 
مهننننارات  الطننننلابيلاحننننظ المعلننننم أداء  -

م  تصحي  الأخطاء الفنية الميزان المختلفة 
 داء .للأ

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 البندولية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 ي الفصل بشكل منظم .الانصراف إل -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

          
 

 مدير المدرسة :  أ /                                               معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /               

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  القفز داخلا دلي المهر بالطول
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 . الجري والقفز

 

 
 بةساحة مناس
 حاجز 

 مقعد سويدي

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  و وف( الجري حول الملعب .

 الجري يم القفز بالقدمين لتعدية حاجز .  و وف(
  و وف( الجري يم القفز بالقدمين لتعدية مقعد سويدي .

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 تصحي  أخطاء الأداء .

 
تمهيديننننة  ننننناتتمري الطالننننبأن يننننؤدي  -

القفز داخلا  مناسبة لتهيئة الجسم بدنيا لأداء
 دلي المهر بالطول .

 

 
 ساحة مناسبة
 سلم ارتقاء

 مهر

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :

 لاتجاهات . و وف( الويب بالقدمين معا في جمي  ا
  و وف( القفز العمودي بالقدمين دلي سلم الارتقاء .

 لقدمين لأسفل .أدلي مهر( القفز با - و وف

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعننندد الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 القفز داخلا دلي المهر بالطول .
أن يتعزز لدي الطالب احترام الفرو   -

 البدني .الفردية في الأداء 
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 سلم ارتقاء

 مهر

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 باستخدام الوسيلة التعليمية . القفز داخلا دلي المهر بالطولشرح مبسط لمهارة  -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 الارتكاز اللحظي ويني الركبتين كاملا . م وض  اليدين دلي نهاية المهر  -
 دخول القدمين من بين اليدين والدف  باليدين للطيران يم الهبوط واليبات . -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

القفنننز داخنننلا دلننني المهنننر  م دنننن الطنننلاب
 بالطول م  تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
هنر أن يطبو الطالب القفز داخلا دلي الم -

 بالطول .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مهر -سلم ارتقاء
 مرمي وكرة  دم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :

 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 المجمودة الأولي تؤدي القفز داخلا دلي المهر بالطول .م م  أصلاح الأخطاء الفنية. -

افس في التصويب دلي مرمي بالقدم م يم التبديل بين المجمودتين بعد المجمودة الأخرى  تتن -
 مرور زمن معين للأداء .

 
القفننز داخننلا  الطننلابيلاحننظ المعلننم أداء  -

دلننني المهنننر بنننالطول مننن  التعزينننز اللفظننني 
 للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 ة مباشرة. بعد الحص الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 بزاوية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 اف .ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسر -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

       
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 ر درس التربية البدنية باستخدام التفاعلتحضي
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الاستقبال بالساددين من الجانب 
 ــــــخ :التاريـــــ

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبنة  إحماء مناسب منن الطالبأن يؤدي  -
  صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طبية

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يقنف احند الطنلاب بنداخلها حناملا الكنرة قف الطلاب في دائرتين وكل دائرة ي لعبــــة صغيرة :

م وهكنذا الطبية ويقذفها لكل طالب ليلقفها يم يقذفها لطالب الوسط ويقنوم بنالجري حنول الندائرة 
 حتى أخر طالب في الدائرة وتفوز المنتهية أولا .

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 اء .تصحي  أخطاء الأد

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

مناسنبة لتهيئنة الجسنم بندنيا لأداء الاسنتقبال 
 بالساددين من الجانب .

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30 و وف( العدو في المكان لمدة  

 تبادل دوران الذرادين للأمام يم للخلف .الذرادان جانبا(  - و وف
 الذرادان أماما( ضرب الكرة لأدلي دلي الساددين دلي التوالي . - و وف

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن ينننذكر الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 الاستقبال بالساددين من الجانب .
أن يقنندر الطالننب  يمننة الننروح الرياضننية  -

 المنبيقة من الخلو الإسلامي .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة الاستقبال بالساددين من الجانب  باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -نية للأداء كالتالي :مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الف -
 والجانب للشبكة مد الذرادان أماما ومسك اليدين .من و فة الاستعداد المنخفضة  -
لأدلي بضرب الكرة بالجزء الأول للسناددين مد مفاصل الجسم ومرجحة الذرادين من أسفل  -
. 

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

الاسنننتقبال بالسننناددين منننن  م دنننن الطنننلاب
 جانب م  تصحي  الإجابة الخاطئة.ال

 
أن يننؤدي الطالننب الاسننتقبال بالسنناددين  -

 من الجانب .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 مرمي وكرة يد

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 ين من الجانبم م  أصلاح الأخطاء الفنية.المجمودة الأولي تؤدي الاستقبال بالسادد -

م يم التبنديل بنين المجمنودتين بعند  اليدالمجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي مرمي  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
الاسننننتقبال  الطننننلابيلاحننننظ المعلننننم أداء  -

بالساددين من الجانب م  تصحي  الأخطناء 
 الفنية للأداء .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 الأفقية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابالمعلم أداء ملاحظو  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــــــــــــــوعالموضـ

  الضربة الساحقة المستقيمة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري م  دوران الذرادين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ اء :الإحمـــــــــــ
  و وف( الجري حول الملعب .

  و وف( الجري م  دوران الذراص الأيمن للأمام يم للخلف .
  و وف( الجري م  دوران الذراص الأيسر للأمام يم للخلف .

 
للجنري من   الطنلابملاحظو المعلم لأداء  -

  دوران الذرادين بصورة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

ة لتهيئننة الجسننم بنندنيا لأداء الضننربة مناسننب
 الساحقة المستقيمة .

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 حائط -دائرة 

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .50 و وف( العدو لمسافة  

 متر . 6م الجسم وضربها دلي دائرة دلي بعد  و وف( الويب م  رمي الكرة أما
 بعد ارتدادها .  و وف( ضرب الكرة دلي الحائط ولقفها

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعننندد الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 الضربة الساحقة المستقيمة .
أن يتعزز لدي الطالب روح المنافسة  -

 اء الأداء .المحمودة م  زملائو أين
 
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 كرة طائرة 
 ملعب طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة الضربة الساحقة المستقيمة   باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 تعداد المتوسط خلف خط الهجوم م  مرجحة الذرادين .الا تراب من وض  الاس -
 الارتقاء والويب داليا بمواجهة الشبكة م  مد مفاصل الجسم ودف  الذرادين داليا . -
 الظهر للضرب يم الهبوط .تكون الذراص الضاربة منينية للخلف والمرفو لأدلي م  تقوس  -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

الضننربة السنناحقة المسننتقيمة  دنننم  الطننلاب
 م  تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن ينننننؤدي الطالنننننب الضنننننربة السننننناحقة  -

 المستقيمة .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ملعب و كرة طائرة
 برج وكرة سلة

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 ولي تؤدي الضربة الساحقة المستقيمةم م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء المجمودة الأ -

المجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي السلةم يم التبديل بين المجمودتين بعد مرور  -
 زمن معين للأداء .

 
الضنننننربة  الطننننلابيلاحننننظ المعلنننننم أداء  -

السننناحقة المسنننتقيمة مننن  التعزينننز اللفظننني 
 للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 العمودية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 شكل منظم .الانصراف إلي الفصل ب -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 ـم الـدرس :رقـــ

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية   في كرة الطائرة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 متنوص .الجري ال

 

 
 ساحة مناسبة
 ملعب طائرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  و وف( الجري حول الملعب .

  و وف( الجري الجانبي بعرض ملعب الطائرة .
  و وف( الجري المعكوس بعرض ملعب الطائرة .

 
للجنننري  الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

  المتنوص بطريقة صحيحة .

 
بدنيننة لرفنن   تمرينننات الطالننبأن يننؤدي  -

دناصننر الليا ننة البدنيننة المرتبطننة بالصننحة 
 لديو .

 
 ساحة مناسبة
 ملعب طائرة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :

 الويب م  دمل دورة كاملة في الهواء . و وف( 
 يني الركبتين كاملا . (يبات الوسط - و وف
 فو  الشبكة  :( .تبادل التمرير من أدلي م  الزميل من  (مواجو أمام الشبكة - و وف

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
بعنننض أن يتعنننزز لننندي الطالنننب معرفنننة  -

القوانين الضرورية التي تحكم المنافسة في 
 كرة الطائرة .

أن يتعنننزز لننندي الطالنننب روح المنافسنننة  -
 المحمودة م  زملائو أيناء الأداء .

 
 ساحة مناسبة
 ملعب طائرة 
 شبكة طائرة 
 دصا طائرة 

 

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية التي تحكم المنافسة في كرة الطائرة . -
 متر . 9متر م والعرض  18الملعب مستطيل مقايسة كالتالي : الطول  -
 سم . x 10 سم 10متر مربعاتها  9.5ة متر واحد م وطولها درض الشبك -
 أبيض .  xتقسم ألوان أحمر مم م  10مت م و طرها  1.8طول دصا الشبكة  -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

بعننض القننوانين الضننرورية  م دننن الطننلاب
التنني تحكننم المنافسننة فنني كننرة الطننائرة منن  

 تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
في منافسة أن يشارك الطالب م  زملائو  -

مصنننننغرة فننننني الكنننننرة الطنننننائرة لتطبينننننو 
 المهارات والقانون .

 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة 
 ملعب طائرة

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 . م  المعلمم م  أصلاح الأخطاء القانونية رة الطائرةكراج   وانين الالمجمودة الأولي ت -

م ينننم التبنننديل بنننين  تشنننارك فننني منافسنننة مصنننغرة فننني الكنننرة الطنننائرةالمجمودنننة الأخنننرى   -
 المجمودتين بعد مرور زمن معين للأداء .

 
للمنافسننة فنني  الطننلابيلاحننظ المعلننم أداء  -

الكننرة الطننائرة منن  تصننحي  الأخطنناء الفنيننة 
 للأداء .

 لجزء الختامي (()) ا
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 البندولية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 منظم . الانصراف إلي الفصل بشكل -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 درس :رقــــم الـ

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الارتكاز الخلفي
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري وتنطيط الكرة .

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  5 [ ــــــــاء :الإحمـــ
  و وف( الجري حول الملعب .

 الجري م  تنطيط الكرة باليد اليمني .  و وف(
 الجري م  تنطيط الكرة باليد اليسري .  و وف(

 
لتنطنننيط  الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

 الكرة بطريقة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

ء مهننارات مناسننبة لتهيئننة الجسننم بنندنيا لأدا
 الارتكاز الخلفي .

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 فو  الرأس .تبادل تقاط  الذرادين  (الذرادين داليا - و وف
 دوران الذرادين للأمام يم للخلف .(الذرادان جانبا - و وف
 ( .مواجو( تبادل التمرير م  الزميل في وجود مداف  لقط  الكرة  : - و وف

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعنننننرف الطالنننننب دلننننني مهنننننارات  -

 الارتكاز الخلفي .
أن يقنندر الطالننب  يمننة الننروح الرياضننية  -

 المنبيقة من الخلو الإسلامي .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 حة من الفلينلو
 كرة سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 ت الارتكاز الخلفي  باستخدام الوسيلة التعليمية .اشرح مبسط لمهار -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 هو صان  الألعاب الذي يحاول خداص المدافعين بلحد الطر  .لادب الارتكاز الخلفي  -
التحرك تجاه اليمين أو اليسار بلحد القدمين م  الارتكاز دلي القندم الأخنرى  –إما بالمحاورة  -

 وتغيير الاتجاه لأداء التمرير .

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

مهارات الارتكاز الخلفي من   م دن الطلاب
 تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن يننننؤدي الطالننننب مهننننارات الارتكنننناز  -

 الخلفي .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 
 برج سلة 

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 المجمودة الأولي تؤدي مهارات الارتكاز الخلفيم م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء . -

مجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي السلة م يم التبديل بين المجمودتين بعد منرور ال -
 زمن معين للأداء .

 
مهننننارات  الطننننلابيلاحننننظ المعلننننم أداء  -

م  التعزينز اللفظني لنلأداء  الارتكاز الخلفي
 الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 د الحصة مباشرة. بع الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 بزاوية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ون إسراف .ملاحظو المعلم للاغتسال بد -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 بدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية ال
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 : العام الدراســي

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التمريرة الخطافية
 :التاريـــــــــــخ 

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبنة إحماء مناسب منن  الطالبأن يؤدي  -
 صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 الإشنارةمتر م ودنند سنماص  3ل إلي  اطرتين متقابلتين دلي بعد لا يقسم الفصلعبــــة صغيرة :

يمنرر الطالنب الأول فني القنناطرة الأولني الكنرة للطالنب الأول فنني القناطرة اليانينة م ينم يجننري 
 ويكرر حتى أخر طالب م وتفوز القاطرة التي تقف أولا .ليقف خلف القاطرة المقابلة م 

 
ــنننـة للعبـ الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

 صغيرة بطريقة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

مناسنننبة لتهيئنننة الجسنننم بننندنيا لأداء مهنننارة 
 التمريرة الخطافية .

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .50 و وف( العدو لمسافة  

 فتحا( الويب م  رف  الذرادين جانبا داليا أسفل . - و وف
  و وف( رمي الكرة بيد واحدة لأ صي ارتفاص يم الويب للقفها .

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعننندد الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 مهارة التمريرة الخطافية .
 يمننة الننروح الرياضننية  أن يقنندر الطالننب -

 المنبيقة من الخلو الإسلامي .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 كرة سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة  التمريرة الخطافية  باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 المستلم ويلخذ خطوة بالقدم .الكرة أمام الجسم ويكون كتف اليسار في اتجاه  تمسك -
 إلي نقطة أدلي الرأس يم تدف  الكرة .تحريك الكرة في حركة دائرية من أمام الجسم  -
 لأصاب  ويكون الدف  لأسفل من المتابعة بخطوة .بالرسغ وا حركة الكرة كرباجيو -

 
ديننو منن  يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني -

من  مهارة التمريرة الخطافية  م دن الطلاب
 تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
أن ينننننؤدي الطالنننننب مهنننننارة التمرينننننرة  -

 الخطافية .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 

 مرمي وكرة يد

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 مودة الأولي تؤدي مهارة التمريرة الخطافيةم م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء .المج -

المجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي مرمي بالقدم م يم التبديل بين المجمودتين بعد  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
مهننننننارة  الطننننننلابيلاحننننننظ المعلننننننم أداء  -

مننن  تصنننحي  الأخطننناء  التمريننرة الخطافينننة
 ية للأداء .الفن

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 الأفقية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 إلي الفصل بشكل منظم . الانصراف -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                                معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /              

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  ةكرة السل
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التصويب من الويب
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري والويب .

 

 
 ساحة مناسبة

 ةبرج سل
 حاجز 

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  و وف( الجري حول الملعب .

 للمس برج السلة .الجري يم الويب العمودي   و وف(
 حاجز . ري يم الويب بالقدمين لتعديةالج  و وف(

 
للجنننري  الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

 والويب بصورة صحيحة .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

هيئنننة الجسنننم بننندنيا لأداء مهنننارة مناسنننبة لت
 التصويب من الويب .

 
 ساحة مناسبة
 طو  معلو 
 سلم ارتقاء

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30 و وف( العدو في المكان لمدة  

  و وف( التصويب م  الويب دلي طو  معلو .
  و وف( الارتقاء دلي سلم القفز يم التصويب دلي السلة .

 
لكنل تمنرين  الطلابلم لأداء ملاحظو المع -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
الفنية الصحيحة أن يعدد الطالب الطريقة  -

 لأداء مهارة التصويب من الويب .
أن يقدر الطالب  يمة الروح الرياضية  -

 المنبيقة من الخلو الإسلامي .
 

 
 دلينموذج توضيحي 

 لوحة من الفلين
 كرة سلة
 برج سلة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة التصويب من الويب باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 ذرادين .من وض  الاستعداد يني الركبتين يم الويب لأدلي بالقدمين معا ومد ال -
 تترك اليد الكرة وتدف  بالأصاب  والرسغ تجاه السلة .دند أ صي ارتفاص والذرادان داليا  -
 حفظ التوازن .يهبط اللادب دلي كلتا القدمين متوازيتين ومتباددتين  -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

مهنارة التصنويب منن الوينب   م دن الطلاب
 طئة .م  تصحي  الإجابة الخا

 
مهارة التصويب من الطالب  أن يؤدي -

 الويب .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 برج وكرة سلة 
 مرمي وكرة يد

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 نية  .المجمودة الأولي تؤدي مهارة التصويب من الويبم م  أصلاح الأخطاء الف -

المجمودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي مرمي باليد م يم التبديل بين المجمنودتين بعند  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
مهننننننارة  الطننننننلابيلاحننننننظ المعلننننننم أداء  -

منن  التعزيننز اللفظنني  التصننويب مننن الويننب
 للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبيغتسل  أن -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 العمودية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 المعلم للاغتسال بدون إسراف .ملاحظو  -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

          
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  قوانين الضرورية   في كرة السلة (تعزيز معرفة بعض ال
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري المتنوص .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 جري حول الملعب . و وف( ال

  و وف( الجري الجانبي بعرض ملعب .
  و وف( الجري المعكوس بعرض ملعب .

 
للجنننري  الطنننلابملاحظنننو المعلنننم لأداء  -

 المتنوص  بصورة صحيحة .

 
بدنيننة لرفنن   تمرينننات الطالننبأن يننؤدي  -

دناصننر الليا ننة البدنيننة المرتبطننة بالصننحة 
 لديو .

 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  7 [ نـــــــــــات :التمري
 الصعود والهبوط دلي مقعد سويدي .  و وف(

 م  تبادل رف  القدمين داليا .   انبطاح مائل( يني الذرادين
 فتحا( تبادد القدمين لأ صي مدي . - و وف

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعنننزز لننندي الطالنننب معرفنننة بعنننض  -

  وانين كرة السلة التي تحكم المنافسة .
أن يتعنننزز لننندي الطالنننب روح المنافسنننة  -

 المحمودة م  زملاءه أيناء النشاط البدني .

 
 ساحة مناسبة

 

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 منافسة .تعزيز معرفة بعض  وانين كرة السلة التي تحكم ال -
 متر درضا . 15مت طولا م  28الملعب مستطيل الشكل أبعاده  -
 لادبين فقط . 5ددد اللادبين داخل الملعب  -
 طريقة احتساب النقاط   نقطة م نقطتان م يلاث نقاط( -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

بعض  وانين كرة السلة التني  م دن الطلاب
  الإجابنة الخاطئنة م  تصحيتحكم المنافسة 

. 
 
أن يشننارك الطالننب فنني منافسننة مصننغرة  -

لتطبينو المهنارات والقنانون  في كرة السلة 
. 

 

 
 ساحة مناسبة

 كرة سلة
 ملعب سلة

 ]ق  16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

 م م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء . السلة م  المعلمتراج   وانين المجمودة الأولي  -

م يم التبديل بين المجمودتين بعد منافسة مصغرة في كرة السلة تشارك فيالمجمودة الأخرى  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
منافسنننننة  الطنننننلابيلاحنننننظ المعلنننننم أداء  -

م  تصحي  الأخطاء مصغرة في كرة السلة 
 الفنية للأداء .

 لختامي (()) الجزء ا
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 البندولية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 .الانصراف إلي الفصل بشكل منظم  -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

          
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 لتفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخدام ا
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 س :رقــــم الـدر

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الضربة الساحقة بوجو المضرب
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري والمشي م  مرجحة الذرادين .

 

 
 اسبةساحة من

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  و وف( الجري حول الملعب .

 المشي م  مرجحة الذرادين جانبا داليا .  و وف(
 .أماما خلفا المشي م  مرجحة الذرادين   و وف(

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 تصحي  أخطاء الأداء .

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

يئننة الجسننم بنندنيا لأداء الضننربة مناسننبة لته
 الساحقة بوجو المضرب .

 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب
 كرة طاولة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 يكرر باليد الأخرى . –تنطيط الكرة دلي المضرب   و وف(
 تبادل تمرير الكرة بالمضرب م  الزميل  :( .  و وف(

 الطاولة .دلي مرب  مرسوم دلي  و وف( ضرب الكرة بالمضرب 

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن ينننتعلم الطالنننب الطريقنننة الفنينننة لأداء  -

 الضربة الساحقة بوجو المضرب .
أن يتعننننزز لنننندي الطالننننب فكننننرة أهميننننة  -

 النشاط البدني للمسلم .

 
 ذج توضيحي دلينمو

 لوحة من الفلين
 مضرب وكرة طاولة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة الضربة الساحقة بوجو المضرب  باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 مضرب في مستوي الكتف .من و فة الاستعداد  ريبا من الطاولة ويكون ال -
 يتم سحو الكرة المرتدة داليا من الطاولة بمقدمة المضرب بقوة والمتابعة للأمام . -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

الضننننربة السنننناحقة بوجننننو  م دننننن الطننننلاب
 م  تصحي  الإجابة الخاطئة .  المضرب

 
أن يؤدي الطالب الضربة الساحقة بوجنو  -

 المضرب .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب وكرة طاولة
 مرمي وكرة  دم

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

المجمودة الأولي تؤدي الضربة الساحقة بوجو المضرب م م  أصلاح الأخطاء الفنية لنلأداء  -
. 

التصويب دلي مرمي بالقدم م يم التبديل بين المجمودتين بعد المجمودة الأخرى  تتنافس في  -
 مرور زمن معين للأداء .

 
الضنننننربة  الطننننلابيلاحننننظ المعلنننننم أداء  -

م  التعزيز اللفظي  الساحقة بوجو المضرب
 للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
  بعد الحصة مباشرة. الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 بزاوية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 حظو المعلم للانصراف المنظم .ملا -

         
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ( تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية   في كرة الطاولة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 إحمننناء مناسنننب منننن الطالنننبأن ينننؤدي  -
  الجري وتغيير الاتجاه والدحرجة.

 

 
 ساحة مناسبة

 مرتبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 الملعب . و وف( الجري حول 

 الجري م  تغيير الاتجاه دند سماص الصافرة .  و وف(
 الجري يم الدحرجة الأمامية المكورة .  و وف(

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 تصحي  أخطاء الأداء .

 
بدنيننة لرفنن   تمرينننات الطالننبأن يننؤدي  -

دناصننر الليا ننة البدنيننة المرتبطننة بالصننحة 
 لديو .

 

 
 سبةساحة منا

 مقعد سويدي

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .50 و وف( العدو لمسافة  

 م  رف  الذرادان جانبا . و وف( المشي دلي مقعد سويدي مقلوب 
  و وف( الجري الزجزاج بين الكرات الطبية .

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 لأوضاص الخاطئة .وا

 )) الجزء الرئيسي ((
بعنننض أن تتعنننزز لننندي الطالنننب معرفنننة  -

 .التي تحكم المنافسة  وانين كرة الطاولة
أن يتعننننزز لنننندي الطالننننب فكننننرة أهميننننة  -

 النشاط البدني للمسلم .
 

 
 ساحة مناسبة

 طاولة 
 شبكة طاولة

 

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 التي تحكم المنافسة . طاولةالتعزيز معرفة بعض  وانين كرة  -
 . سم 152.5سم  م ودرضو   274سط  الطاولة مستطيل طولو  -
 سم . 15.25سم وارتفادها  183طول الشبكة  -
نقطنة يسنتمر اللعنب حتنى يصنل الفنار  بنين  20إلا دند التعادل نقطة  21يتكون الشوط من  -

 اللادبين إلي نقطتين .

 
يننو منن يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني د -

 طاولننةبعننض  ننوانين كننرة ال م دننن الطننلاب
التنني تحكننم المنافسننة  منن  تصننحي  الإجابننة 

 الخاطئة .

 
منافسننة مصننغرة أن يشننارك الطالننب فنني  -

في كرة الطاولة لتطبيو المهارات والقانون 
. 

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طاولة 
 طاولة تنس

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين .بعد إدادة شرح مادة الدرس  -

 م  أصلاح الأخطاء الفنية للأداء المجمودة الأولي تراج   انون الطاولة م  المعلم م  -

م يم التبديل بين المجمودتين  تشارك في منافسة مصغرة في كرة الطاولةالمجمودة الأخرى   -
 بعد مرور زمن معين للأداء .

 
منافسنننننة  الطنننننلاب يلاحنننننظ المعلنننننم أداء -

مننن  تصنننحي    مصنننغرة فننني كنننرة الطاولنننة
 الأخطاء الفنية للأداء .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 الأفقية . حة  و وف ( المرج
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                          معلم المادة :  أ /                                     

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ــــــــف :الصــــ

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " المضرب الخشبي "
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز صد الكرة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 مهيدي (()) الجزء الت

 إحمننناء مناسنننب منننن الطالنننبأن ينننؤدي  -
  الجري والمشي والأ عاء .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  و وف( الجري حول الملعب .

 المشي دلي أطراف الأصاب  .  و وف(
 العودة بالمشي العادي دلي القدمين .  و وف(

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 أخطاء الأداء . تصحي 

 
تمهيديننننة  تمرينننننات الطالننننبأن يننننؤدي  -

مناسبة لتهيئة الجسم بدنيا لأداء مهارة صند 
 الكرة بالمضرب الخشبي .

 
 ساحة مناسبة

 حائط 
 كرة -مضرب 

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30 و وف( العدو في المكان لمدة  

 يم خلفا . دوران الذرادين أماما (الذرادان جانبا - و وف
 .  و وف( تمرير الكرة بالمضرب دلي الحائط

 
لكنل تمنرين  الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعننندد الطالنننب المراحنننل الفنينننة لأداء  -

 مهارة صد الكرة بالمضرب الخشبي.
الننننب فكننننرة أهميننننة أن يتعننننزز لنننندي الط -

 النشاط البدني للمسلم .
 

 
 نموذج توضيحي دلي

 لوحة من الفلين
 كرة مضرب

 مضرب خشبي

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 شرح مبسط لمهارة  صد الكرة بالمضرب الخشبي  باستخدام الوسيلة التعليمية . -

 -مشاهدة نموذج حي لكل مرحلة من المراحل الفنية للأداء كالتالي : -
 تتم من غير مرجحة بل يكتفي باستغلال حركة رسغ اليد لرد الكرة . -
 يجب مراداة تشديد القبضة دلي يد المضرب للتحكم في الأداء . -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

مهارة صد الكنرة بالمضنرب  م دن الطلاب
 الخشبي  م  تصحي  الإجابة الخاطئة .

 
د الكننننرة أن يننننؤدي الطالننننب مهننننارة صنننن -

 بالمضرب الخشبي .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 كرة –مضرب 
 مرمي وكرة يد

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

المجمودة الأولي تنؤدي مهنارة صند الكنرة بالمضنرب الخشنبيم من  أصنلاح الأخطناء الفنينة  -
 للأداء .

م يم التبنديل بنين المجمنودتين بعند  اليدودة الأخرى  تتنافس في التصويب دلي مرمي المجم -
 مرور زمن معين للأداء .

 
مهننارة صنند   الطننلابيلاحننظ المعلننم أداء  -

منننن  التعزيننننز  الكننننرة بالمضننننرب الخشننننبي
 اللفظي للأداء الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 العمودية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 للاغتسال بدون إسراف .ملاحظو المعلم  -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 هداف السلوكيةالأفقي للأ



    

    
 ام الدراســي :الع

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 المتوسط الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " المضرب الخشبي "
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  معرفة بعض القوانين الضرورية   في المضرب الخشبي (تعزيز 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

إحمننناء مناسنننب منننن  الطالنننبأن ينننؤدي  -
 الجري والويب .

 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 برج سلة

 ]ق  5 [ مـــــــــــاء :الإح
  و وف( الجري حول الملعب .

 الجري يم الويب لتعدية مقعد سويدي .  و وف(
 الجري يم الويب العمودي للمس برج سلة .  و وف(

 
للإحماء م   الطلابملاحظو المعلم لأداء  -

 تصحي  أخطاء الأداء .

 
بدنيننة لرفنن   تمرينننات الطالننبأن يننؤدي  -

نيننة المرتبطننة بالصننحة دناصننر الليا ننة البد
 لديو .

 
 ساحة مناسبة
 خط مستقيم

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 المشي دلي خط مستقيم مرسوم دلي الأرض .  و وف(

 يني الجذص أماما أسفل للضغط دلي القدمين . (ر ــود 
  و وف( يني الركبتين كاملا لوض  اليدين دلي الأرض و ذف القدمين خلفا .

 
لكنل تمنرين  الطلابمعلم لأداء ملاحظو ال -

من التمرينات البدنية م  تصنحي  الحركنات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن تتعنننزز لننندي الطالنننب معرفنننة بعنننض  -

فني  التي تحكنم المنافسنة الضرورية  وانين
 المضرب الخشبي .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ملعب مضرب خشبي
 مضرب خشبي

 

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 .بعض  وانين المضرب الخشبي التي تحكم المنافسة تعزيز معرفة -
 متر. 13.41متر  م طول الملعب  4.88درض الملعب  -
 سم . 76سم م ارتفاص الوسط  84متر م وارتفاص القائم  6.71طول الشبكة  -
  .سم 45:  38جرام م طولو  400المضرب مستطيل الشكل م  استدارة الأركان م وزنة  -

 
يوجو المعلم سنؤالا شنفهيا دلني ديننو منن  -

بعنننض  نننوانين المضنننرب  م دنننن الطنننلاب
منن  تصننحي   الخشننبي التنني تحكننم المنافسننة

 الإجابة الخاطئة .

 
 فنننني  الطالننننب منننن  زمننننلاءهأن يشننننارك  -

منافسنننة مصنننغرة فننني المضنننرب الخشنننبي 
 لتطبيو المهارات والقانون .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب –ملعب 
 كرة مضرب 

 ]ق  17 [ التطبيقي :النشاط 
 بعد إدادة شرح مادة الدرس م يتم تقسيم الفصل إلي مجمودتين متساويتين . -

المجمودة الأولي تراج  م  المعلنم  نوانين المضنرب الخشنبي م من  أصنلاح الأخطناء الفنينة  -
 للأداء .

المجمودننة الأخننرى  تشننارك فنني منافسننة مصننغرة فنني المضننرب الخشننبي م يننم التبننديل بننين  -
 لمجمودتين بعد مرور زمن معين للأداء .ا

 
منافسنننننة  الطنننننلابيلاحنننننظ المعلنننننم أداء  -

من  تصنحي   مصغرة في المضرب الخشبي
 الأخطاء الفنية للأداء .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . الطالبأن يؤدي  -
 بعد الحصة مباشرة.  الطالبأن يغتسل  -
 إلي الفصل بنظام  الطالبأن ينصرف  -

 
 احة مناسبةس

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 

 البندولية .   و وف ( المرجحة
 الاغتسال بعد أداء الحصة مباشرة . -
 الانصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 للمرجحة. الطلابملاحظو المعلم أداء  -
 ملاحظو المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظو المعلم للانصراف المنظم . -

         

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /              معلم المادة :  أ /                                                 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية


