
 

 

 

إدارة التعليم بجازان___ ثانوية اللقية___ إعداد / جميله محنش ي  



  

 

 الخطة الفصلية للتجارب العملية 

 المختبر / ........................... محضرة
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء  
يزي
ف

3
 

 كيف يتزن الجسم دورانياً ؟
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 9ص

 
ثقال مختلفة.  –شريط قياس متري  –مسطرة مترية

 
ا

 خيوط مقص.

 

2 
ك تاب الطالب  التدوير والاستقرار

 21ص
 

قطارهما 
 
 15سم و  10قرصين من الكرتون المقوى ا

 ممحاة. –قلم رصاص  –سم 

3 
 الدورانيالاتزان الانتقالي والاتزان 
 )مختبر الفيزياء(

ك تاب الطالب 
 28ص

 

سيان 
 
ك تلة  –مسطرة متربة ، حاملان حلقيان را

 5nميزانان نابضان بتدريج  –500gm–تعليق 
 200gملزمتان قابلتان للحركة ، ك تلة تعليق 

 العزوم 4

 لتجاربا دليل
 16ص

 )ع منصة عين(
 16صك الطالب 

 
ثقل –شريط لاصق  –ميزانان نابضان  –مسطرة مترية 
 (.3ماسك مسطرة متريه) –500gmتعليق 

5 

م كرة ماذا يحدث عندما تصطد
 ه؟بلاستيكية جوفاء بكرة مصمت

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 39ص

ملس. -كرة مصمتة –كرة بلاستيكية جوفاء  
 
 سطح ا

6 
ك تاب الطالب  ارتفاع الارتداد

 49ص
 متر. –كرة مطاطية صغيرة  –كرة مطاطية كبيرة  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 السعوديةالمملكة العربية 
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

 هل الزخم محفوظ ؟   7
لتجارب ا دليل

 21ص
 )ع منصة عين(

 49صك الطالب 

 
عربتان للمدرج الهوائي  –مسطرة مترية  –مدرج هوائي 

يقاف  – ميزان  –شريط لاصق  –بوابة  ضوئية–ساعة ا 
 ك تل متنوعة. –

 

8 

اء  
يزي
ف

3
 

 الاصطدامات الملتحمة
 )مختبر الفيزياء(

ك تاب الطالب 
 56ص

 
لي 

 
نترنت.استخدام –حاسب ا  الا 

 

9 
 ما العوامل المؤثرة في الطاقة ؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 69ص

 
مجموعة  –2cmطبق مرتفع الحافة به رمل ارتفاعه 

و من الزجاج الرخامي بحجوم 
 
من الكرات المعدنية ا
 مسطرة مترية. –مختلفة 

10 
شياء؟

 
 كيف تساعدك البكرات عل رفع الا

 

 لتجاربا دليل
 24ص

 )ع منصة عين(

 83صك الطالب 

 

مجموعة  -بكرتان مزدوجتان –بكرتان منفردتان 
 –داعم بكرة  –ميزان نابض  –كتل قابلة للتعليق 

 ، مسطرة. 2mحبل طوله 

 

11 
ك تاب الطالب  العجلة والمحور 

  85ص
، جسم ك تلته  1m( سلك طوله 1دراجة هوائية )

500GM 

12 
 صعود السلم والقدر ة

 
 الطالبكتاب 
 90ص

 –مسطرة مترية أو )شريط قياس( ساعة وقف  
 ميزان منزلي.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 العربية السعوديةالمملكة 
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

13 

اء  
يزي
ف

3
 

 كيف تحلل طاقة كرة السلة المرتدة؟
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 103ص

 
 كرة سلة. –مسطرة مترية 

 

 

14 

 

 هل الطاقة محفوظة ؟

 لتجاربا دليل
 29ص

 )ع منصة عين(
 115صك الطالب 

 

سطح  –ميزان نابضي لقياس القوة  –قطعة قماش 
 –ميزان قياس الك تلة  – مائل ميلانه قابل للضبط

حد  –مثقلة  –نابض 
 
قطعة خشب ملساء مثبت عند ا

 علبة رذاذ سليكون. -طرفيها خطاف

15 
ك تاب الطالب  تحويل الطاقة

 122ص
 

عربة ميكانيكية ذات  –كرات فولاذية مختلفة الحجم 
سي 

 
 مسطرة. –نابض را

16 

 حفظ الطاقة

 )مختبر الفيزياء(
ك تاب الطالب 

 124ص
 

و بلاستيكيتان )مسمار( مستقيم 
 
قطعتان خشبيتان ا

و 
 
ين. ميزان الك تروني، كرة فولاذية ا

 
يتكون من جزا

لة حاسبة  –ساعة وقف  –زجاجية ، مسطرة مترية 
 
 –ا

شكال البيانية مزودة برا
 
 قطعة خشب. –سم للا

17 

س ماء 
 
ما الذي يحدث عند تزويد كا

 بطاقة حرارية عن طريق حمله؟

ستهلالية()تجربة   ا 

ك تاب الطالب 
 137ص

 
 150كمية من الماء مقدارها  –250mlدورق سعته 

ml– .مقياس حراري 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

18 

اء  
يزي
ف

3
 

ك تاب الطالب  الانصهار؟
 151ص

 
سين مصنوعين من مادة جيدة العزل مثل )الفلين( 

 
 75mlكا

سين عند درجة حرارة الغرفة 
 
جليد ، ماء  –ماء في كل من الكا

 مقياس حرارة للماء -عند درجة التجميد

 

19 

 ما مقدار الطاقة اللازمة لصهر الجليد ؟

 )مختبر الفيزياء(

 لتجاربا دليل
  34ص

 )ع منصة عين(
 152صك الطالب 

 

 –مقياس حرارة  –100mlاسطوانة مدرجة  –صفيحة تسخين 
كواب 

 
 -ميزان –قضيب تحريك  –مكعبات جليد  –بلاستيك ا

يقاف.  ساعة ا 
 

20 
 التسخين والتبريد

 )مختبر الفيزياء(

ك تاب الطالب 
 162ص

 
و لهب بنزن. دورق زجاجي حراري سعته 

 
 250mlسخان كهربائي ا

ساعة  –غير زئبقي  –مقياس درجة حرارة  -  (250-50)ماء من 
 وقف

21 
م تغطس؟

 
 هل تطفو ا

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 173ص

 
و سدادة

 
اسطوانة مدرجة  –عبوة صغيرة مرفقة بغطاء ا

500ml–  قطعة  –مخبار مدرج  –ميزان نابض  –شريط مطاطي
 نيكل.

22 
ك تاب الطالب  الضغط

 178ص
 وضغط رجل الطالب. -مساحة  

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 النموذجرمز 

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

23   

 ؟ماذا تبدو  الصخرة خفيفة في الماءل
 )مختبر الفيزياء(

 لتجاربا دليل

 39ص

 )ع منصة عين(

 191صك الطالب 

 

ناء مخبري  ك تلة تعليق  5nميزان نابضي  –ml 500ا 
500g–  100ك تلة تعليقg–  س بلاستيك

 
منشفة  –كا

 ورقية. 

 24   

ذناك عندما تغوص 
 
لماذا تؤلمك ا

 في الماء ؟
 )مختبر الفيزياء(

 لتجاربا دليل
 43ص

 )ع منصة عين(
 193صك الطالب 

 

بطاقة  –مل  100 –اسطوانة مدرجة  –ماصة عصير 
س زجاجي  –فهرسة 

 
 250وعاء سعته  –مسطرة  –كا

وعاء  -مخرز او ابره  -لتر. 2قارورة بلاستيكية سعتها  -مل
 بارومتري . -اوصحن 

25   

 التبريد بالتبخير

 )مختبر الفيزياء(
ك تاب الطالب 

 206ص
 

يثانول( كحول  –ميثانول )كحول( ميثيلي يثلي )ا 
 
ا

)بروبانول( كحول. ايوبروبيلي )مقياس حرارة غير زئبقي ( 
×  (Cm 2,5)( ، 3ورقة ترشيح ) –شريط لاصق قطعتان 
(2,5 Cm). رباطات مطاطية صغيرة 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء  
يزي
ف

5
 

ي القوى تؤثر عن بعد ؟
 
 ا

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 9ص

 
قصاصات ورق مما ينتج عن استعمال الخرامة، 

 مسطرة بلاستيك ، قطعة صوف. 

 

2 

جسام ؟
 
 كيف تشحن الا

 

 لتجاربا دليل
 17ص

 )ع منصة عين(
 10صك الطالب 

 

و زجاجي –قضيب نايلون صلب 
 
 -قضيب بلاستيكي ا

فرو  كرة بليسان معلقة  –قطعة حرير  –قطعة صوف 
و ذو  –كشف كهربائي ذو ورقتين  -بخيط نم الحرير

 
ا

جهاز توليد كهرباء ساكنة  –صحيفة دوارة 
لك تروفورس(   (NE-1) (NE-2)–مصباح نيون  –)ا 

3 
ك تاب الطالب  الحث والتوصيل

 19ص
 كشاف كهربائي.  -صوف -بالون قطعة  

4 

جسام المشحونة
 
 الا

 )مختبر الفيزياء(
ك تاب الطالب 

 26ص
 

حامل حلقي من حلقة  15mمسطرة بلاستيكية طولها 
مواد قابلة للشحن مثل : قضيب  –شريط لاصق  –

نبوب 
 
مطاطي وقضيب بلاستيكي وقضيب زجاجي وا

PVC  قلام رصاص
 
نبوب فولاذي وا

 
نبوب نحاسي وا

 
وا

قلام حبر وقطعة صوف وقعطة حرير، وغلف طعام 
 
وا

 بلاستيكية وورق زبد وورق الومنيوم خيط . 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

5 

اء  
يزي
ف

5
 

جسام المشحونة عن 
 
كيف تتفاعل الا

 بعد؟ 
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 37ص

 ( ، خيط طوله نصف متر. شريط لاصق. 2بالونين ) 

 

6 
ك تاب الطالب  المجالات الكهربائية 

 50ص
 

ماصة عصير  -20cmخيط نايلون طوله   –كرة بيلسان 
بعاد  –لوح بلاستيكي مربع الشكل  –بلاستيكية 

 
-30cmا

30cm  .قطعة صوف 

7 

كيف يمكن تخزين كميات كبيرة من 
 الشحنات ؟

 

 لتجاربا دليل
 22ص

 )ع منصة عين(
 55صك الطالب 

 
مولد كهربائي يعمل يدوياً  1faradمك ثف سعة كل منها 

ميتر
 
سلاك توصيل مع مشابك مفتاح  5000mAملي ا

 
ا

يقاف دايود مشع للضوء   LEDكهربائي، ساعة ا 

8 

 المك ثفاتشحن 

 )مختبر الفيزياء( 
ك تاب الطالب 

 60ص
 

 ومرابط خاصة ببطارية  9Vبطارية 
 
وفولتمتر ومشابك ا

9V  47ومقاومة كهربائيةk  يقاف سلاك توصيل وساعة ا 
 
وا
 240Fو  500Fو  1000Fومفتاح كهربائي ومك ثفات 

9 
نارة مصباح كهربائي؟   هل يمكنك ا 

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 73ص

 
 سلك وبطارية . –مصباح كهربائي 

 

10 
ثيرات التيار الكهربائي 

 
ك تاب الطالب  تا

 83ص
 

 رسوم دوائر كهربائية
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........ التعليم بمنطقةإدارة 
 مدرسة / ...................

 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
الكتاب و اسم 

 رقم الصفحة
أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

11   

هل الطاقة محفوظة في عملية تسخين 
 الماء ؟

 لتجاربا دليل
 28ص

 )ع منصة عين(
 85ص ك الطالب

 

مصدر  -ملف تسخين -كوب كبير من البوليسترين
سلاك  توصيل 

 
ميتر–قدرة ا

 
مقاومة كهربائية  DCا

 –سيليزي –مقياس درجة حرارة  –فولتمتر  –متغيرة 
يقاف. –ميزان   ساعة ا 

 

12 

اء  
يزي
ف

5
 

 الجهد والتيار والمقاومة

 )مختبر الفيزياء( 
ك تاب الطالب 

 92ص
 

ربع بطاريات من نوع 
 
ربع  1.5Vجهد كل منها  Dا

 
وا

ميتر
 
 Ω 10Kومقاومة  500Aحوامل للبطاريات. وا

 Ωومقاومة  Ω 30Kومقاومة  Ω 20Kومقاومة 
40K .سلاك مزودة بمشابك فم التمساح

 
 وخمسة ا

13 

كيف تحمي المنصهرات الكهربائية 
 الدوائر الكهربائية؟
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 103ص

 

وعاء  –مصباح سلك نحاسي  –9Vبطارية جهدها 
 مواعين مفتاح كهربائي –سلك  –زجاجي 

14 
المقاومات الموصلة معا على كيف تعامل 

 ؟التوازي 

 لتجاربا دليل
 34ص

)ع منصة عين( 
 110ك الطالب

 

ثلاثة مقاومات قدرتها  –او بطاريات جافة  DCمصدر قدرة 
0.5W  330و  220و  180مثلًا و  300-150وقيمها بين 

سلاك توصيل  –مقاومة غير معلومة المقدار 
 
مفتاح  –ا

ميترملي  5V-0فولتمتر  –كهربائي 
 
و  A 50-0ا

 
 100mA-0ا

15 
ك تاب الطالب  مقاومة التوازي 

 111ص
 

ميتر.
 
 دوائر كهربائية تتكون من مصدر قدرة، مقاومة ، ا

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
الكتاب و اسم 

 رقم الصفحة
أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

16 

اء  
يزي
ف

5
 

 دوائر التوالي والتوازي الكهربائية

 )مختبر الفيزياء(
ك تاب الطالب 

 120ص
 

مصباحان  –قاعدتا مصباح  –مصدر قدرة قليل الجهد 
ميتر ذو تدرج –كهربائيان صغيران 

 
فولتمتر  5000Aا

سلاك نحاسية مزدة  30V-0ذو مدى تدرج 
 
عشرة ا

 بمشابك فم التمساح.

 

17 

ي اتجاه تؤثر المجالات 
 
في ا

 المغناطيسية
ستهلالية(   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 133ص

 بوصلة . –قضيب مغناطيسي  2 

18 

كيف يولد التيار الكهربائي مجالًا 
 مغناطيسياً قوياً؟
 )مختبر الفيزياء(

 لتجاربا دليل
 40ص

 )ع منصة عين(
 ك الطالب

 139ص

 

ميتر، سلك موصل سميك DCوصلة ، مصدر قدرة 
 
ا

 –مفتاح كهربائي  –مسمار حديدي كبير  -ومعزول
 –لوح كرتون  –برادة حديد  –حامل حلقي مع شبك 

علبة  –شريط لاصق  –ورقة مسطرة متربة  -ورقة
 مشابك ورق فولاذية.

بعاد  19
 
الطالب ك تاب  المجالات المغناطيسية الثلاثية الا

 140ص
 شريط لاصق، ملف، مصدر للجهد. –خيط  –مسمار  

20 
 صنع مغناطيس كهربائي 

 )مختبر الفيزياء(      
ك تاب الطالب 

 154ص
 

قطع فولاذية  -مشابك ورق صغير –مشابك ورق كبير 
 6Vسلك معزول بطارية  -مسمار فولاذي –صغيرة 

 DC، مصدر ، قدرة مستمر 9Vبطارية 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

21 

اء  
يزي
ف

5
 

ماذا يحدث في المجال المغناطيسي 
 المتغير؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 167ص

 

 
 ملف. -جلفانومتر حساس–قضيب مغناطيس  2

 

22 
رجح ؟

 
 ما الذي يسبب التا

 لتجاربا دليل
 46ص

 )ع منصة عين(
 ك الطالب

 169ص

 

 120ملفان من السلك الموصل المعزول يتكون من 
س زجاجية مدرجة سعتها  -لفة 

 
ملفوفان حول كا

100ml  و حول انبوب من الورق المقوى
 
حامل  -ا

حلقي، مشبكاً حامل حلقي. شريط لاصق، مغناطيساً 
سلاك توصل فم  -حذوة فرس

 
ورق صنفرة ناعمة، ا

 10-1وقيمته تتراوح بين  0.5wتمساح، مقاومة قدرته 
وم مثلا 

 
 Ω 4.7ا

23 
ك تاب الطالب  المحرك المولد 

 181ص
 

ومصباح كهربائي  DCدائرة توالي تحتوي على محرك 
 صغير واميتر.

24 

 الحث والمحولات 

 )مختبر الفيزياء(
ك تاب الطالب 

 186ص
 

مصدر  -وملف ابتدائي باعداد مختلفة –ملف ثانوي 
فولتمتر خاص بالتيار  -صغير  ACجهد متناول 

 DC (0-6V, 0-5A)مصدر جهد مستمر  - ACالمتناوب
كهربائي صغير مصباح  -اسلاك توصيل مزودة بمشابك 

 متصل باسلاك

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء 
مي
كي

3
 

 الذرة؟ كيف تعرف ما بداخل
ستهلالية(   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 11ص

 
 صندوق مغلف.

 

2 

)كيف يختلف تحديد ماهية المركبات 
 لون اللهب باختلاف العناصر؟(

ك تاب الطالب 
 20ص

 
ذن 

 
عواد تنظيف الا

 
كلوريد  -كلوريد اليثيوم –لهب  –ا

 –كلوريد الكالسيوم  –كلوريد البوتاسيوم  –الصوديوم 
 محلول مجهول.  –الاسترانشيوم كلوريد 

3 

نماط التغير في 
 
كيف تتمكن من تعرف ا

 الخواص.؟
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 49ص

نواع مختلفة من البراغي  
 
 ميزان.  –مسطرة  –ثلاثة ا

4 
ك تاب الطالب  رتب العناصر  )كيف تتدرج الخواص؟(

 69ص
 

المعلومات في عمل بطاقة تعريف لكل عنصر من واقع 
 67الجدول  ص

5 

 الكيمياء الوصفية  )النوعية(

 اء(كيمي)مختبر ال
ك تاب الطالب 

 72ص
 

غلاق  نابيب قابلة للا 
 
نابيب اختبار  –ا

 
 –سدادات ا

وعية بلاستيكية تحوي كميات قليلة من العناصر 
 
 –ا

 -10ml–مخبار مدرج  –جهاز الموصلية الكهربائية 
نابيب اختبار 1.0m– 6حمض الهيدروكلوريك تركيزة 

 
ا

قلم للك تابة على  –قلم رصاص  –ملعقة صغيرة  –
 الزجاج. 

6 

نواع المركبات التي توصل محاليلها 
 
ما ا

 التيار الكهربائي؟
ستهلالية(  )تجربة ا 

 
ك تاب الطالب 

 83ص
 

 –ماء مقطر  C12H22O11سكر–NaClملح الطعام 
جهاز الموصلية  –طبق التفاعلات البلاستيكي 

 الكهربائية.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 التعليموزارة 

 ........ إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ...................

 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة التجربةأدوات 

7 

اء 
مي
كي

3
 

يوني 
 
 تحضير مركب ا

 اء(كيمي)مختبر ال
ك تاب الطالب 

 107ص
 

 –حامل الحلقة ومثبت  –2.5cmشريط من الماغنسيوم 
قضيب  –مثلث خزفي  –بوتقة  -ملقط بواتق -لهب بنزين
س  -جهاز الموصلية الكهربائية –ماء مقطر  -للتحريك

 
كا

 g100/1، ميزان يقيس  100mlسعتها 

 

8 

ما نوع المركب المستخدم لعمل كرة 
 مميزة؟

ستهلالية(   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 117ص

كوب  –مخبار مدرج  –مناديل ورقية  –قفازات  –كوب ورقي  
يثانول.  –محلول سليكات الصوديوم  –ملون طعام  –  ا 

9 

مقارنة درجات الانصهار  )كيف يمكن 
ودرجة  تحديد العلاقة بين نوع الرابطة

 (  ؟الانصهار

ك تاب الطالب 
 120ص

 
خاديد بسيط ومتساوية 

 
لمنيوم به ثلاثة ا

 
-A-Bطبق من الا

C–  سكر  –سخان كهربائيC12H22O11-  بلورات ملحNaCl 
 C23H48شمع البارافين

10 

شكال الجزيئية 
 
 نمذجة الا

 اء(كيمي)مختبر ال
ك تاب الطالب 

 151ص
 

 والوصلات(.مجموعة نماذج الجزئيات )الكرات 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 .........إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ....................
 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء 
مي
كي

5
 

كيف تتغير الطاقة عند تكوين 
 المحاليل؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  11ص

مونيوم  10
 
ماء  –كلوريد الكالسيوم  –جم كلوريد الا

30ml–  س
 
 50mlمخبار مدرج  100mlكا

 

2 
 الانخفاض في درجة التجمد 

ك تاب الطالب 

  40ص

ماء من  –ملح طعام خشن  75g -جليد مجروش
مقياس حرارة )ثيمومتر( غير زئبقي ،  –الصنبور بارد 
سين سعة 

 
 ساق زجاجية. 400mlكا

3 

تقصاء العوامل المؤثرة في سا
 الذائبية 

 اء(كيمي)مختبر ال

ك تاب الطالب 

  44ص

نابيب  6 –ماء مقطر  –المائية  11كبريتات النحاس 
 
ا

نابيب اختبار  –اختبار 
 
مخبار مدرج سعته  –حامل ا

25ml–  ماسك  –ملعقة  –ساق تحريك زجاجية
نابيب 

 
 هاون.  -ساعة –ا

4 
 كيف تعمل كمادة باردة ؟

ستهلالية(   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
  53ص

الكالسيوم، نترات الامونيوم  نترات البوتاسيوم، كلويد
نابيب اختبار، مخبار مدرج ، ميزان ،  3ماء مقطر،  –

 
ا

 مقياس درجة حرارة غير زئبقي.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 السعوديةالمملكة العربية 
 وزارة التعليم

 ............ إدارة التعليم بمنطقة
 ........................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

5 

اء 
مي
كي

5
 

الطالب  ك تاب تحديد الحرارية النوعية 
  64ص

س زجاجية سعتها  -ماء مقطر، قطعة فلز 150
 
كا

150ml س بولسترين
 
، سخان كهربائي، ميزان ملقط كا

 مقياس درجة حرارة غير زئبقي. 

 

6 

 قياس السُعرات الحرارية 

 اء(كيمي)مختبر ال

ك تاب الطالب 
  82ص

ي طعام خيف مشابه 
 
و ا
 
 –شريحة بطاطس كبيرة ا

س سعتها 
 
 -100ml، مخبار مدرج سعته  250mlكا

شبكة  –حامل حلقة مع حلقة  –طبق تبخير 
عواد ثقاب، ميزان، مقياس حرارة غير زئبقي 

 
تسخين، ا

 ساق تحريك.  –

7 

 كيف يمكن زيادة سرعة التفاعل؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  91ص

10ml  كسيد الهيدروجين، دورق زجاجي ، عود
 
فوق ا

سنان 
 
 خميرة الخبز. 0.1mg–تنظيف الا

8 

دراسة العلاقة بين سرعة التفاعل 
 ودرجة الحرارة؟

ك تاب الطالب 
  103ص

قراص فوارة 
 
س زجاجي سعته  –ميزان ماء  –ا

 
كا

250ml–  يقاف  –مقياس حرارة غر زئبقي  –ساعة ا 
 سخان كهربائي. 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. بمنطقةإدارة التعليم 
 .........................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

9 

اء 
مي
كي

5
 

التركيز في سرعة التفاعل   تاثير
 الكيميائي

 اء(كيمي)مختبر ال

ك تاب الطالب 

  110ص

 –شريط ماغنسيوم  –، ماء مقطر  10mlماصة مدرجة سعتها 
يقاف  -ملاقط –مقص   –مالئة ماصة  –ورق صنفرة  –ساعة ا 

نابيب 
 
حمض  –اختبار مسطرة بلاستيكية  –حامل ا

نابيب اختبار قطرها  - 6Mالهيدروكلوريك تركيزه 
 
 25mmا

لى  1مرقمة من  150mmوطولها   ساق تحريك.   -4ا 

 

10 
 ما التساوي في الاتزان؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
  119ص

س سعته  -ماء
 
ملون طعام  –100mlمخبار مدرج ، كا

نبوبين  –
 
لهما القطر  –زجاجيين مفتوحي الطرفين  –ا

 نفسه. 

11 
 موضع الاتزانالتغير في 

ك تاب الطالب 

  138ص
نبوب CoCl2 (2 11مل محلول كلوريد الكوبلت  2

 
( ا

 .HCLحمض الهبدروكلوريك  3ml–اختبار 

12 

 المقارنة بين ثابتي حاصل الذائبية 

 اء(كيمي)مختبر ال

ك تاب الطالب 

  152ص

 Na2S–  3محلول  NaClمحلول  –AgNo3محلول 
تفاعلات بلاستيكي ذو طبق  –قطارات رفيعة الساق 

و  24
 
نابيب اختبار( 32فجوة  ا

 
 )مادة بديلة للطبق :ا

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............ التعليم بمنطقة إدارة
 مدرسة / .......................

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

13 

اء 
مي
كي

5
 

 ماذا يوجد في خزانتك؟
ستهلالية(   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
  161ص

ربع قطرات من منتجات مختلفة 
 
طبق  –ا

ورق تباع الشمس  –التفاعلات البلاستيكي 
زرق 

 
حمر  والا

 
 فينول فيثالين.  -الا

 

14 
حماض 

 
 قارن بين قوى الا

ك تاب الطالب 
  176ص

من حمض  10ml–3MLمخبار مدرج سعته 
يثانويك المركز وتركيز 

 
 0.10m-6.0m-10mالا

طبق التفاعلات الكيميائية البلاستيكي ذي 
ربع والعشرين فجوة ، قطارة 

 
جهاز  –الا

 الموصلية الكهربية.

15 

 معايرة القاعدة 

 اء(كيمي)مختبر ال

ك تاب الطالب 

  198ص

 –محلول فينولفثالين 50mlسحاحة سعتها 
 –حامل حلقة  –ميزان حساب  –قارورة غسل 

دورق مخروطي  -NaOHهيدروكسيد الصوديوم 
حامل  –ملعقة  –ماء مقطر  –500mlسعته 

س زجاجية سعتها  –سحاحة 
 
فثالات  -250mlكا

 KHC8H4O4البوتاسيوم الهيدروجينية 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............. إدارة التعليم بمنطقة
 ....................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء  
حي
ا 

3
 

ما خصائص المجموعات المختلفة من 
سماك ؟

 
 الا

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  11ص
سماك الثلاث .

 
 صور تمثل مجموعات من الا

 

2 
 ملاحظة سمكة 

ك تاب الطالب 
سماك  15ص

 
 في حوض مائي. ا

3 

كيف تكيفت الضفادع للعيش في 
 المواطن البيئية البرية والمائية ؟ 

 لتجاربا دليل
 20ص

)ع منصة عين( 
 31ك الطالب ص

 
ضفدع حي ، مناشف ورقية، طاولة، قلم رصاص 

 بمحاة، ماء، حوض ماء كبير.

4 
كيف تنظم بعض الحيوانات المتغيرة 

 جسمها(درجة الحرارة )درجة حرارة 
 (الاحياء)مختبر 

كتاب الطالب 
 34ص

 
مسطرة  2( أوعية بلاستكية ، 2مقياس حرارة، ) 

مترية ، مناشف ورقية ، ماء بدرجة حرارة الغرفة ، 
 رمل ، تربة ، مصباح كهربائي.

5 

هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور 
 دقيقة علمياً؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  41ص
و الطيور في ثقافات 

 
رموز، قصص تتعلق بالزواحف ا

 مختلفة. 

6 
 ما تراكيب بيضة الدجاجة ووظائفها؟ 

 لتجاربا دليل
 24ص

 )ع منصة عين(
 43ك الطالب ص

 

شريحة  –عدسة مكبرة  –مسطرة متربة  –طبق بتري 
مناشف  –بيضتان بيضة دجاجة مسلوقة  –مجهر مع غطاء 

 –شراب ذرة صاف  –مجهر مركب  –ماء مقطر  –ورقية 
رقائق  –قفازات مطاطية  -ميزان -كأس بلاستيك شفاف

 ملقط   -سكين بلاستيكيه صغيرة  –خل  -ألومنيوم 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............. إدارة التعليم بمنطقة
 ......................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

 الطيور المحلية ) دراسة مسحية (   7
ك تاب الطالب 

  57ص
ي بيئة تقريباً . استكشاف المنطقة 

 
طيور متنوعة في ا

حول مدرستك لقدير الطيور  المختلفة التي يعيش 
 هناك. 

 

8 

اء  
حي
ا 

3
 

كيف يمكنك عمل نموذج لبئية 
 الزواحف والطيور؟

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

  61ص

تربة، قطع  –دليل ميداني للطيور والزواحف. رمل 
خشبية. قطع ورق مقوى. صندوق ورق مقوى. 

سنان، صمغ
 
قلام تلوين، حجارة  -نكاشات ا

 
مقص، ا

 قطع لباد، )فلين(. -)حصى( فاصوليا جافة 

9 

 ما المخلوق الثدي  ي؟ 

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  69ص
و صور للثدييات بما في ذلك الثعلب 

 
فحص عينات ا

حمر. 
 
 الا

10 

فضل للمحافظة على دفء 
 
ما الطريقة الا
جسام ؟

 
 الا

 لتجاربا دليل
 28ص

  )ع منصة عين(
   71ص ك الطالب

 

غطية )
 
وعية بلاستيكية با

 
( ماء 3جوارب صوف )زوج( ا

صنبور ساخن ، ساعة توقيت، سكين تشكل ، ورقة رسم 
( مقياس حرارة غير 1)  ILدورق زجاجي   -مقص -بياني
ربطة مطاطية ، 3زئبقي)

 
( ماء في درجة حرارة الغرفة ، ا

قلام تلوين
 
 ا

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .......... إدارة التعليم بمنطقة
 ...................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

سنان الثدييات   11
 
 المقارنة بين ا

ك تاب الطالب 

  76ص
نواع مختلف من ملاحظة 

 
سنان في جماجم ا

 
الا
 الثدييات.

 

12 

اء  
حي
ا 

3
 

نترنت  : كيف يمكننا تمييز الثديييات  الا 
 من غيرها ؟

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

  90ص
دليل ميداني لتعرف ثدييات منطقة الخليج العربي. 

 مناظير مكبرة. 

13 

كيف يشبه جناحُ الدجاجة ذراعَ 
نسان؟  الا 

ستهلالية()تجربة    ا 

ك تاب الطالب 

  97ص
جناح دجاجة نظيف ومحفوظ في كيس بلاستيكي قابل 

 للغلق. 

14 
 فحص ارتباط العظام

ك تاب الطالب 

 جناح  دجاجة ، قفازات ، لوح تشريح، مقص تشريح.   103ص

15 
 ما مدى تحملك ؟ 

 لتجاربا دليل

  32ص

 )ع منصة عين(
 109ك الطالب ص

 

حامل   -   1mوطوله 1.25cmخرطوم بلاستيكي قطره 
له وجه  2.5cm²علم ورقي  -كرة مطاطية صغيرة –حلقة 

بيض  
 
خر ا

 
حمر اللون  وا

 
ساعة توقيت ، شرط سلوفان    -ا
شريط لاصق يستخدم في  –شريط لاصق عريض –

ولية. 
 
سعافات الا  الا 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............... إدارة التعليم بمنطقة
 .......................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

16 

اء  
حي
ا 

3
 

كيف يمكنك تعرف المخلوق الحي من 
 العظام ؟خلال مجموعة مختلفة من 

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

  113ص
و صور لها 

 
رشادات،  -ثلاثة عظام غير معروفة ا مجموعة ا 

و صورها. عدسة يدوية، 
 
هياكل عظيمة لحيوانات مختلفة ا

 خيط -مسطرة متربية 

 

17 

كيف تنتقل المعلومات في الجهاز 
 العصبي؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  121ص
ربعة 

 
حدد لكل طالب في المجموعة المكونة من ا

تية: المستشك ف ، الناقل 
 
دوار الا

 
طلاب واحداً نم الا
 جسم ساخن –المفسر، المنفذ 

18 

استقصِ رد الفعل المنعكس لرمش 
 العين.

ك تاب الطالب 

  125ص

ول يجلس خلف 
 
شكل مجموعة من ثلاثة طلاب الا

كريليلك قماش مساحتها 
 
 1m²حاجز من قطعة الا

ول ويسجلها، يقف 
 
والثاني يراقب استجابات الا
من حاجز ويقذف كرة  1mالشخص الثالث على بعد 

خيرة 
 
التنس بلطف لترتطم بالحاجز. كرر الخطوة الا
 وسجل استجابة الشخص بعد كل محاولة. 

 ما مدى سرعة استجابتك؟ 19

 لتجاربا دليل
 38ص

 )ع منصة عين(
 125ك الطالب ص

 

كرة مطاطية ، غطاء مقلاة )من  –ساعة توقيت 
أجل إطار القيادة والعجلات( قطع صغيرة من 

الخشب )من أجل الكوابح ودواسات الوقود( قطعة 
 سجاد مطاطية.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .......... إدارة التعليم بمنطقة
 ....................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

20 

اء  
حي
ا 

3
 

كيف يمكن تطوير المسارات العصبية 
 لكي تصبح أكثر فاعلية

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

لة حاسبة.  140ص
 
 ورق رسم بياني، ورق، قلم، ا

 

21 
ما التغيرات التي تحدث في الجسم عند 

 أداء تمرين رياضي؟
 )تجربة إستهلالية(

كتاب الطالب 
 147ص

 
قم بتمرين إيقاعي منتظم، كالركض أو المشي في 

مدة دقيقتين ولاحظ كيف يستجيب الجسم مكان ما 
 في أثناء أداء التمرين.

22 
 استقصِ ضغط الدم 

ك تاب الطالب 

   153ص 
 جهاز ضغط الدم. سماعة طبيب.

 تعرٌف السبب والنتيجة  23
كتاب الطالب 

 160ص
 

سجل عدد نبضات القلب وعدد مرات الشهيق في الدقيقة 
أنفسهم يمشوا مدة خمس دع الطلاب  -لعشرة طلاب. ساعة 

دقائق في المكان نفسه وفي نهاية الوقت سجل عدد نبضات 
 القلب في الدقيقة، وعدد مرات التنفس في الدقيقة لكل طالب.

24 

ن تستوعبها 
 
ما كمية الهواء التي يمكن ا

 رئتاك؟
 لتجاربا دليل

 42ص
)ع منصة عين( 

 160ص ك الطالب

 
بالونات مستديرة، مقياس حرارة )غير زئبقي(، شريط 

لة حاسبة. 
 
 قياس، خيط ، مسطرة مترية ، ا

25 
 إنترنت : عمل اختيارات صحية إيجابية

 (الاحياء)مختبر 
كتاب الطالب 

 170ص
 

اختبر المواد والأدوات المناسبة لتصميم العرض 
 الذي تختاره من مكتبة المدرسة أو الصف.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 .......................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

1 

اء  
حي
ا 

5
 

 ما الخلية
 )تجربة إستهلالية(

ك تاب الطالب 
 11ص

 
جدول بيانات لتسجيل ملاحظاتك، شرائح لعينات 

 متنوعة مجهر. 

 

2 

 استقصاء ميداني  :

ما المواد التي تنتقل خلال غشاء 
 شبه منفذ ؟

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 
 38ص

 

نابيب ديلزة من السيليلوز )
 
ML(2 ) 400( دورق 2ا

سلك مقصات، ماء مقطر، صحن بلاستيك صغير. 
محلول نشاء، محلول البيومين، محلول جلكوز، 

قطارة  قمع محلول يود)لفحص  Naclمحلول 
محلول نترات الفضة  -النشاء(، محلل بندكت اللامائي

( كاشف بيورت، مخبار مدرج NaCl)للكشف عن 
نابيب اختبار ) 10Mlسعته 

 
(، حامل 2، قلم شمع، ا

نا
 
 بيب. ا

3 

 كيف تتحول الطاقة؟

ستهلالية(  )تجربة ا 
ك تاب الطالب 

 47ص
 

س زجاجية سعتها  100Mlمخبار مدرج، 
 
 250ماء، كا

Ml ، 40، مقياس حرارة، سائق تحريك زجاجية gm 
بسوم  gm 40كلوريد الكالسيوم اللامائي،

 
ملح ا

 )كبريتات الماغنسيوم المائية(.

4 
ك تاب الطالب  ربط البناء الضوئي بالتنفس الخلوي 

 50ص
 

نابيبت 2جدول بيانات لتسجيل ملاحظاتك. )
 
( ا

زرق   ml 100اختبار، 
 
محلول بروموثيمول الا

(BTB لمنيوم، حامل
 
س زجاجية، ماصة. ورق الا

 
(، كا

نابيب، نباتا مائياً طوله 
 
 6cmا

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ........ إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ...................
 



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

5 

اء  
حي
ا 

5
 

ك تاب الطالب  ملاحظة البلاستيدات الخضراء 
 55ص

 
سلامة ،شرائح خلايا نباتية ، شرائح طحالب بطاقة 

 خضراء، مجهر ضوئي.

 

6 

طوال الموجات الضوئية 
 
هل تؤثر ا

المختلفة في معدل حدوث عملية 
 البناء الضوئي؟

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 
 69ص

 

اختبر المواد المناسبة للتجربة: نبات مائي. دورق 
نابيب اختبار سعتها 

 
مخبار مدرج سعته   15mزجاجي،ا

10ml  لمنيوم، ورق سلوفان
 
، مسطرة متربة، ورق ا

يقاف، مصباح مع عاكس ومصباح صغير  ملون، ساعة ا 
 ( %0.25واط ، محلول صودا الخبز ) 150بقدرة 

7 
 ما مصدر الخلايا السليمة ؟

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 79ص

 
نسان، مجهر  بطاقة السلامة،شرائح جاهزة لخلايا الا 

ضوئي مركب، خلايا قمة الجذر في نبات البصل، شرائح 
خرى من الخلايا. 

 
نواع ا

 
 جاهزة لا

8 
ك تاب الطالب  استقصِ حجم الخلية 

 81ص
 

عمل جدول بيانات يتضمن بيانات مساحة السطح 
 والحجم لخمس خلايا تم افتراضها.

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 .......................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

9 

اء  
حي
ا 

5
 

المقارنة بين المستحضرات الواقية 
شعة الشمسمن 
 
 ا

ك تاب الطالب 
 93ص

 
اختر واحد مستحضرات الوقاية. قطعتين مادة تغليف 
كسيد 

 
بلاستيكية، قلم تخطيط، ورق حساب للشمس. ا

 خارصين. 

 

10 

هل يؤثر ضوء الشمس في عملية 
 الانقسام المتساوي في الخميرة؟

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 
 98ص

 

عواد  –( 10ماصات معقمة عدد)
 
قطنية معقمة ا

لومنيوم  –( 10عدد)
 
نابيب  –رقائق ا

 
محلول –حامل ا

شعة فوق البنفسجية
 
 مجفف من الخميرة الحساسة للا

UV- (جار عدد
 
طباق ا

 
( تحتوي على مستخلص 10ا

مستحضر واقٍ من الشمس  –دكستروز الخميرة 
يحتوي على كميات مختلفة من معامل الحماية من 

 (SPFالشمس )
 

11 

ماذا يحدث من دون الانقسام 
ستهلالية(المنصف؟   )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
  107ص

عمل جدول بيانات يتضمن التالي: رقم الدولة، 
المرحلة، عدد الكروموسومات، عمل نموذج لخلية 
تحتوي على زوج واحد من الكروموسومات، وضع 

 مراحل الانقسام )دورة الخلية(

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 .........................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

12 

اء  
حي
ا 

5
 

الطالب ك تاب  توقع الاحتمالات في الوراثة 
  121ص

مشاج ا
 
لصفة التي ينتجها كل حدد الطراز الجينية لا

بوين
 
ارسم مربع بانيت بحيث تكون عدد -من الا

عمدته وصفوفه مساوية لعدد الجينات المتقابلة التي 
 
ا

بوين. 
 
مشاج كل من الا

 
 تنتج في ا

 

13 
ك تاب الطالب  خريطة الكروموسومات 

  126ص
زواج الجينات من احصل على جدول تكر 

 
ار عبور ا

وراق.-كمعلمة
 
 ا

14 

بناء على 
 
كيف تساعد الطرز الشكلية للا

باء ؟
 
 تحديد الطرز الجينية للا

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

  129ص
وعاء   -مجموعتان من بذور النباتات، تربة للزراعة 

صص  لزراعة البذور   -لرش الماء،
 
 ، معول صغير . -ا

15 

نسان ؟  ما الذي تعرفه عن وراثة الا 
ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 

  139ص 

ب هو الذي يحدد جنس الجنين
 
يمكن ان ينقل —الا

التوائم -الاباء صفات لاتظهر لديهم الى ابنائهم
 المتطابقة دائماً تكون من الجنس نفسه.

م 
 
ذا كانت صحيحة ا  العبارات بدقة، وقرر ما ا 

 
اقرا

جابتك. معلمةخاطئة، ومن ثم ناقش زملائك و  ك في ا 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 .........................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 التجربةاسم  المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

16 

اء  
حي
ا 

5
 

نسان   استقص ِمخطط سلالة للا 
ك تاب الطالب 

  145ص

نك اختصاصي وراثة تقابل شخصاً مهتماً بحالة 
 
تخيل ا

ذن 
 
 ما في عائلته هي وجود الشعر على  شحمة الا

شكال نستعمل الرموز  –نصمم مخطط من نص 
 
والا

 المناسبة.

 

17 
 استقصِ طرائق عمل علماء الوراثة.

ك تاب الطالب 
  161ص

جر معلمةصمم جدول بيانات حسب تعليمات 
 
ك، ا

بهام في مجموعتك  دراسة مسحية عن صفة انحناء الا 
جمع بيانات الصف 

 
خرى.ا

 
ودراسة مسحية عن صفات ا

 وحلل الصفة.

18 

نسان ؟ استكشف  ما ملامح وجه الا 
نسان.   وراثة صفات الوجه في الا 

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 
 164ص

 
قطع نقدية، اثنتان لكل فريق: الشعار= الصفة 

السائدة .الك تابة = الصفة المتنحية. جدول يحوي 
نسان.  الصفات الوراثية في وجه الا 

19 
 ؟ DNAمن اك تشف ال  

ستهلالية(  )تجربة ا 

ك تاب الطالب 
 173ص

 
طلاب لتحديد العلماء  4-3أعمل في مجموعات مكونة من 

 DNAإلى أين ساهموا على نحو كبير في فهم الوراثة 
 وتعرف تجاربهم. أعمل خطاً زمنياً يبين وقت كل أكتشاف.

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............ إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .......................

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة



 رمز النموذج

 (03-08-)و.م.ع.ن

  

 

 
 
 

 

 

 

 اسم التجربة المادة الفصل م
اسم الكتاب و 
 رقم الصفحة

أسبوع 
 التجربة

 المادة معلمة أدوات التجربة

20 

اء  
حي
ا 

5
 

 DNAعمل نموذج 
ك تاب الطالب 

باستعمال المواد  DNAصمم نموذجاً لقطعة صغيرة من   179ص
 المتوفرة. 

 

21 
 DNAنموذج تضاعف 

ك تاب الطالب 

وقطعاً  6-1الخاص بك من التجربة  DNAاستعمل نموذج   183ص
 الخاصة بك.  DNAإضافية لعمل نموذج لتضاعف قطعة 

22 

دلة الجنائية 
 
 FORENSICSعلم الا

 ؟ DNAكيف يتم استخلاص جزيئات 

 (الاحياء)مختبر 

ك تاب الطالب 

  202ص

، خلاط كهربائي، وعاء من الثلج، كأس  (50g)حبوب ذرة 
(، 4( قماش يستعمل في صناعة الجبن ) )2زجاجية )
( أربطة مطاطية،  (CM 30)طول كل واحد  –مربعات 

ساعة إيقاف. ساق زجاجية في أحد طرفيا التواء، ساق 
 -( 100ml -150تحريك زجاجية، وسط زراعي متجانس)

( 50ml-30أنابيب بلاستيكية لجهاز الطرد المركزي )
أنبوب اختبار ، أقراص غسل العدسات اللاصقة) يحتوي على 

إثانول   - 3mlماء مقطر  - 60ºCحماما مائي   -البابين ( 
95%  (12ml.) 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 ......................مدرسة / 

 

                        ............................الشؤون المدرسية /  وكيلة........................                                                                         المختبر / محضرة


