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ظرية: 
َّ
 الن

ن عددٍ من  ي توضح العلاقات القائمة بي 
ابطة التر اضات المتر  عن مجموعة من البناءات والإفتر

ٌ
َ عبارة هي

لنجر ات وتهدف إلى تفست  ظاهرة والتنبؤ بها. )تعريف كت   (.Kerlinger -المتغت 
 
 

 ظريات التعلم: ن
ين الميلادي  ي بدايات القرن العشر

ن
ي تم وضعها ف

نظريات التعلم والتعليم هي مجموعة من النظريات التر
ي اهتمت بنظريات التعلم 

ي العمل على تطويرها حتر وقتنا الراهن وأول المدارس الفلسفية التر
وبقر

د
ُ
ي المرحلة ما قبل والتعليم كانت المدرسة السلوكية رغم أن بوادر نظريات مشابهة ب

ن
أ العمل بها ف

 السلوكية. 
 

ي يتعلم بها الؤنسان 
ي تفش لنا الطريقة التر

 الكهل ...  –الشاب  –الطفل  –هي النظريات التر
ي يستدخل بها المعارف ويستدمجها ضمن بنيته الذهنية والوجدانية، أي نعم إن للوجدان  -

الطريقة التر
ي التعليم والتعلم. 

ن
 مدخلا ف

ي يعالج بها ما استدخله الطفل مثلا من معلومات ومهارات... الطريقة  -
 التر
فش به تعلم الناس.  -

ُ
 الطريقة والأسلوب الذي ي

هل نتعلم من خلال المثت  والإستجابة؟ أو نتعلم بالمنطق الكلىي )من الكل إلى مجموعة الأجزاء( ؟ أو  -
رحلة العمرية والخصائص النمائية؟ أو نتعلم نتعلم م خلال بناء المعرفة والتكيف معها )التوازن( وفقا للم

ي تربط بالمعلم بالمتعلم ؟؟ 
 من خلال الإندماج الإجتماعي والعلاقات التر

ي يتلقر ويستوعب ويفهم ويتعلم بها الؤنسان )الطفل(، وهي  -
ات متعددة للطريقة التر ي هناك تفست 

يعتن
ي بعض التفاصي

ن
ية.     طرائق ونظريات متكاملة إجمالإ، وقد تتناقض ف  ل، ولكنها مقاربات تفست 
 

، بل لإبد من محاولة الإستفادة العميقة  ي الشكلىي
ي هذا المجال مجرد الإطلاع العرضن

ن
وقد، لإ يفيد ف

ي توافرت إلى الآن. 
 والدقيقة بمجمل المعطيات العلمية التر

ي تقارب المنهج والأسلوب الذي يت -
ي حاجة إلى فهم طرق ونظريات التعلم التر

ن
علم به الؤنسان المعلم ف

 . ي الفصل الدراسي
ن
 )الطفل / الشاب(، يلم بها نظريا ويمارسها عمليا ف

إذا تعلم الأمر بمنهج تعليم الأطفال الصغار فهي البيداغوجيا أما إن تعلق الأمر بالكبار فهي  -
 الأندراغوجيا. 

ي الكبت  والكهل أو الش -
ي الطفل تختلف عن طريقة وأسلوب تلقر

م طريقة وأسلوب تلقر ن يخ ... الميكانت 
 مختلف بالنظر للسن والتجربة وعوامل أخرى. 

ى
ى

ي 
نظريات التعلم إذن، هي مجموعة متنوعة من الدراسات والأبحاث السيكولوجية، على الخصوص، والتر
ي حدوث 

ن
ي تتدخل، بهذا القدر أو ذاك، ف

استطاعت أن تفهم وتفش العديد من الآليات المختلفة التر
 التعلم. 
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ىرواتىالتعلمى)ىالمدردةىالدلوكوةى(نظ
 
 

 
ك ف ددده م  يددد   ن ددد   ملا دددام   ر ددد    ن دددا    هلمعدددو حاودددتف ملدددلكثم نحا نلدددو لحيدددمو

و
م لقددده م دددلم ملكثيددد ب رادددمو

ي حكظم عثار  ل   م لمديو  
 
ي لأ  فيث و مللكثم لهخل ف

ي مليثاك م  ي ن 
 
 ملأع س  ف
ي  ,مليلا ددددددل ل  ملكثيدددددد ب لددددددم يملثحددددددام  ددددددا  ل ي ددددددو نح ر  ددددددو حاوددددددتف ملددددددلكثم* نحدددددد  

 
نلكدددددد  م خددددددللا   دددددد   ف

ملهم ندلمع لهم لهذم ملياوتف     لحيمو
ي ل  نلت ن  نلت لحيمو حاوتف مللكثم* 

نح  ملجدهر  كرد ك ل    نلذلك        ك حجيافو ح  مل ظر  ت مل  
 حدد  
و
ي ملكثدداط ملية ك ددو لملثدد   افدد 

 
ي     فددمل ظر ددو ف

ي ملكثدداط ملية ك ددو لكدد  
 
ي ملكثدداط م  يدد   و يددلي ف

 
مل ظر ددو ف

ي   ب  يددد  ملا بلدددو ملقدددام  و  ملاقددد و  ن حجيافدددو حددد  ملإطددد ل فددد ط ي دددم  ي ملكثددداط مل ظر دددو ق  ثدددو لثلاقددد  مللجدددر  ا
 
ف
مو و ي كه  ملب  ث فلى لحل ل  لحسر له  كض ملظام        م  ي   و يلي   حيثي ت نلكت   ت ميم 

ي ملكثاط ملية ك و  نلك  لزدمد ل ي له   ثي   ,لق ب إلى نجه ت مل ظ نلذلك يلي 
 
 ح  مل ظر  ت ف

و
نهي لقل ثب ل 

 لب     نلخذ به  حجيافو لكما ح  ملكثي ب   ل لبت فث ه  ل ا ث جهيهة ن ثي  
 
 
 -م : دل فيث و مللكثدح م 
ي ياادددل ي هددد  مليدددلكثم   -ح  ثددو م كايددد ب:  -1

ليدددثار  ت لن مليددد دة مليددد مد مفددلى نهي ملكيث دددو ملأنل دددو ملدد  
 لكثيه    

ي  -ح  ثو مللم   :  -2
 
 ملذمك ة   نف ب ني ه  رلم  حل مليكثاح ت ف

 نقددت  -ح  ثدو م عدلك دة:  -3
و
ي قدد ط بلم   هد  عد  ق 

ي قددهلة ملند و  ملد ي فددلى لدذر  مليكثاحد ت ملد  
 
نلليادل ف

 مللك    ف  ط ق لن  ملا جو  نح  ملجهر  كر ك ل  م  ي   رلذر  ملأش  ب إح  ف  طر   م علهف ب
ي رلذر  ي ه  مليلكثم لش  ب لكا  حاجادة لح حه    -مللك  :  

 ن ا ملكيث و مل  
ي رلذر  ي ه  مليلكثم لش  ب غمو حاجادة لح حه نإ ي  ح  كمك له -م علهف ب:  

 ن ا ملكيث و مل  
 
 
 

 
 ر   ياهث مللكثم

ب  يدددددد  ردددددد و مليك ي ددددددا   ج  و ردددددد و مليددددددثار ا  ل  ملددددددلكثم ياددددددهث ر ا جددددددو لثددددددر   بدددددد و  ملياددددددمو نم عددددددل
ح حادثو, ب  يد   ملجشيثت  ل  مللكثم ياهث  ا جو للإدلمك ملنلىي لثياق  نليس  ا جو  دلمك ج  ئ ت 

 نمليا ك ة  ف  طر   مليلا ظو م جلي عي     مللكثم ياهث ل و  ظر و مللكثم 
ي 
 
 -ث حلا ظ ت نهي : ثلا   ذم مليثمص حع ملأخذ  ك و  م فلب ل ن ذم ح  ع لم ل  نله   للحا ل ف

 م  لي ط   لج  ب ملكيلىي لي   للية ق ت ملم  ت و لكمر ح  م  لي ط   لج  ب مل ظ ي    ♦
 م فلي د فلى ملي هج و نملياواف و نملبكه ف  مللمي و     ♦
ة  ملبكه ف  ململاي ت مل ظر و نمللح ص ل  ♦  ملكامو
 
 
 
 
 
 
 



 

 نظروةىالاذتراطىالكلادوكي

ى)اوفانىبافلوف(
االأصااعالاا سيافواااوسويث كانثااراكاا باوااا اافواااوسويث ااس واايالناااااس االة كا سااياو اا اكاا با اا  ي

فلوفاف 
اس افام اد استهامج لإتالليااسنفسكا سكنهالإنظاشيئ اياب ااتبا هاها ارا  ااهته ماهكاالإا هاواساثلةباس ا  ا

ان سةالاماتقاويااسط  ماسهكا بااا  سكشفال االأسا  اإلىاابا صعاإلىاتظري ي
اف  اته.ااس لبانتى
اتجربةا  فلوف:ا

اا ي
ا ادا  فلوفاقث اامقاا ااسل   ااسبيايوثعالناااس لباتبثجةاسرؤيتهاسلط  مكا سبسكا ضعاكلا اي ئ  اف 

:ا اغرفةاه دئةا ماطنةكا حثرالإاتؤرراالأصواتااسخ  يثةاللىاتبثجةااستجربةك ك تتااستجربةاك ست لىي
 ا هواصوتااسجراكافلياو  ا اصن عي ا.هن كااستج  ةاسثلةباس   ق ما  فلوفابتقاويامثير
 ا هوااسط  م اطبثعي ا.هن كااستج  ةاسثلةبااسل   اكافك بق مابتقاويامثير
    ا.رياق مابتقاوياصوتااسجراا م اريااسط  مكفك باهن كااستج  ةاسثلةبااسل
 ام امرة اطااكير ابا الإشيى اكعامرةاكافك بكر اذسكاالإقيى ي

ا.هن كااستج  ةاسثلةبااسل   اف 
 ا.سوناهامرةااخرىكافك باهن كااستج  ةاسثلةبااسل   اقاماصوتااسجرا
ا

ا ي
ااسهح  سةااالأ لىااسياوحاثااستج  ةكا سك اف  ي

 هباام ايب ااتبا ها اهته ماا  فلوفافصوتااسجرااف 
ةااناثاالإستج  ةكا  ثفاتصا اتفساالإستج  ةالناااس لباسهجرداسه لهاصوتااسجراكا غيافاسهح  سةاالأخير

ا سبسكا ااا  ساحراإلىاابا صعاإلىاتظريته.اااتهاسيايش هاااسط  م.ا
ا

الإاتوياااستج  ةاااااا←←م.امح واا)صوتااسجرا(ااااااااااا-1
كاط  م(اااااااااا-2 اا.غ.شا)ا.اطبث ثة(ا"سثلةبااسل   "اااااا←←م.غ.شا)م.اطبثعي
اا.غ.شا)ا.اطبث ثة(ا"سثلةبااسل   "اااااا←←م.مح واااا+ام.اطبث ايااااااااااا-3
اا-4 )صوتااسجرا(اااااااااام.اش  اا.شا"سثلةبااسل   "اااااا←←طيي
)صوتااسجرا(ااااااااااا-5 طيي

اا.شا"سثلةبااسل   "ا صو ةااقعاااااا←←م.اش 
)صوتااسجرا(ااااااااااا-6 طيي

اا.شا"سثلةبااسل   "ا صو ةااقعاااااا←←م.اش 
)صوتااسجرا(ااااااااااا-7 طيي

اا.شا"سثلةبااسل   "ا صو ةااقعاااااا←←م.اش 
)صوتااسجرا(ااااااااااا-8 طيي

الإايوياااستج  ةاااااا←←م.اش 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

اتظريةا  فلوفاالأس سثةاسهف هثيا ي
اف 

:ا طيي
ااسش  اغير ااسهثير

اقاويا ف ا دكا قا د الالىااا كانثارااتاهامثاير ااسطباثعي الإبااإناااث هوااسهثير طيي
اش  اغاير الإساتج  ةكا سا ي

اتفوااها ي
اتااإلى  ةابنفوااهكا لإاوحتاا  اقاا د الاالىااسااتال جاالإسااتجا لأتااهقوتااهاف  اطااها هثااير اوحاااثاااخاارىاش  نااتى

االإستج  ة.ا
طثة:ا ااسش  االإستج  ةاغير

ا ااستج  ةامت لهةا غير كا هي ااسطبثعي االإستج  ةااسطبث ثةااسن تجةال ااسهثير ا.مش  طة هي
:ا طيي

ااسش  ااسهثير
ااسهح واا لإاوه  اسهااستال جاالإستج  ةاسوناةكا سك اوه  ا بايوااب هوااسهثير االإستج  ةاإذاااقيى تاعي

ا طا هثير
)اسط  م(.ااآخرا اشيى ااسطبثعي اقوياك سهثير

طثة:ا االإستج  ةااسش 
ا اطيي ا
ااسش  ااسااتج  ةات تجااةالاا ااسهثااير ا هي ااكا هي ااسطبااثعي ااسهثااير

اباباالر 
اسااتج  ةامت لهااةات تجااةالاا االإقاايى

طثة)اسطبث ثة(كانثرا ااسش  كا تختلفال االإستج  ةاغير طيي
ماىام اا اطودااقوى ثةاالإستج  ةااسطبثااب اسش 

طثة.ا االإستج  ةااسش 
ااسكف:ا

ااا ا ااااا بات  ياااا )اسهثير اااطيي ا
ااسش  اااطثةاتااااا يجث اكا ذسااااكا وااااتباتقاااااويااسهثااااير ا  هااااواتناااا قباالإسااااتج  ةااسش 

اكهثةا ي
اتجربةا  فلوفاك باهن كاتن قباف  ي

طثةكافف  امقاا االإستج  ةااسش  ي
اف  ي (كا يُلةنظااستن قبااستا يج  اسطبثعي

اتوثعات ي
اا يجث .ااسل   ااستى
االإتطف ج:ا

ااستوقااافاته مااا الااا ا ي
ا اااا بات  يااا ااإصااااا ا ي ااات  طيي

اش  اتقاااامامثاااير ااطثةكافحااالر  ا اكاتبنااا قبالإساااتج  ةااسش 
ااسن  واااةاااباإلىالإساااتج  ةاتاااا يجث ا ي

ااتاااهاوحااااثاكااافااإلىمرنلاااةاالإختفااا جااستااا ماايااإلىتصاااعاف  الإتطفااا جكا ه ااات 
ياالإتطف ج.ا

َ
اسلةستج  ةا م ار
ااس ودةااستلق ئثة:ا
طثة)سااثلةبااسل اا  (اماارةا  ااااالإا ةاماا ااساا م اقاااتات اااوداالإسااتج  ةااسش  ااخاارىتطفاا جا فاايى كارااياتااانطف  

اهبهااسهح  سة.ااإلى شلةك ي  ىاذسكا ي
اف  طيي

ااسش  اش و ااسهت ليا أتهاقااوحاثات  ي ا  اااسهثير
ااست هثي:ا
اتفساالإستج  ةااااب هوا كاقااتوتاعي طيي

ااسش  اتااسهبش ب ةا اسقرياةام ااسهثير ااسهثير طيي
ااسش  ايوتالا  ااسهثير ي

ستى
ا ااآذاهكاف سطفعااسبياوخ فام اقطاالأصلىي ي

م اقاعاكاقااوخ فام اكعااسقططااسهش ب ةك عا م ااسحاوات تااستى
ا اس لبا....اسخا.ااك لأ تبتشاهااسقطاا

ا
ا

:ا ااستهاير 
ا هوالهلثةا ي
اد باااب  االهلثةااست هثيانثرااتأتى ام لر  هام ااسهت لياو وباق د اللىاالإستج  ةاسهثير غير

اتا ااالأخرىاسهثير ااسه  زاكاااباسهش ب ةك ه ت  ا سوااا باا هعاسهت ليايوتجثباسلهثير ااسه  زةانتى اتاغير اسهثير
ا اك تتامش ب هاسلهثير ا.الأصلىي

طثة اخص ئباالإستج  ةااسش 

 ابكا لإاللةقاةاساها  س واماعااسو ارثاة اياتيافا ا اهابااالإقايى ي
ابا طبث ةااس هلثاةااساتى اطا الإقيى ايااا اايتأرراالإش 

.ا الوامعاخ صةا  س  ئ ااسجي

 اطا ابا الإش  اللىالهلثةاالإقايى  سابسكاا-كصاوتااسووضا ج-تؤررااس وامعااسخ  يثةااسهحثطةا  س  ئ ااسجي
ااابوجبا

ُ
ات.احثِّات ا تا ااهبهااسهثير ي

ااا نوبثت 



 

 ا اطيي
ااسش  ااوه  ااسبااادااسهثاير اااسحا لىي طيي

اش  اكانثاراو اوباآخارا اأيامثاير اقا د الالىااساتال جاتفاساالأخاير
ا اكاا بايوااتالا  ااسهثااير ي

ا ظااعااسنظاارالاا اافاا لأمراكا ساابسكاالأ دالإسااتج  ةااسااتى ااسطبااثعي يت لاابا اا سهثير
.ا طيي

ااسش  اطبث ةااسهثير
ابافونحصعاللىاتفسااسنبثجةابإش  دفهثلة:اسوااسبااسن اصوتااسجراا ا تياالإقيى ي

ا.مصا حاك رب ت 

 اتااساإمك تثةكله اك باهن كا ا. اشعكاافوعهشبتةاكله اك بااست لياس  دااس وامعااسخ  يثةكا اسهثير
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا طيي
ااست ليااسش  ي

ااس وامعااسهؤررةاف 

 طثةا اتاش  بامثير وَّ
َ
ك
ُ
كافقاات طيي

اترياه كاااخرىتؤررااس وامعااسخ  يثةاللىااست ليااسش  ي
اتااستى اتلكااسهثير غير

اااب سبسكاوجبا ي
ااسظرفةااستى فا  ااايرىايتيااسبا  ده ا تحاثاه اكه اف عا  فلوفالنام اق مابباطلر 

ااستجربة.ا

 طا ااست اارا اش  انااا ثااساات ليكا ساابسكاو تااي  ايااؤررااست اارا الاالىانااا ثاالإسااتج  ةا ب ستاا لىي سحااا ثاااساا  ي
الإايؤديااالإااست لياكا سك اوجبا ا. الؤشا عاسهلعااإلىي يااهباااست را ال ااسحاااسهطلو اسكي

 ام ااسهه  سةااسهرك ة.ااافوعاست را ا اسهه  سةااسهوزلةاااب ياا

 ااسط  مكاا انو اافوعو وبااست ليا يَّ
َ
كااياتقاويااسجراا م ار طيي

ااسش  ا  اااسهثير ااسطبثعي إذااي جااسهثير
امه اسواقامن ااسط  ما ب اهاقامن ااسجرا.ااافوع

 اتحاثااابوجبا اتجربةا  فلوفا يبااالإستج  ةا يحاثو وباهن كاداف ثةاسلت ليانتى ي
ااباست ليكفف 

ا ان سةايوعانتى ي
ان سةاو وبااس لباف  ي

ضن ا  بااس لباك باف  ف عااإشا عيتف لعا يوتجثبكا سواافيى
استحاثاتفسااسنبثجة؟

 اتجربةا  فلوفاك باول م  )اا ااإنو باس  ئن تااسحثةا  سفر قااسفردوةكااتتأررا ي
(ا11ناوابكافا عااس لة اف 

اطكابينه ااسا عا ابا الإش  اوحاثاالإقيى ااالأقعا(امح  سةاللى15ك باول م  ا)ااالآخرامح  لإتانتى نتى
 وحاثااست لي.ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
بوية ااستطبثق تااسيى

:ا االإستف دةام اماااااست هثيا استهاير 
كاابنثاارا  كاابسكالناااات لااثياات لاايااسهفاا هثيا اسحقاا ئبا اسه اا  فاو تهاااالاالىاهااباااسهاااااا شااكعاكبااير

امجهولاةاما ااسظاواهركااالإطف دااستخرا  كةاما ابالر 
ابااا اخ صثةامشيى ات لثهاهااستهااير   اس لها تااالأنارفلر 

ا. الؤلاادا الأشك د
االإستف دةام اماااااست  ي :اا

طااابنثااارا اش  ااست  يااا او تاااي  افصاااعاااسااا  ي ي
مااا اش  طااسااات ليكا تااايااسحااااورالااا اموضاااوعااست  يااا اف 

اموتقع.ا
:ا اطااس  سي

امااااالإش 
ام ااسولوكث تااسويئةا يوتخاماهباا اللة ااسكثير ي

ااسهرغو افا  الناااسهت ااسهااااف  كا تقصاا هاغير لهلر 
اط تااسهويودةا اط تاياواةامو دةاستلكاالإشيى ا.اصلةت وي ااشيى

بااابسلقطكنثارااسرؤيتاهفهاثلة:ااسطفاعااساابيايشا را ا سخوفاتبثجااةا كاوَّ
َ
اطتبثجاةاااصاالةاهااباااسخاوفات الإشاايى

كا ي ااامااعاهااباااسطفااعااا دتاا اافاااذاساالت  اطااس  سي
اطاياواااامحااابافهااثلةاتقاارباافاتناا ااسااتخااماالإش  ت ااوبااش 

امحاباسلطفعاكقط ةانلوىاماثلةكا ت ار اذساكا طاظ و ااسقطا س   ا نش  اوصابطااسطفاعاااكاير ما امارةكاناتى
ايش را  سش  ا اسو  دةاسهجردا ؤيتهاسلقطا الإام ااستج  ةااسخوفااسو  قة.ا

ااست را ا استهري :ا
ات لاااايااسحاااار فا اس لهاااا تكانفااااظ ي

انااااا ثااساااات ليكا نوااااتفثااماااا اذسااااكاف  ي
اف  ايااااؤررااست اااارا ا شااااكعاكبااااير

ا ي
ات لااااايااسجظرافثااااا ا استااااا  يااااخكا ف  ي

اسثا ياااااةاك سطا لاااااةا اسواااااا نةاات لااااايااسه ااااا  اتاسقرابك اسشااااا ركا كااااابسكاف 
ا.....اسخ اسصن لثة

ااستهرا ا يودااساافع:ا
اداف ثةااسطلة كا يح فظاللىاهابهاالإسابث  ةااابنثرا ااغلابااسه ليالإا اا ابايوبثير ي

ااالأ قا تف  ناتى
اياض ثف.اوحاثااست ليكا با باداف ثةاف ست ل

انصرامشبت تاالإتبا ه:ا
اابلناااالإبت اا دالا ااسهشاابت تا لا ااسووضاا جكا سابسكاوجاابالالىااسهاات ليااافوااعو اوبااساات ليا شاكعا

اوحثاا يا ااهبهااسهشبت ت.ا
انصرالن صرااسهوقفااسهرادات لهه:ا

الإاوحاثاخلطا عاتااخاا ا يقصاا بسكاتحاواااسهقصوداكا تحاواام ذااترياام ااسهت ليا  سواطكانتى
امااا ااسطااالة اوخطئاااوبالإااا ا اااكاف اااير اي ئثااا تا تف صاااثعالااالىانوااا  ااسهوقااافااسرئ سي ي

لإاالأت اااياساااتظراقاف 
ام ااسهقصودام ااسوؤاد.االإاو رفوبالأت يكا سك االؤي  ةو رفوبا
ا
ا

االإستف دةام امااااالإتطف ج:ا
ا ي
اللا  كا تج هل ااإهه د يتهثعاذسكاف  كير 

كااسه لياسا عااسولوكث تااسويئةكا لامااسيى  افااباذساكايايى
ك اا ا اتطا لاا الناااااسهاات ليكا اا باهاابهااسواالوكث تاس وااتاذاتاقثهااةكا مااعاماار  ااسوقااتايااااااهااباااسهاات ليابيى

ا نوث ت  .ا
ات وي ان لإتااسحبا اسكره:ا

طثاةاإما ااوج بثاةاا اسالبثةكفات وبااسكارهالناااام ظيان لإتااسحبا اسكرهات تجالا  ت اوي اا تا طا تاش 
اما امارهافااباذساكايوسااامشا لراالؤنو باتبثجةاسرؤيتاهاشاخ اام ار هكا ت ار اذساكااكاير باا امكا باا تااطا س  

.ا اطااس  سي
ااسكره.ا إذااا دت ااستخلبام اذسكاف لان ااستخااماالإش 

ا
ا



 

ا
ا
ا
ا
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ىالنظروةىالبنائوةىوتطبوقاتكاىالتربووة
 

اموضوعااسنش ط:ااسهنطلبااسف رياسلبن ئثةا ابرزامنظرياا  
ااسف رياسلبن ئثة:االأس اا

ا استجربة".ا الأياهثكعاياواام ااسهه  اتحقثقهام اخلةدااسنوجا اسوعي ي
ا"اإباالأس ااالؤنش ت 

:ا ي
ا ااو تاظ و ااسف رااسبن ت 

ااا) ا ا ااااو تااسقاااربااسثااا م الش  ي
اصاااا اف  ي

الاا ااسف ااارااسبنااا ت  او اااي  ي
افلواااف  امقوساااةا1711*اا دابثاا با سااا ي ي

م(اف 
ا يا"اإبااGiambattistaاسفثلووفاالؤوط لىي الؤسهاو رفااس  سيالأتهاهوااسبياخلقهكا م ايوتطاعااس  ئ ااستش 

ااباو رفهاهوام اصن هابنفوهافقط".ا
الا ما) ي

ا1778*اف  ي
ا"اتقااااس قاعااسخا سب"ااEmmanuel Kantم(اكتابااسفثلواوفاالأسها ت  اكت  اهااسشا ير ي

ف 
 اسخططهااسخ

ً
ااباوف يافقطام ااتتجهاهواتفوها فق ي

ا صةا ه".اوقودا"ايوتطاعااس قعاالؤنو ت 
بثة:ا اسليى ااسه جيااسا لىي ي

ااسبن ئثةاف 
اساواهاتبثجاةا ابنا جااتها طااستف اير ي

اتظريةااست ليكا تهاوااسطفاعكاقوام ا اابااسطفاعاو اوبانشاطً اف  ي
ا ؤيةاف  "اهي

ة".ا اتف لعاقا اتهااسفطريةامعااسخي 
اانثاراياته  ا ااست ليا س وتامجاردامااخعاتا يسي ي

اسه لهاوباما ا يؤكاااسكثير باللىاابااسبن ئثةاتظريةاف 
ايت لياب  اهؤلإجااسطلة .ا ي

ا د اوةا  سكثفثةااستى اتا يساطلةب يا طرقاتوصفا أت  ابن ئثةاإذااك توااللىا عي
ا صااو ةانشااطةالاالىاواااااسهاات ليا لإا باات 

ُ
اا وااطاصااو ه ا ا ضااطاماااسولإت  الاا اابااسه رفااةات ي

ااسبن ئثااةاف   ت ااي 
ايوتقال  ا صو ةاسلبثةام ااسبيئة.ا

ايوباديويا-2ي بابث يثهاا-1ة:اابرزامنظريااسبن ئث
اا-3 اا نوتافوبايلةشافثلاا-4ف وجواتوكي
ا

اموضوعااسنش ط:ا
اتظريةااسبن ئثةا ما دئ  االأس سثة ي

ااسهقولإتااسرئ وةاف 
تها لإايوتقال  ا صو ةاسلبثةام ا1) االلىاخي 

ً
القلهاالته د ي

اا ااسهطلعام رفتهااسباتثةاف  ااسفردااسواعي ي
(ا"ايبت 
االآخري ".ا

ا)اسهحااااس(ا خامااااةاتنظااااثيااس اااا سيا(ا"اا2) ي ااست ثاااافامااااعااس اااا سيااستجااااريت  سه رفااااةا سااااثلةاتف ثااااةا ظثفت اااا اهي
".ا ي ااستجريت 

اامو ااسفردام رفثً الناات  ملهامعال سههااسهحس".ا3) ا(ا"اسه رفةات وبايثاةاط سه اتؤدياإلىاتواير
:ا ي
ااست ليااسه رف  ي

ااسها دئاالأس سثةاسلبن ئثةاكنظريةاف 
ااسهاات ليالإايوااتقاا-1 ي

اسكنااهايلانا اا اماا اخاالةدانشاا طها مشاا  كتهااسف  سااةاف  ي عااسه رفااةا يتلق هاا ا شااكعاساالت 
ااست لثيا است لي.ا ي

الهلاتى
ات لههاسله رفةااسجاواة.اا-2 ي

ااسهت لياف ههااسهوبباإلىامواقفااست ليا يؤرراهباااسف ياف  اوحصر 
اا-3 ته.ا)ف سه رفةادائهً اقرينثةاا اسث قثةا ه ت  ات  الإاتنفصعالا ااس ا  فاب ا كا لإااإبام رفةااسفرداداسةاسخي 

ةااسهنلاثقةالن  (.ا ال امواقفااسخي 
اداخعابناتهااسه رفثةابن جاللىا ؤياةاا-4 كانثرايبشكعااسه ت 

ً
ام ايت لههابنفوهابن جاذاتث  ااسهت ليام ت  ي

يبت 
اخ صةا هكاف لأفك  اس وتاذاتام  بار بتةاساىاالأفراد.ا

القلها)دم غه(ا م اريااسه رفةاس وتامويودةا شكعاموتقعال ااس-5 ي
ام اابتك  هاهوا تكه اف  هت ليكافهي

اتصبطااس ااتظرتهاإلىااس  سيام انوسها للىااس س  اوفشاظواهراهباااس  سيا انااره.ا افهي
ااسه رفةا"لهلثة"ا س وتا"تبثجة".اا-6

امف ومااست ليا خص ئصهام امنظو ااسبن ئثة
امف ومااست ليام امنظو ااسبن ئثة:ا



 

اتا حثرايوعاسف ياا سعا اشهعا"لهلثةابن جاإ ا الثةاموتهرةاو ثااخلةس  ااسفرداتنظثيام اوهرا هام اخي 
اتااسو  قة".ا ا هااسخي  ام اذسكااسف يااسبياتوحي

اخص ئبااست ليام امنظو ااسبن ئثة:ا
ا(ااست ليالهلثةابن ئثةانشطةا موتهرةا غرضثةااستويه.ا1)
اها هشكلةاا ام هةانقثقة.ا(اتت ثأاسلهت لياافوعااسظر فاسلت ليالنام ايواي2)
امعاالآخري .ا3) ا(اتتوه الهلثةااست لياإل دةابن جااسفرداسه رفتهام اخلةدالهلثةاتف  ضاايته عي
.ا4) اسبن جااست لياذيااسه ت  طااس  ي

ا(ااسه رفةااسقالثةاسلهت لياش 
ةا(ااس افام الهلثةااست ليااسجوهرياهواإنااثات ثف تاتتواجمامعااسوظوطااسه رفثةااسهه  ا5) سةاللىاخي 

ااسفرد.ا
امف ومااستا يسام امنظو ااسبن ئثة:ا

ه ا ه اوه  ااسهت ليام ابن جام رفتهابنفوهامعاقلثعام ا اغرفةااسصفا غير ي
لهلثةاتنظثياسهواقفااست لياف 

ااستويثها الؤ ش دام اقاعااسه لي.ا
ااست ليام امنظو ااسبن ئثة:ا ي

ااس وامعااسهؤررةاف 
االإست اادا اسق  لثةاسلت لي.اا-1
اوه  اابايوتولب  ااسهت لي.اا-2 ي

 ااب  امجهولةام ااسه   فااستى
ُ
اوه  اابات ي

ااسطرقااستى
قاما هااسه دةااسا اسثة.اا-3

ُ
ااسبولوعاالأفوعااسبياوه  اابات

اطبث ةااسثوا ا اس ق  ا توقثتاكعامن ه .اا-4
:ا ي
اما دئااستا يسااسبن ت 

ااستأكثااللىااست ليالإاللىااستا يس.اا-1
ا اسنظراا-2 ااست لياللىااتهالهلثة.ااستف ير ي

اف 
ااستأكثااللىااسوث قااسبياوحاثافثهااست لي.اا-3
االإلتا  .اا-4 ي

اسلهت لياف  ااخبااسنهوذ ااس قلىي
اتشجاعا قبوداذاتثةااسهت ليا ما د اته.اا-ا-5
اللىاات يااصح  اإ ادةا غرض.اا-6 ااسنظراإلىااسهت لهلر 
االإلتا  .اا-6 ي

اف  ااخباطريقةات ليااسهت لهلر 
االإلتا  .ااخبام تقا-7 ي

ا اتج ه ت ياف  اااتااسهت لهلر 
امواقفات ليانقثقثة.اا-8 ي

اف  ادمجااسهت لهلر 
ااستأكثااللىاالأداجا اسف يالنااتقاثيااست لي.اا-9

:ا ي
امرانعااستا يسااسبن ت 

استنشثطكا فا  اوقومااسه ليا اا:اإر  ةااسااف ثةاست لياموضوعااسا اكااست ارفالالىاما اسااىااسطالة اما اا-1
امواقةانوداموضوعااسا اكاطرحااسهشكلة/ااسوؤادااسهطلو ااساحرال انعاا اإي   تالنه.اافك  اا سثةا

الإست شاااااا فكا فا اااااا :ايتوصااااااعااسطاااااالة ا أتفواااااا ياإلىااسحلااااااود/االؤي  اااااا تاسلهشااااااكلة/ااسوااااااؤاداموضااااااعاا-2
.ا االإست ش فكامه  سةااسطلة اس هلث تااساحرااس ل ي

اافاارادااسصاافافثهاا اا-3 اابنااات يا)ااسهشاا  كة:اتااا دداالأفكاا  اباالر  ي
 صاالوااإسثااهاماا اإي  اا تا نااا ثات اااولةتاف 

اتراكاب يا(ااسه رفثة.ا
اا-4 ي

استوساعكا فا ا اياتي:اإراراجام رفاةااسطالة الا اموضاوعااساا اكاتطبااباما اتوصالوااإسثاهاما ام لوما تاف 
ااسقو و ااسشخصثةا اسهجته ثة.ا ي

ااتخ ذاقرا اتاف  ي
انث ت يااس هلثةكااستخااماهبهااسه   فاف 

ا  دام امنظو ااسبن ئثة:ااستا يسااسف
اساوااهكا يلةئااياتااواتجات لهااهكا ي

"اهااوااستااا يسااساابياوخ طاابااسبنثااةااسه رفثااةاسلهاات ليكا يواكاابااسنهااوااسه اارف 
القله".ا ي

ا يو لاهاللىاتحقاباد يةااللىام ااسه  سجةاسله لوم تا الإكبش فااسق ئياللىاشا ةامف هثياف 
ااموضوعااسنش ط:ااد ا ااسه ليا اسهت ليا سه تاكع ي

ااستا يسااسبن ت  ي
امن ه اف 

ااد ا ااسه لي:ا



 

اتنظثيابيئةااست لي.اا-1
ااد اتااست ليا  ست   بامعاطلة ه.اا-2 اتوفير
اتاتتحاىااسهف هثياا ااسها ك تااسو  قةاساي ي.اا-3 اخي  ي

ادمجااسطلة اف 
اتنهثةا  حاالإستفو  ا اسبو ؤداساىاطلة ه.اا-4
اطلة ه.اا-5 اتشجاعااسهن قشةااسبن ئثةابلر 
اا-6 الهلثةاإدا ةااست ليا تقويهه.اإش  ي

اكاطلة هاف 
ااستقويياتبن سبامعامختلفااسهه  س تااستا يوثة.اا-7 ي

ااستخاامااس سثبا اد اتامتنولةاف 
ااد ا ااسهت لي:ا

.اا-1 ااس ل ي ااكبش فام ايت لههام اخلةدامه  ستهاسلتف ير
ابن جام رفتهااسباتثةابنفوه.اا-2
اتهامعام  مااست لي.اا-3 اسخي  ااساحرال ام ت 
اإتج زام  مااست لي.اا-4 ي

امش  كةازملةئهاف 
اإدا ةااست ليا تقويهه.اا-5 ي

امش  كةااسه ليا اس ملةجاف 
اسه تااسه لي:ا

ام ليامت لي.اا-1
ااسه رفةا اكبو ب  .اا-2 اوفصعابلر 
ااتتق جاانشطةااست لي.اا-3 ي

اف  اذكي
ااسوؤادا الؤي  ة.اا-4 ايوهطابوقتااتتظ  ابلر 
اوقاعاذاتثةااسهت ليا ما د اته.اا-5
اساىاطلة ه.اا-6 اوظبيااسفوودااسطبثعي
ايشجعااستفو  اتااسطلة .اا-
يوااااهطابويااااوداقااااا اماااا ااسووضاااا جاإذااك تااااتاهاااابهااسووضاااا جات يهااااةالاااا ااسحركااااةا استف لااااعا استفاااا  ضاا-8

.ا االإيته عي
ةا)استلهبةااسه رفثة(.اا-9 اتهوذ او بوبامنهااسطلة ااسخي 
اسله لوم ت.اوهثعااناامص د ات ليااسطلة ا س سااسهصا ااسرئ ساا-11

اسه تااسهت لي:ا
امت ليانشطا -1
ا -2 امت لياايته عي
امت ليامبت ر -3
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

اإط  ااسبن ئثة.ا ي
ااس سثباتقوييااست لياف 

" ي
ا*اين ديااسبن ئاوبابتطبابا استخاامام اوطلقوباللثها"ااستقوييااسحقثفى

:ااسااالو ايواااتخاماسف ااايا تقاااايرااسه رفاااةااسهوياااودةاسااااىااسط سااابامااا اخااا ي
لةدامواي تاااها*استقاااوييااسحقاااثفى

 هشاااكلةتااس اااا سيا تحاو تاااهااسحقثقثااااة.ا يبوااااياهااابااالأساااالو ا  لإسااااتهرا يةا اسواق ثاااةا الإتتق ئثااااةا كاااابسكا
ااسبولوعا اسهوضولثة.ا
:ا ي
ااهاافااستقوييااسحقثفى

 .ا1)
ً
الاةااختث  اتاتياتحاواه امواق ا(اتنهثةاقا ةااسط سباللىاالإستج  ةا س سامجرداالإختث  ام ابلر 

ااس لث ا  لؤض فةاإلىااسه   اتاالأس سثة.ا(ااختا  ام  2) ا اتااستف ير
ا(ااستخاامامح   امت ادةاستقاثيااله دااسطلة .ا3)
.ا4) ا(اتقاثيااسهش  يااااعااسجه لثةا شكعاما ش 
(.ا5) ي

ا(اتشجاعااسطلة اللىااباوقثهواااله س يا أتفو يا)استقوييااسباتى
ااسه ليا اسطلةا6) ااسطلة ام اي ةا بلر  ا ام اي ةااخرى.ا(اتشجاعااست   بابلر 
ااستقوييا استويثه:اف ستقويياوجباالإاو  سافقطامجردام لوم تادقثقةال ااداجااسطلة ا عا7) (ااسه  ابلر 

الهلثةااستا يس.ا اتحولر  ي
اوجبااباو وبان فً ااس يكا مو هً اف 

:ا ي
اإط  ااسف رااسبن ت  ي

اف  ي
ااته طااستقوييااسحقثفى

ا حاااوزت يكا(اتقاااايراتاالأداج:ا تخاااتبا قثااا ااقاااا اتااسطااالة ا1) ي
اإتجااا زااسه ااا مابتطباااثق ياسله رفاااةااساااتى ي

ف 
ا اي ت يا صو ةاذاتامظ ى.ا ي

انعااسهشكلةتااستى ي
ا ب رض يالؤمك ت تااستخاام  اف 

اسهج لإتالاةكا2) ي
(ااختا  اتااسكت  ة:ا تختبا قث ااكعام ام   اتافنوبااسلظةا قث اااسهحتوىااسه رف 

اوطلااباماا ااسهاات لياكت  ااةاموضااوعامحاااداا ا ابايوااتخامااته طًاا امختلفااةاماا ام اا  اتااسكت  ااةا"اا ذسااكاناالر 
اك ت  ةاتقريراا امق د".ا

ا3) ي
ا)ااستى الا  ةال اسجلةتاسلت ليا استقويياتتجهعافا  الان تام االه دااسهت لهلر  (اسجلةتاالأداج:ا هي
توضط:اتحصثل يكاتقام يا ي اهي(ا تشهعاكلةام امخري تااست ليكاإلىاي تبالهلث تاه.ا قاااتركا الالىا

ام امج د.امج  اا ااكير ام لر  اداد ا ي
ااسحوااا بااستقااوييا ي

ااتتق ئااهاسلهااوادااسهختاا  ةكا يؤخااباف  ي
اتهااواسااجعاالأداجاإلىاماااىامشاا  كةااسهاات لياف   يشااير

اوه  س  ا ي
اتهواسجعاالأداج.ا به ايوهطاسلئ  جا  لإطلةعاللىاالأنشطةااستى ي

اسلهت ليا  لتا  هااهيام وباف  ي
اسباتى

ا م اداتهوهي.اابن ؤهياخلةدالهلثةااست ليا
ا ساااوماتخطثطثااةارن ئثاااةااسا ااااا امت ااادةاالأ  ااا دات  ااسامفااا هثيابنثااةامحتاااوىا4) (اخاارائطااسهفاا هثي:ا هي

اقهةااسخريطةا تنا  ا ي
اسنبكايتياتنظثه  ا طريقةامبولولةاتتخباشكلةاهرمثً كاإذايوضعااسهف ومااسرئ ساف 

كامعا يودا ااسهوتوي تاالأدت  ي
ااسهف هثيااسرئ وةاتحتهااسهف هثياالأقعالهومثةاف    ا طاتوضطااس لةق تابلر 

ا اسفرلثة.ا
ا5) ي

الاارضاماا ات لهااوهاماا امحتااوىا م اا  اتااس سااثةاف  اتتطلااباماا ااسهت لهاالر  ي
(ام اا سيا لااوغااسهنااته:ا اسااتى

ا اي تهكا ي
اسفصعاا اام مامجهولةام ااسرف قكا غرض  ااباوظ رااسهت لياته نهام ااستظلباللىااستحاو تااستى

اتطلاتاتحلثله ي
امحاد.اا استى اسلهج لإتااسا اسثةااسهختلفةكاا اتحلثلهاسهج داد ا ي ي

ااسبات 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ىالنظروةىالدودووبنائي
ى

ااسه   فاايته لث اا) ا(ام اطرفاالؤنو با سف ئاته.اSocialement construiteتبت 
ا)ا ي

(اNégociationلالىااستفا  ضا)(ا ب ثفثةانشثطةام   فهاما اخالةداساث قاقا ئياStructureف سهرجايبت 
ا) (كاكها اياارىااصاح  اهاابهااسنظريااةا اأبااسهاات ليالإاوطاو اكف و تااهاإلإا هق  تااةاSignification إلطا جااسه اات 

اإط  ااستف لعامعااسجه لةاا االأقرابا) ي
هكااياف   (.Les Pairesإتج زاتهابإتج زاتاغير

ا
ا ي
ام ااهياالأسسااسنظريةااستى اسوساوابن ئثةافث وتوكي االتهاه اا-ق متاللا  ااسهق  بةا  سكف و تاات تي  ي

استى
امجااست لثهثةااسح سثة.ا ابن جااسهن هجا اسي  ي

ااسهظر اف 
ا
اتجارياا ي

االأ سوياةاسل هلثا تااساتى ات اوي ي
 تصنفااسنظريةااسووسااوبن ئثةاضاه اتظريا تااسات ليااسه رفثاةااساتى
ا اتخ ذااسقرا ا نعااسهش كعاإلىاي تباكعام اا اسنظريةااسجشتلتثةا اسنظريةااسبن ئثةا...اداخعاالؤنو باك ستف ير

اهبهااسنظريةالإاتحققهااسباتا هفرده ا لإايوياااداخل ا كا اعاإبااسه ا  فا اسه ا  اتا اسقاا اتاا- ي
است ليااف 

اإط  االأنشطةااسفصلثة.ا ي
.ا للىااسطفعاابايتف لعامعااسهحثطاف  ي ااسهحثطااسخ  ح  ي

اتامويودةاف  ا اسخي 
ااسفردااسهن  دالإاوه نهااساا- ي

االأصعالهلث تاايته لثةا استى ي
حصوداللىااسه رفةام دامتااسبنث تااسه رفثةاف 

انش طااسجه لة.ا ي
اتتحوداإلىالهلث تاسث وسويثةاذاتثةا شخصثةام اخلةدااسف عا اسهش  كةاف 

ا
ااست ي
اتأكثاه اللىاابااسهت لياهواص تعااسه رفةا ب ت  ي

(كاتتفبام   اف  ي افرل ام ااسبن ئثةا)بث ح   ليكاكه اات  ات تي 
اايااااعالهلثاااةااسنهاااوا اتشا ي

اساااا  اتف لاااعااسهااات لياماااعااقراتاااها م لهاااهاف  ااههثاااةااكاااي  اكوت ااا اتاااولىي ي
 تختلااافام  ااا اف 

.ا ي
ااسه رف 
ا

ااسهوضوعا...ا ي
ااههثةا  سظةاف  ااباسلتف للةتاالإيته لثةا الأقرابا الإنتك كا اسوث قاالإيته عي ي

او ت 
الهلثااةااسات ليات اا ي

ا حاايث  الاا اد  ااسهجتهاعا اسراشااااف  وباقاااشااكلتاتجاا  زاا تطاويرااسلنظريااةااسبن ئثااةا هي
ااسبث يوية.ا

ا
انودااست ليا اسنهوكافقاااتخباهباا ي اتث  اامتهه اا اشاهام   ضالأله دابث ح  ي

وه  االتا  ااستث  ااسووساوبن ت 
استث  ام اخلةدا  عااسنظري تاصثظةاتتهثيا استكه داسلنظريةااست وينثةامثعام اناثامعا  عاتلةمبتاها

ا خ صةام ي ا د ي .ااMognyعاموتتر
ا

ا الا اطرياباتحوياعاإشاك سثةااس لةقاةابالر  ي كه ااكبساماعا  اعااستصاو اتاالأخارىاط   ا اشااهام ا  ضاسبثا ح 
اقربا اما ااDéveloppementاسنهوا اا نابا اكاير ااسبث يا  ياإلىاساث قاايتها عي ي

 است ليام اسث قهااسهنطفى
بوية.ا االإتتظ  اتااسها سثةااسيى

اا
.ا الأمرايت لباهن كا   افثجوتوكي ااكبشفتامؤخرااسلا نرااسبثلة   ي ي

الأله دااستى
ا

ا هوااسو م اسلت ليا اسف ايا اساربطا اسث قاايته عي ي
اموطنةا مبثورةاف  ي

ااسهنظو ااسووساوبن ت  ي
ف سه   فاف 

ا  سصر   ة(.ا ا اسهق  تةا)...(ا اسكف و تالإاتتحاداإلإاتا  اسلوض ث تا) اسوض ث تاذاتاسث قاايته عي
ا

ااست لي:اا بن جاللىاذسك ي
اوصبطامف ومااسوض ثةامف وم امرك ي اف 

اكف و تاموطنة.ا ه اا اوانو  كا فا  اين ي ااسهت ليام   فاموطنةكا فا  اوظير ي
ااسوض ثةايبت  ي

افف 
ا

ايت لباالأمراهن ا حصثلةافحبان سهةا  سنواةاسنهوااست له تااسها سثة.ا



 

ايوتطاعااستلةمثباداخل  ابن جام   ف يانوس  ي
ااسهنظو اف سوض ث تااستى ي

 كا تنهثةاكف و ت يكاس  اد  ان سياف 
.ا ي
ااسبن ت 
ا

ا بسك:ا ي
ات ت 

ام   سةامبتو ةال ااياسث قا)مثعامو نةامنحرفكايهعااسكوو كا سياو ااالأمركاإذبكايت لبابت لثيامو ملر 
كاق لاةاتحويةكاتصريفاصنفام االأف  د...اإسخ(كا إته ااصبطاالأمرامت لق ابتحاواا ي

طرقااسحو  ااسبهت 
ا ضاا ث  تايوااتطاعااستلةمثااباداخل اا ابناا جام اا  ف ياا ات اااول  اا ادنواا  كا تنهثااةاكف واا ت يانااودااسهواا ملر 

ااسها سثة.ا
ا

اذاتهكا عااصبطا سثلةاسخامةام  سجةا ضا ث تاتحتاعاتفاسامرتااةا ي
اغ وةاف  كه اسياو اااسهوهوبااسها  ي

ااسهوا داالأخرى.ا
اثة:ااسهق  بةااسووساوبن ئثةكاتنطلبام ارلةرةاا   دااس س

اسوير  ةاتهلكااسه   فا بن ئ  ام اقاعااسباتااس   فة.اا-اا ي
ااسا اااسبن ت 

اس بهااسوير  ةاتفو  كانثرااسباتاتتف لعامعاموضوعام   ف  كا اسهرادات له  .اا-  ااسا اااستف للىي
ا) ض ث ت(كا تت لبا-  ااسوث قااسها  ي ي

(اسله   فا است له تانثراتتياف  ي ا)اسووساوسوح  ااسا ااالإيته عي
ا ه   فامرموزةام اقاعايه لةاايته لثةام انة.ا

ا
امق  بةابن ئثةاتف للثةاايته لثةا ا للثهافابااسهق  بةااسووساوبن ئثةاهي

) ا)فلثبايوتير
ا

يا اسكف وا تالإاتتحااداإلإاتا ا اسوضا ثةا ي
ا ف يا ت  اساث قاايتها عي ي

اموطناةاف  ي
اسه ا  فاما امنظاو اسوسااوبن ت 

اكاابسكاتويااااضااه اسااث  ام انااةكا ماا اراايافااهي ي
كا للثااهاوصاابطامف ااومااسوضاا ثةامرك ياا اف  ي

اف ياا ت  قاإيتهاا عي
ااسهت ليام ابن جااسه   فا تنهثةااسكف و ت.ا ااس س اخلبا ض ث تاسته لر  ااست لييا م هةااسها ااهي

ا
اإلإاداخعا ض ث تام انةكا هبهااا ي

ام امنظو اسوساوبن ت   نوبنتجامه اسبباابااسكف و تالإاوه  ااباتبت 
اتواااوا ي

ااساااتى امصاااا ااسكف وااا تااسوضااا ثةاهي غاصااالةنثةااسكف واااةكا ت اااوبام ثااا  ااس ااا يا إذااك تاااتااسوضااا ث تاهي
ااوو امصا ااسه   فا م ث  ه .ا ا م ث  ه كافهي

ا
:ا ان سهتلر  "ايتحقبام اخلةداسحظتلر  اإبااست ليالناا"فث وتوكي

ا
ا*ااسلحظةاالأ لى:ا

ا ةااست ليااسبياو ج ااستلهثبال اتاشا- ينها هفردهكافاذاااخت  ااسراشااا تهثعازم اتاخعااسراشاالؤطلةقاش 
ااسوقتااسهن سبا ك باف لهامن سا كافابااسطفعايته  ام االإشتظ دامنفرداابتوظثفام بوا ته.ا

ا
ا*اااسلحظةااسث تثة:ا

الهلثاااااةااساااااباط بااسهقاااااولإتاا- ي
اتااااااخعااسواااااير  اتااسفردواااااةااسااخلثاااااةاف  ي

 توااااا اسحظاااااةااسنهاااااوااسهتهثلاااااةاف 
اسه   فاسبوتولب  اداخلث .االإيته لثةكااسثق فثةا اسه   اتا ا

ا
ام ااسباكرةالنااالأطف د:ا اموتويلر  "ابلر  ا"فث وتوكي

اوهير 
ا

ا*ااسباكرةااسطبث ثة:ا



 

اساااواجاداخاااعاا- ي
ا اسثقااا ف  ااسنشااا طاالإيتهااا عي ي

ايهااااعاالأطفااا دا الأفاااراداقااااعااتخاااراط ياف  كابااالر 
ااسهشااايى  هي

اامقولإتااسخ   كا سياتوتاخعااوةااسها سةاا اخ  ي  كالإات تهاااسوس ئطااسثق فثةام ادامتاسياتوتوهرا  
اقثياا ام   ف.ا

ا
ا

ا*ااسباكرةاذاتااسوس ئطااس لث :ا
اتطو اام االأ لىا  لتا  ه اتنخرطاضه ااسوظ ئفااس قلثةااسهتقامةا اسه تهاةاللىااسهقولإتااسثق فثةاا- اكير

ااسهخ تة.ا
ا

ك  خاالةداالأنشااطةاو بشاافوباا تظ اارالنااااالأطفاا دااساابي اتتاا حاس اايافاارلااستف لااعامااعااسراشاااي ااسهتهرساالر 
ااسنهوكا ينتقعااسطفعام ااسباكرةااسطبث ثةاإلىااسباكرةا ي

اتو لاهياللىااستبكركافتتحقبااسطفرةاف  ي
اسوس ئعااستى

اذاتااسوس ئطا اسهالهةا  س ن صرااسثق فثةااسه بواة.ا
ا
ةا اسكاااااا اغثا  ااستف لااعاماعاذ يااسخااي  ي

فا جةااسهتقامااةا ما ارهااةافاابااسقااا ةالالىااستاابكراتظاعامحااا دةاف 
زااسا  ااسهرك ياسلراشا.ا ا اسقا ةااس  سثة.ا هن ايي 

ا
ا سا سامواتقلةالناها هاباا اسلاطف داو تهااالالىااسوساطاالإيتها عي ي

(اللىاابااستطو ااسه رف  اكاا)فثجوتوكي
ا االالىااساباتا اكاير اسراياين قعا ايابث يثها)اسبن ئثة(ااسابيايؤكااالالىاابااسطفاعاوصابطا  ستاا يااااجااقاعاتاركير 

اته لثة.ااي
ا
ا

 



 

 
 

اتظريةااست ليا  سهح  سةا اسخطأ
ارو تااوك

ا ااسولوكااتبت  اد اسةا تفوير ي
اف  ااسات ليا شاكعاخا لرو تااوكااستخاامااسهن جااس ل ي ي

اك شكعالا ما ف 
ااسولوكك اد اسةا تفوير ي

اف   للىااسحاوات تاا م ااالؤنو بتج  بهاللىاا ايرىا سبسكااستخامااسهن جااس ل ي
ااسقط(.ااتج  بها)تجربةااش را

 
اط:ااةااسقاتجرب

اقفبك ي
لَّ سةا ضعارو تااوكاقط اي ئ  اف 

َ
كا  ضعا حثراوه  افتطاهباااسقفبام ااسااخعابواسطةاد

ا.إسثه لإاوه  ااسوصودااك يشتيا ائحتهاكاسقطام اخ   ااسقفباط  ماسها ائحةاتف ذها حثرايراهااسقطاام م
تالصلاثةالشوائثةام اايعااسحصوداللىااسط  ماوقوما حرك اكا ك بن  دااسقطال بث ااسحصوداللىااسط  م

ااتهاسونظااتهاك باوَُ عااسقوا بااسحاواوةام اااام مهكا بهر  ااسهويودا اسوقتاك باي داداغثظ ا غوا انتى
ةااسظاااثظ.ا  بصاااافةامحواااةاضاااظطااسقاااطالااالىااك فجاااأةا باااا باتخطاااثطاكازدادتااسهحااا  لإتااس شاااوائثةاكاااير
اللىااسط  م.ااخر امشل ا نصعففتطااسا  كا ااسال سةا

ياااااا عافقاااااا مااسقااااااطاباااااانفسااسهحاااااا  لإتااس شااااااوائثةااابكااااار ارو تااااااااوكااستجربااااااةالاااااالىاتفااااااسااسقااااااطا  ااااااا
يافتطااسا  ال اطريبااسصافةاسهت ر ة

َ
ازم ااقعام ااسهح  سةاااوو كاك م ار ي

.ا لنااالأ لى سك اك باذسكاف 

افتطااسا  ا ااايبن قباتا ياابت را ااسهح  لإتا ياا ي
ااسن  وةام اااباإلىجث ااس م ااسهوتظرقاف  ي

ته  ااسقطاف 
افتطااسا  اسهجردا ؤيتهاسلط  م.ا

ا
انوتخلبام ااستجربة:ا

 ا كافا سقطاكا باوحصاعالالىااسط ا مالناام اياته  ابنفواهاما افاتطااسا  ك ب ستا لىي اتهايوياانريةاسل ا ئ ااساجي
 يت ليابنفوهكا هباال ساتجربةا  فلوفا.ااابوجبا

 ااابوجاابا ضاان اايوياااااساااافعالناااااس اا ئ ااسااجي اتحاااثاالإسااتج  ةكافلااواافيى ان سااةاشاابعكااابنااتى ي
اسقااطاكاا باف 

افل اوقوما  سهح  لإتااسهت ر ةااسو  قةام اايعااسحصوداللىااسط  م.ااام مه  ض ن ااسط  ما

 ايااتيااساابث  ةااسواالوككاكهاا اف ااعارو تااااوكالنااام ا ضااعااسط اا ماااس ااافاا ايوياااااسه اا زااابوجاابا ااماا منااتى
ا.اسقط

 اس اافا وا وسةكافلاواساياو ا اسلقفابا ا  افلا اوحااثااإلىهناعا يحاوداد بااسوصاودا يودااس ا ئبااسابياو
اطريبااست ليا.ا ي

اصر   ةا يوداتحاو تاف  ي
ااست ليكا هبااو ت 

 اسيات اااا يودااسهح  لإتااس شوائثة ي
اكعامح  سةاو ار ااإلإااسهت ر ةا استى ي

اك تتاتبن قباف  ي
 فتطااسا  ا استى

ا.فا  ارو تااوكااستجربة

 اا اطريااابااسصاااافةلاااكااا بااسنجااا حاا كااا بالااا اطريااابااا إتهااا اتنظاااثيكااا اتخطاااثطااا ااساحتاااةكافلااايايناااتجالااا اتف اااير
ة.ااسقطام افتطااسا  اا اساسثعاللىاذسكااتهالنام اكر ااستجربةااسيايته  ااسصافةك اما ش 

 اااسخ طئاااةابينهااا االإساااتج  ةاتثااااتا تواااتقركاالإساااتج  ةااسصاااحثحةااب ااا ست را ا يااااا ا تاااتلة   ي
 اااااتاتخاااتف 

ا.تا يجث 
اتظريةااسهح  سةا اسخطأ:ا اقواتلر 

 



 

القوانين

الاثر
التدريب

التكرار
الاستعداد

 
ا:الأرر:اق توباا لإا

 الإتطا عاسلبث ااالأرراهح  سةااست ليكاف عاهبااالإتطا عااسبياتحصعاللثهام اخلةدااسقث ما اا ااالأرر هوا
ا هح  سةام ا يببعاهبهااسهح  سةاارراطثبااام  س  اف باذسكايوساا غاةاساىااوج بث كاف نام اوقومااس  ئ ااسجي

امراتاق دمة ي
اسلهثعاست را اهبهااسهح  سةاف  ااكهباااس  ئ ااسجي ااسو  اوقوياالإ تا ط.ااف لأررا ب ست لىي

ااااااا اإلىف باذسكايوساامثعاساىااس  ئ ااسش و ا  لأسيا اسوابااا ااالؤشا علامابينه اإذااتبعامح  سةااس  ئ ااسجي
افاابااس   فال ات را اهبهااسهح  سةا امراتاق دمةكا ب ست لىي ي
ا  ااااسهح  ساةااالأراراف  اووا فاالإ تاا طكاسواتر 

اتنخفع االإستج   تااسصحثحة.اا ب ست لىي
ار تث :ق توبااست را :ا

ا هه :ااإلى ينقوياهباااسق توبام ا ي ةاتظرارو تااوكاااا اقوهلر 
ا الإساااتج  ةاابا تقصااااا اااهقااا توباالإسااات ه د:اا-ا ااسهثاااير ياوحااااثاتبثجاااةاسلهه  ساااةااسااات لااباا كاسرا طاااةابااالر 

ا.اقوىااست لي است را ا الإست ه دكا كله ازاداالإست ه داكله اك با
اتفسااسوقتامحفاظااإنو بفهثلة:ا ي

كافا باذساكايتطلابامناهااسهاا ماةالالىا إما موحفظاكت  التا ي هعاف 
ات وباساوةاقا ةاللىااستبكر.ا ااست ه دام انفظها ب ست لىي

االؤنو بنوث بام ات لههااإلى لامااسهه  سةا استا يبايؤديااالؤهه دااب:ا تقصاا هاالؤهه دق توباا-  ي
كافف 

سيايرايعام انفظا سيايوت هلهاسهاةاطويلةااالؤنو بهباااابفلواا-اسح فظاسكت  الت–اسهث دااسو بباذكرها
ا ةاقاانسي

امه انفظها ت لهه.ااا ام ااسوقتافوثجااتفوها  اافيى افقااي جاكبير
اد:ار سث :اق توباالإست اا

:ااااا اك ست لىي ارلةثان لإتاهي ي
ا يتهثعاق توباالإست ااداف 

ام كا ف لةاق ما هافاباذسكااا اك تتااسوناةااس صلاثةاااإذاا:االأ لىاسح سةا اسلقث ما س   اموت اا مت تر  اس  ئ ااسجي
يش رهابنوعام ااسرض ا اسرانة.اكأباو وبااسط سباموت اا شكعايثااسلقث مابرنلةا ف لةاوقوماب بهااسرنلةا

ااباذسكايش رها  سرانة.اف
ام كا ااا اك تتااسوناةااس صلاثةاااإذاااسح سةااسث تثة:ا اسلقث ما س   اموت اا مت تر  فاباذسكااسياوقيا هااس  ئ ااسجي

ااإسظ ئ  ايتيا.اكأباو وبااسط سباموت اا شكعايثااسلقث مابرنلةا ا  اماالإ تث حا اسوابا الإت ل  يش رها ي
ف 

ا.سحظةاف باذسكايش رها  سواباآخرا
اموات اااا اك تتااسوناةااس صلاثةاااإذااح سةااسث سثة:ااس اغير امت اتر ااس  ئ ااسجي الالىاا غاير ااما كا اياي  سلقثا ما س  

ا ا فجأةاموت ااسلةختا  اسقث ما هافاباذسكايش رها  اماالإ تث حا اسوابا الإت ل  ا.اكأباو وبااسط سباغير
اوطلبامنهاتقاويااختا  .ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
ا
ا

اطأخص ئبااست ليا  سهح  سةا اسخ
ا لإاوحت  اإلىاسصافةاالأتهاوقوماللىاسو ا ذسكاهباااسنوعام ااست ليامعاالأطف داصظ  ااوفوعااستخاام*ا

ااستخطثط.االؤد اكاا ا
ةا اسه رفةااسهواقة اسهت ليالناافلواك باك*ايوتخاماالؤنو باهباااسنوعام ااست لياتبثجةالإت اامال معااسخي 

ةا ا  سةا اسخطأا.ااسلو ااسهحافل اوحت  اإلىااستخاامخي 
*اوه  اسلهت ليام اخلةداهباااسنوعام ااست ليات ليا اكبو  ا  عااسه   اتااستوثطةا ا با يوداما  اا

ااسخ.اا---ك سوا نةاا ا كو ااسا ايةا
ا

بوية ااستطبثق تااسيى
الاالىااست لااثيااسقاا ئيالاالىاالأداجا اسه اا  ةكاايا كااير 

الاالىااسلاالىا*ااسيى كااير 
اماا ااسيى ااكااير ي

ج تااابااسج تاابااستطبااثفى
ااسنظريا.ا

امه ايو عات ليا  عااسهوادااك ا*ااست لياينتقعام ااستوثطاإلىااسهركب
ً
ات قثاا م ااسونااتاالأ سثةاإلىاالأكير

اك سحو  ا اس ناسةا.ا
ا*ااست را ام ياس هلثةااست ليا ذسكام اايعاتحقاباالؤتق با الإنتف ظا ه ات لههااسهت ليا.ا

اح  سةا*اإوج بثةااسهت لياصر   يةاك سهش  كةا اسه ااكو بشفاالأخط جابنفوها الإيت  دانتى  ي وبااست ليااكير
.ا
ً
ارا ت 

اسهوضوعا
ً
اإوج بث 

ً
كااررا است ليكا*ااساحرال ااشث جاتو اااسهت ليام اانشطةا اس سثبا)اق توباالأرر(انثراييى

اوهثعاإلىات را ه ا.نتى
ا*ا

ً
اا ام نوي 

ً
اش  طه.امعامرال ةاااستخاامااست  ي اك  معام ياس هلثةااست لياسواجاك بام دو 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
ا
ا

اياالؤيرائاالإشاراطةااتظري
اس نار

ااا كا ي جتام ااهيااسنظري تااسولوكثةالأت  اتقلتاموضوعااست لياتقلةتاتولثةامتقامةهبهااسنظريةات تي 
مج(.امثعاا)ا هجهولةام ااسهف هثيا الأفك  ااسجاواة ااست ليااسهي 

ام اتلةمثبارو تاا اس ي  او تي  ا إته ال اافك  ها من جه.ااكاوكا  سرغيام ااتهاسيايبتلهباللىاواوها شكعاما ش 
ا
اياواعااست لاات

ا هه ا:ا ا ئ ولر  ااست لياإلىاتوللر 
ا-قوياس ي 

ا:اا-1ااا ي ا-است ليااسن تجال ااسولوكاالإستج ت 
ا انااا نااهوااسهوئودال اهبهااااااااا هااا هن اتفشاالإستج  ةاللىاات  اتبثجةانتهثةاسهثير الإستج  ةاد باغير

(ا.ا اتاالأخرىا هبااوخوعاسلرايااسق ئعا)الإااستج  ةا ا بامثير اام ااسهثير اااب ه ت  ي
ايرىا أباالإستج  ةااستى س ي 

ا  انه.ا اتنتجال امثير اوقوماب  ااس  ئ ااسجي
ا
:اا-2 ي

ا-است ليااسن تجال ااسولوكاالؤيرات 
ااباتفشااكاعااسوالوكث تاالؤنواا تثاااااا ي

ااسهانطفى ا الإساتج  ةما اغاير الالىا ا طاةااسهثاير  ذساكالأبااسواالوكااكةابنا ج 
ام ااباوفشاب بهااسه  دسةا ا ا فى االقاا اكي  ي

ااستوثطة.االؤنو ت 
اس اا ا يودامثير

طاس ي  اهباااسنوعام ااست ليالإايشيى ي
ت اوبات تجاةااعااستج  ةالأبا  عاالإستج   تالإاف 
اتا اامحادةل امثير ي

ا باا ااس لةما.ااا ااسلموئوسةالن  اك ستج  ةااسهس 
اتا امااا ااسهثاااير :ااك  اااعاالإساااتج   تاتناااتجالااا اتاااااخعالااااداكباااير

 
نوااا بايااا ئعاسااا سالؤاا ؤياااةااسط ااا ممثلا

ا
ً
اا الأبااسط  مامرفوضادينث 

ً
ااسخ.اا---  سصر   ةااباوأكعالأتهاقااو وباص ئه 

اتا اا سرغياماا ااتااهالإا اماا اد اسااتهاسلهثااير
اي ااتيا ا اسااةاالإسااتج   تااكااير اين اارامهاا اسااببايتوااطااباساا ي 

ا.ا
ً
ا يوده ات  ئث 

ا
ا اتج   اس ي 

امجهولةام ااستج   امن  ا:ا ا-ايرىاس ي 
اا-تجربتهاللىاسلوكااسفأ ا:ا

ااساحرا
ً
اصنا قا حثراوه  ا ؤيتهام ااسااخعكاسونظاابااسفأ اوح  داد م  ي

نثراتيا ضعافأ اي ئعاف 
افظ رتاسها يااةا ب سصافةاضظطاللىامك باماك يقوما حرك تالشوائثةاكل ااسط  ماداخعااسصنا ق  لر 

ةام ااسط  م ااكصظير سونظازي دةاشلتهاتبثجةالإكبوا  ا ا ك باو ر اهبهااسهح  سةاسثحصعاللىاط  مااكير
ةا.ا  اسخي 

 
ا-تجربتهاللىاسلوكااسحه مةا:ا

اانااهه اانهاراتحتاهاط ا ما .افك تاتااسحه ماةااكنثراك باووعاقرصالر  االإايوياااتحتاها     الأخارااخصر 
ااسهك باسلحصودال ي

ااكتجاهاتحتااسقرلاالأنهرفلىااسط  ماتتجوداف  لةاتجاافبينه اإذااتقرتااسقرلاالأخصر 
.ا
ً
 شيئ 

 ا
:اا ا-نوتخلبامه اسببااست لىي

 ةالأتهامص نبا ااسن  وةاإلىااسقرلاالأنهراما ش  ي
ا  ست  ي .اابااسحه مةاك تتاتبهباف 

 انا ثا الأتهالإايوياات  ي ا ه ت   .الإتطف جابااسحه مةاك تتاتتج هعااسقرلاالأخصر 



 

 
ات ليااسلظةا:ا ي

اا-تجربتهاف 
ا طة امجهولةام االأصواتااسهوجلةا  عاهبهاالأصواتاس  ام  بام انةكامف ومةكاميى اكاستخاماس ي 

ااالآخرام  اسا عا ي
ا اس ساسهااهبهاالأصواتالشوات  اايام ت  مف ومة.ا ك باو رضاهبهااسبوجثلةتاللىاغير

ا ا طا.اسهوته لر  ااباالأصواتااسهف ومةااسهيى اتت  زا  سف يا اسهت   ةكابينه االأصواتالإنظاس ي  ةاذاتام ت 
اتت رضاسلبهه دا الإتطف جا.ا ااسهف ومةالاوهةااسه ت   غير

ا ااوااةات لهااهاسلظااةانثاارايشااج هااسواساااابالاالىات اارا ااس لهاا تاالؤوج بثااةا ي
 هاابااماا اوحاااثامااعااسطفااعاف 

اف ج.اسلةتطو ر ابااس له تااسن بثةا الأسف ظااسظرياةافتت رضااكا لإااسهوتحاة
ا
ااست لياسلظةاو تهااللىا:اا ي

اابااست  ي اف  ا- قاااسبنتجاس ي 
ةا قا االإمك با.ا -1 اتقوثيااسه لوم تا تحلثل  اإلىا نااتاصظير
ااس هلثةااست لثهثةا.ا -2 ي

اف 
ً
 الإوج بثةا اسف  سثةام اقاعااسهت ليا حثراو وبامش  ك 

اسخطواتااست ليااسن يحةا.ا -3  است  ي ااسها ش 
اتا -4 ااسهرغو افثها.اوحاثاالإتطف جاسلخي   غير
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

مج ا است ليااسهي 
 س ي 

(اوحعافثههواتوعام ااست لياا ي
اخطواتامبولولةام اا)ت لياذاتى ي

ااسهت لياف  ت مجامحعااسه ليكاف وير اسي 
ااسن  وةاإلىااسولوكا ي

اتوصلهاف  ي
.ااسولوكث تااسهتت   ةااستى ي

ااسن  ت 
كا ام ليافاتهاتوعاما لأتهالإايوياافثها ي

مج ااست ليااسباتى ااتا تاف رةااست لثيااسهي  سلتخلبام االنااس ي 
:ا ااست لىي ي

ااستقلثايانثراتيااتتق دهاف  ا-لاو ااسفصعااسا ا ي
اينجوام ااس ق  ااسه ديا اسه نويا سا ساكنبثجاةاسهحاركاا-1  تحا ات لاياابااةكداخلثا غااةااا ايت ليااسطفعاكي

ا ا بلر  ام ايت ليا اافعاداخلىي
اينجوام ام اهن كافرقابلر  ااس ق  .ايت لياكي

ةاا-2 ااسها سةااستقلثاوةكالأتهالإاوقاما  اااسولوكاما ش  ي
اوقامافا  ااست  ي اف  ي

ااسش  طااستى ي
هن كاخلعا اضطاف 

اابااست  ي اسواتأخراسثوابالاواةافوثفقاااررها.ا ايرىاس ي  انلر  ي
اف 
ه لاايااباو اا زااسط سابالاالىاكااعايت اب ا يااودابرتا مجاو اا زاماا اخلةساهااسهاات لياخطااوةاخطاوةافلاا سا هقاا  ااسا-3

ا ي
الناااسولوكااسن  ت 

ً
اتفسااسوقتامه اوافعااسه لياسلت  ي اانث ت  ي

افقط.اخطوةكا س عاتلهثباف 
ا  اعااسفصاوداإلىا)ا-4 ي

ااسفصاعاقاااوصاعاف  ي
اف  ااسهت ليام اقلةااست  ي اتالأتهايت لياضه الاداكباير ي

-41و  ت 
ااسفصعااسوانا.ا51 ي

ا(اط سباف 
ااتاااهالإاوه ااا  ااباهااابااا يااارىاسااا ي  ناااعااسهشاااكلةاإلإاإذااكااا باهنااا كام لاااياس اااعاط سااابافقاااط.ا يااارىاسااا ي 

ا فااباذسااكاموااتحثعااك يأخاابااسط ساابانقااهاك اتااهاوحااعااسهشااكلةكااسهوقاافامثاا لىي ااست  ياا ا سكنااهاو اايى ي
 فرصااتهاف 

ااسحا ث.ا
امك بااسه لياا ت مجااست لث ي حاف رةااباوحعااسي 

ا م اهن اسبسكاف واوقيى مجااسق ئيالالىاب غتاف رةااست لثيااسهي 
ت مجامك بااسه لي(.ا ا)ايااباوحعااسي  ي

ااست لثيااسباتى
ا

مج ااسسااست لثيااسهي 
:ا مجاللىااست لىي ا-وقومااست لثيااسهي 

 ااسهرادا ي
ااسن  وةاإلىااسولوكااسن  ت  ي

ةامبولولةا متا يةاتوصعاف  تحلثعااسه دةااست لثهثةاإلىا نااتاصظير
ات لهها.ا

 ا
َ
ايهاعامرانعااان سبااسه دةااست لثهثةامعاقا اتت ي

اابااكاسهختلفةااست لثيكعاط سباللىاناةاف  ي
 هبااو ت 

ا إته ا  ناة.اتحلثل  اللىانوباقا اتاكعاط سباللىاتحلثعااسه دةالإاو وباس عااسهت لهلر 

 اسبث  ةااتبا هااسهت ليا شكعاموتهرا.ا 

 ا
 
ت مج.القباكعاخطوةات يحةايت له  ام اخطواتاهبااات  ي ااسهت ليافو ي   اسي 

ا
ااستطبثق بويةاسنظريةاس ي  ا تااسيى

ات اااوعااسواالوكاماا اااااا اخلااباااهاايو تااي  ي
بويااةااسااتى ا يااتيات اااوعااسواالوكااإسا اا ااستطبثقاا تااسيى لاا اطريااباساا ي 

ااسهرغو ا يااإلى حثرايؤدياذسكاتج هعااسولوكاغير
َ
ا م ار ي كااسكفااستا يج  ا اسيى ي

ا.الإتطف جا استلة  
اتجربةاايريتاللىاطفعالهرهاااا ي

اكااكنثرش راا12فف  إذااف  قها اسااهاارن جااسنومامعااس ليااتهالإاا شاها باياكي
ك هاا داسثلةاسوناها ام اايامشكلةايوهثةاف هعااسواسااباللىات اوعاسلوكاطفل يال اطريباالإتطف جافيى ي

و  ت 
ا) ةاسياياكااسطفعالأتهاناثاسهااتطف جا.ا45فاكانوالىي ااسلثلةااس  ش  ي

ا(ادقثقةا ف 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
ا

ا-ولوك:ااسلهلث تات اوعا
ا- اسهوافقة:ااسثن جاا-ااااااا

انوتخامااسثن جاست  ي ااسولوكث تاالإوج بثةااسهرغوبةاك سهاحا الإببو مةا الإهته ما.ااااااااااااا
ا

ا-اسنهبيةا:اا- ا
ات لثياالأطف داهوااباته  ااهباااسولوكاااااااا ي

اام مها ب ااااسهرادات لثههاسلطفع.اام اافوعااسطرقاف 
ً
لهلث 

ااسف ع(.ايوببااسقوداااب)اياااسقث ما بسكاهذسكاتطلبامن
ااااا اام مه.امثع:ات لثياالأ الإبنهااسصلةةافلةا اااباوصلىي

امجردااسوصفااسنظرياااااااااا ي
.اا إته ت لثيااسه لياسكثفثةااسوضوجافلةاو ف  الإا اام ااستطبابااس هلىي

ا
ا-اسولوك:اتش ثعاا- 
ياو  زا  اا ئثةام انةام ااسولواصاا هاتقاويااست  ي النااقث مااسهت ليا ج يقاااااا

َ
قث مها  سج ئثةاككا م ار

ا.ا ي
اوصعاإلىااسولوكااسن  ت  ااسث تثةا ه باانتى

اااا ي
ك.امث د:ات لثيااسحاوات تاسلحرك تاف  ااسوير

اا ات لثياض  فااس قودا بطااز ا ااسقهثبا.اااااااا
ا
اسلش  طا:اا-د ي

ا-استحاواااسباتى
ااااااا ااباتقوداسلط سبااسهش غباكثير اهبهااسحصةاه دئااااااااااااااااااااااااااااااااااااااذاايلوتاسحركةا أتكاإا ه ت  ي

اف 
اا(.س باكرةااسقاما) مؤد افوأي لكاته  ااهوايتكااسهفولةاطوادااسحصةااسق دمةاااااااا
اا
ا-تحاواااسقوالاااسواضحةا استويا  تا:اا-ه
ا ااواااااا ي

ةةااست ليكالأتاهاللىااسه لياا االأ ااباوحادامجهولةام ااسقوالااف  ما اتحاواااايوياااف ئااةاكباير
اش طاإلىاآخرا.اهبهااسقوالااتختلفام اناابا م ااسهلةنظااسقوالا.امثعاهبها

:اما اااست  يااااخاوحاداش  طهالناا ااوةات  ملهامعااسطلاةكابينه ام ليااس لومافلهاش  طهااسخ صةاااااا
 
فهثلا

ا اا الأي  ة.ا ها ب ست  معامعااسهختي 
ا
ا
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
ا

ىنظروهىالتعلمىالاجتماري
ىبانَدورا

اااا اف اواالأكاير بثاةالأتاهاو تهااالالىااستقلثااا اسهح كا ةكا ب ستا لىي
ااست ليا  سهلةنظةام اافوعااسا سثبااسيى و تي 

ا ي
اما ااسهواقافاما اابرزها اقوساها"صالوااكها ا ايتهاوت  اكثير ي

ا سوخ ا را ت ا استهرا اكا سقاام  اااسرسوداصلى الله عليه وسلماذسكاف 
".ا ااصلىي

 ماا ااسهلةنااظااباالإباا اوهثااعاإلىاتقلثاااا اسااااها مجته ااهكا ماا اهناا اتجااااماا ااسصاا بااباياات ليااسطفااعا
اسصاقاإذااك با اساهاو ب اكا م ااسصا باابايات لياالإم تاهااإذااكا با اسااهاوظاناكا ما ااسصا باابايات ليا

 .اشه الأاإذااك با اساهامبو با مت ر ام اموئوسث تااسبثتاا  سهوؤسثةاسش و ا
بثةكا ااسيى ي

اتاف  بثةكا يؤسفااسكتبا اسنش  ااسيى ي
ااسش  داتاف   م اهن اتجاااباالأ اقااو وبان ملةالأللىا ا فى

تربثاهاابن ئاه.الإباالأماراوحتا  اإلىاتهاوذ ا قاا ها.افااباكا باالأ اغشا شاا اكا ذ اا اماااخ االإساتطاع سكناها
 فه ذااتتوقعام اابنه؟؟

ا
فاض اإذااك باَ ُ ااسبثتِا

ُّ
ااهعااسبثتِا  سا

ُ
ااااااااااااااااااااااافشثهة

ً
ااسرقبا ب 

ا ضاااعاالأساااسااسنظرياااةا اس هلثاااةاس ااابهااسنظرياااةامااا اخااالةداا ح راااها ي
ا"  تاااا  ا"اصااا نبااسفواااعاف   ي تاااي 

ا طا هايتأررا أف  دا سالوكث تا اضاإباالؤنو باايته عي
 د اس تها تج  به. يقوماهباااسنوعام ااست لياللىاافيى

اا.الأ لىم ااسا يةاا ست لثيااس س الهلثهاايته لثه اتج ه تاالآخري اف
اااشك دهن كاااب ترىاهبهااسنظريةا ا:سلت  ي ا هي

ا
:ا ااسها ش   است  ي اغير
اايت ااا زا هااا ايوااا ايااارىااصاااح  اهااابهااسنظرياااةا اااأباسااالوكااسهااات ليامااا ااسهه ااا اابانثااارا  ااا ست  ي اغاااير

ا هاقاا ةااآخاراو  دةكالإباهن كاشخبايش رااسهت ليا  سرض ا اسش  ا اساابنثرام ااسهه  ااكاسها ش  اا او تاي 
اا هن اكأبااسهت لياتفوهاهوام انصعاللىاهباااست  ي .ا.ق ما ولوكام لر االأتهتهوذ اسهاقاانصعاللىات  ي ا

ا
ااست  ي ااسااوعاا ااست  ي ا  لإت  ه:ا

ازمثعاسهاقاانصعاللىات ااباسهت لياسهجردا ؤيتهااإلىينتقعااررااست  ي ااابنثرام ااسهه  اا  يا ام الر 
ااسحصوداللىاهباااست  ي امثعازمثله.اام مه ي

 كامه ايوساالناها غاةاف 
ااسفصعااي  هامث سثهافق مااسه ليابت  ي هافهانها منحهالاةاد ي تافتأررازمثلهاف ي

هثلةااي  ااسط سباف 
ااسفصعاللىاامعااباوحصعاللىاتفسااست  ي .اااالنام اش هااهباااسهش اا با ي

 يش  كاف 
اااك اسةام هةاسهلةنظهاتأرراالأطف دا  سهش هاااس ا اتثةا سبسق ما  تا  اا ا امجهولاهاما ااسطالة ا قا ماانصر 
ااإلىاخهوهامجهول تابتقوثه ي ا:اهواك ست لىي

 
هايتيافا  االإلتااجاللىادمثة ها ما ش  ا.االؤنو باتشاهااسهجهولةاالأ لىا:ات رضتاسهش هااإنو تثهانَثَّ

اتشاهات رضتاسهش هاهافثلياااسث تثة:ااسهجهولةا ي
ايتيافثهاالإلتااجاللىااسامثةااستى ي

ااالؤنو ب.اتلف يوت 
ايتيافثهاالإلتااجاللىاهبهاااسث سثة:ااسهجهولةا ي

ااسامثة.ات رضتاسهش هاهافثلياكرتوت 
اك سهجهول تااسو  قةا ي

ااسهجهولةااسرا  ةا:اك تتامجهولهاض  طهاسياتت رضاسهش هاهااسولوكااس ا ات 
اا.مش هاااوج بثهاإنو تثهانهثهةافا  اتوعام ااست   با الؤخ جا اسهحاةت رضتاسهش هاها:ااسهجهولةااسخ موة

 ب ااذسكاتياملةنظهاالإستج   تااس ا اتثةاس عامجهولهام ااسهجهول تااسو  قةافك بامتوسطاالإستج   تا
ا:ا ااس ا اتثةاك ست لىي

ا
ا



 

ا
 استج  ةالا اتثهاا183اسهجهولةاالأ لىابواقعا (1
 ج  ةالا اتثهااستا92اسهجهولةااسث تثةابواقعا (2
 استج  ةالا اتثهاا198اسهجهولةااسث سثةابواقعا (3
 استج  ةالا اتثهاا52اسهجهولةااسرا  ةابواقعا (4
 استج  ةالا اتثهاا42اسهجهولةااسخ موةابواقعا (5

ا
ا:اانوتخلبم اخلةداملةنظهاالأ ق مااسو  قةا ي

االآتى

 ا. اسويئةسهش هاااسهشينةاإباالأطف دايتأرر با ه ايش ها تهام امش هاافلن هعاللىاا   دهيال اا 

 اياا  هن اتلفتاالإتبا هاإلىاخطو ةاهباااسنوعام ااكإباالأطف داالأصظراسن ايتأرر با أفلةمااسكرتوبا شكعاكبير
 اتقنين  .االأفلةما صر   ةا

 امجته ن اتبثجةاسه انش هاهام ااستلف زا اسفو ئث تا.ا ي
انارتا لإزاستاف  ي

ام ااسحوادثااستى  اسكثير
 ا

ااختلفاااتاهااابهااسن ااسوااالوكا  سطريقاااةاالإسثاااهااستواااثطةا)اسهثاااير ان  ساااتاتفواااير ي
ظرياااةاماااعااسها ساااةااسوااالوكثةااساااتى

ااساحاا االآلىي اماا اهاااباااستفوااير اتاارىا ااا باساالوكاالؤنواا باالقااااا اكااي  امااا ااتك الإسااتج  ة(افااهي  سااابسكافااابااسكثااير
االأ اتجاا اتافهثلةالنام اوصلىي   بااسطفعاوقفا جوا ااسلوكث تاالأطف دالإايويااس  ا لإاوحرك  اايام ااسهثير

ااسبياا يااهبهاالإستج  ةام االأ ؟الإايوياا اذسكا؟؟ا م اتوعااسهثير ي
امثلهافه ااسوتباف   اساها يح  دااباوصلىي

ا ي
ااسرغاةاف  امحادا سك اهي ا اسهح ك ةا.اااستقلثاامثير

ا
افرضث تاتظريهااست ليا  سهلةنظةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ام ااست  (1 :ااسكثير ي
ام رف  ي

 لياالؤنو ت 
كثبايوتطاعاااا ام االأمو ااابف لؤنو با  لإتبا ها الؤد اكا الإستقراجا الإسبنا طا استحلثعا اسيى يت ليااسكثير

ا ي
ام امص د ااست ليالنااالؤنو بات وداسلا اااسه رف  ام ااسه لوم تا اسه   فا سبسكاف سكثير  ي بوبااسكثير

وحاثا ه  دال ااسا ااااباسهه  اام قااام هن كات له ادقثق اااباتتصو ااب لإاوه  ا سلف يا سلةسباص  .ا
.ا ي
ااسه رف 

 
ات تجال اتت ي تاالإستج   ت:اا (2 ي

ام ااست لياالؤنو ت   اسكثير
كها اقاااوقاوماالؤنوا بابات لياتت ئجاالإستج   تاالأررا الإتطا عااسبياتيى ا...ا ه ت  ي اامااوج ت  ي هعاهواسلت 
كالناهااررااطاا امريحانم ام   ةام انهاا ايوتجثبااستج  ة فاتهاوهثعاإلىات را اا  سرض ا  اها يش راا اها تيى

الهلثهااست ليا زي دت  ا استه  افا  ا اس  ساإذااك باالأرراسلبث ا.ا
 
ات تجال ااسهلةنظةا:ا (3 ي

ام ااست لياالؤنو ت   اسكثير
ام ااسولوكث تام اخلةداملةنظتهاسولوكاالآخري ا اف  س ياك سص لةةا اسوا نةاو بوباالؤنو بااسكثير
ا اسل با اسصن ل تا اسصث تةا الإتج ه تا قاانادا  تا  ااا بااعالهلث تاست ليااسهلةنظةا

ااابم ااسهوتحثعااباات لياشيئ ام اد بااالإتبا ه:ا -اا اسحا ثااست لياالإيته عي طااس  ي
 ا.الإنظهاف لإتبا هاش 

 ا. هاطوادااسوقتاكا الإنتف ظتيات لههلإ اام اتخ ي ام ااالإنتف ظ:ا -ا 
:الإستخرا اا -ات ااباتقوما  ستال جام ااسحركي  تياتخ ينهام انرك تا م   اتاا ه ت 
ااست ليا -اث ي

او وبالنااالؤنو با غاها إصرا اف   اسااف ثةا:لإ اام اتوفرااسااف ثةاانتى
ا
ا
ا
ا



 

 
 استأررا خص ئبا صف تااسشخبااسهلةنظا:ا (4
هباااسشخباسهامك تهاخ صةالناياإنوا بال دةالإايتياالإتبا هاا امح  سهامح ك ةا تقلثااشخباإلإاإذااك باااااا

ا بينهامثلةاكاوهتلكاقا اتامهت زةا ي
كهابات  اكااش رااباهن كاخص ئبامشيى ي م يايبا امحابامقر اإلىاقلت 

اهبهااسح سةام ااسهه  ا ي
ااسهه  اااقلاهاابف  اوقلاااسهت لياشخباو رهه.اااب م اغير
ا
اقاايؤدياإلىاآر  امختلفةا:ا (5  است رضاسنهوذ ام لر 
افقااااات لاااياسااالوكث تالإاالرف ااا امااا اقااااعامثاااعات لااايااياوااااة:اساااتج   تات لااياا -اا اسشاااخبام ااالر  ي

لناااااملةنظاااتى
 ا اسه لي.اااس له تا اسحرك تام االآ  جا الأم  ت

ا ااا سكفاتجنااابا  ااعااسوااالوكث تا اسكاافالن ااا اإذاا اياااهااسنهااوذ اا ااسشاااخبااسااابيا -ا  ي
اسكاافا استحريااارا: ت اات 

لةالنام ايرىااسط سبااسهش غبام لهها هواو  قباط سباآخرافهثا.لواقباسلبثهاتبثجةاس باااسولوكاالإنظه
اا.ظ(ايرتاعا ي فال اسلوكااسهش غاةمش غبافاتها)اسهلةنِا

ا - ي
ان ساةالاامالقا  ااسنهاوذ ااسابياا  ستحرير:ا ت ت  ي

تحريرا اتطلةقا  عاالإستج   تااسه فوفاةاا ااسهقثااةاف 
.اوه  اااسولوكا امن سابا ساياو ا قب يااسه لايافااباماثلةالناام اوقاومامجهولاهاما ااسطلااةا والااسواتر  وكاغاير

هياق ماب باااسولوكا سياو  قبا.ا الإباغير ي  آخري اوهثلوباإلىااسقث مابنفساسلوك يااسولت 
 
هالأتهانوا  افاباااسبو ثع:ا -ات  هن اوقومااسط سبابإصاا ااستج  ةاك باقاات له  امواق ا سكنهاسيايوت هل  ام افيى
 ا.تبكراالإستج   تااسهش ب ةولوكااسهلةنَظايشجعاهباااسط سباللىااس

هافه ااسهه  اابايتبكره ا يؤدي  النام اولةنظاآخري ا مثلةاط سبات ليام   ةا ي ضثهام انها سياوه  س  ام افيى
ا.وقوموباب بااالأمرا

ا
ا
الةنظها:ام

اسلوكااستحريرا اسبو ثعاف سبو ثعايتوه االإستج   تااسهت لهةا اسهحتفظاب  ا سكاااااا ن  ايوياااختلةفابلر 
امقثاااها سكاا اينااا انااا ر  ا وااتبااسنوااث بابينهاا ااستحرياارافاتوااه االإسااتج   تااسهقثاااةا ام فوفااةا غااير غااير

اا.اسههنولةااسهرفوضة
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
ا
ا
ا

ا بويةاسلت لياالإيته عي
ااستطبثق تااسيى

االإتجاا  .1 هااسهاارادالاارضاتهاا ذ اسواالوكث تااوج بثااهاماا اايااعاابايت له اا ااسطلاااةاسااواجايوااهثهاا القلثااهاتبباات 
 ا.ت لهه

ا تحاواااا .2 كنهاا ذ اس اارضاالإتج هاا تاالإوج بثااةااسهاارادات له اا اماا اخاالةدااا اسااتخاام يايه لااهااسرفاا قتقناالر 
 م  ي.االإختلةطا استف لعا

ايشاا هاه ا .3 ي
ااسهشاا هاااسااتى ا اباك تااتا سااومامتحركااةكااالأطفاا دتحاواااا تقناالر  اش شاا تااستلفاا زكانااتى الأتناا الااي 

ااستجربةااسو  قةااررا ي
 ااسكرتوباللىااسطفع.اافلةماش هات اف 

اا الأماالأ  .4 للا يايوتحونوبام ايوتحونهاام قودةاالأطف د اسه ليام ااخطرااسهؤرري اللىااسطفعا اللر 
 .ام م يتقلثاهكافح فظاللىاسلوككااإلىكا يهثلوباآ  ئ ي

باا  ا م اام مهلامااستب عا صظراس ااسطفعا استخاامهاكهي  اسلولوكث تااسخ طئةا .5 شبااف بااسطفعايبش 
اش  اللثه.ا  للىا   

ايوتخاما .6 ي ااستأكثااللىااسولوكااسهرت  ي
ام اخلةدا:ااد  هاف  ي  الإوج ت 

 تاةاللثه ا اسنت ئجااسهيى ي االإتج هاالإوج ت 
 ا.اباوظ راسلطلاةااس لةقةابلر 

 ضعاق ئهها أسه جااسطلاةاذ ياالإتج ه تاالإوج بثةا اسطلبامن يالرضاهبهااسولوكث تاام مازملةئ يا . 

 ايؤرر اافا يااسطلبام ااسطل انتى االإتام  امعااسطلاةااسه   سلر  ا.اةااسف لللر 
ا

ا تختياهبهااسنظريةاب بهاالأبث تاسلالإسةاللىااههثةااسقا ة:ا
ا ا  لوي   

َ
ااسط   اُايوم  ابنوهاُاااااااااااامس 

ُ
افقلااَشكعامشيته

؟اق سااوا:ااااااا
َ
ا هِا تحُ امقلا هاُااااااااافق داللةماتخت سوب

َ
ا اات

دا
ِّ
 اا
َ
 اااااااااااااف

َّ
اإت ساااااامشثكااسه ااو  

ِّ
اوهاإبالاستا هامُ ا

ااسفتث ُ ات    
 
اا ينشاأ

َّ
هاابوهاااااااا اااااااااا بِامِن

َّ
اللىام اك بالود

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

اخطواتالهلثةااسنهبيةال ا  تا  ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

ا
ا

ا



 

ا

ىتـةىالجذطلـنظرو
ى

ى)كوهلر,ىكوفكا,ىفورتكاومر(
ااسشكعاكاسصفةكاس عاكاسنهط. ا ااطلتاكلهةااسه تثةاس وتا  س ربثةكاسجشااا ي

يريااصاح  اهابهااسنظرياةاابات ت 
اق  لةاسلتحلثعا لإاسلتج ئة.ا  اسولوكالا  ةال ا ناةاكلثةا اناةاغير

ا نااتا وثطةا ي ئث تا اترياابااسولوكاوه  ااباوحلعاإلىي ي
ا بسكاتختلفال ااسنظري تااسولوكثةا استى  هي

بينه اتريااسجشطلتا أبااسولوكالإاوقويا لإاوج اا إته اوُا ااكوناةااا اريااسربطابين ه افثه ا  اكمتن ررةكا م
 .كلثة
االؤد اكاهوااااا اتظريةااسجشطلتكا الؤد اكاو وبا طريقةامجهلةاكلثةكو تي  ي

ريايتياالإتتق دا  ااذسكااالأس ااف 
اإط  ااس ع ي

ااستف صثعكاايااتن الإاتف يااستف صثعاإلإاف   .اإلىي
ااي ائه.ااااااا اسل لةق تااسق ئهةابلر  ي

 ببسكافابااست لياف ست ليالناااسجشطلتاهوااسباص  اس باااس عا ف يانقثفى
ااست را اا االناا اتنظثيااسهواقفاف نام اااتهاوقوىاسجشطلتاس سالهلثةاآسثةاق ئهةاللىي   ست  ي كا إته او تهااللىي

ا.لههينظياالؤنو بامحثطهام ااسو عاللثهااباوا كها يت 
اطا-فهثلة:اا ي

استاخعاف  ي
كا هوالإاو لياي ئث تااسهو قكا لإاو رفااسهوضول تااستى  سباللثهاامتح با  اايوملر 

امانظيالأماو هااسا اساثةااف اباااسط ساب لإاوا ياايا اوقاعاهاباااس ناواباما ااسكت  .ااكالإمتح ب لنااهاتاوعاما ا اغاير
ااسط سابااباينجطافه ااسص باا سبسكااستااخعا اس شوائثةك ي

 ذساكالأتاهالإايويااااكباااسهوا قاا اابايت لهاههاف 
الناهاتوعام ااستنظثياسلهحثط.ا ا ي

اسل لةقا تااسهوياودةاف  اإد اكااس ا ئ ااساجي است ليالنااااسجشاطلتاو تهااالالىي
.ا  م وت تااسوقفااست لث ي

ا اههثةااسهج د.اااا ا  لإستج  ةا عايؤكا بااههثةااسهوقفااس لىي   هيا بسكالإايؤكا باا تا ط تااسهثير
اف ااارةااسااات ليالااا اطريااابااسهح  ساااةا اسخطاااأااسه تهااااالااالىااسصاااافةاكفنظرياااةا ا يوياااهااصاااح  ااسنظرياااةاتقااااااإلىي

 اسجشطلتاتفشاظ هرةااست ليال اطريباالإسباص  اايال اطريباتحقابااسف ي..ااااا
ا

 اسقاارد"تج   اكوهالاااااااارا"
اسقفااسقفبااسط  مااسهفاقرداي ئعاداخعاقفبكاكوهلرااا ضعاا ي

يراهااك حثروعاسلقردا هوااسهوزا  ضعاف 
امنالأتهاإسثهاسوصودااسقردا لإايوتطاعا   ضعاداخعااسقفباصنا قك لص ك ب اامح  لإتاف شلةااكهاللىي

ااسط  م ااسحصوداللىي ي
ا فجأةااسباصرا توصعا يف راكف رااخبااسقرداوا.م ااسقرداف  ااسصنا قافوضعاسحعكاإلىي

ا  صعاللىااسصنا قاص ااتحتااسهوزكا تن  دااس ص اريا  ااا.اسهوزاإلىي
ا
:اا ي

 -نوتخلبام اهبهااستجربةاالأتى

 الهلثةااست لياتبثجةالإستخاامااسلو ااسهح  سةا اسخطأاف سحرك تااس شوائثةاسياوصعا ي
سياوحاثااياتقاماف 
ام اخلةس  ااسقردا ااسحعاك سك اتيااستوصعااإلىي  اسحعا  لإسباص  .ااإلىي

 ااا اإد اكا تنظثيااس لةق تابلر  ااسهاوزا اسصانا قااإد كنثرالأي اجاو تهااالإسباص  اللىي اسقردااس لةقةابالر 
.ا   اس صي

 ااسوصودا ااإلىي ااك سهرةاالأ لىي ااسهرةااسث تثةاس ايوتظرقا قت اا اتف ير ي
ااسحعاف  اتهاسا او ا اهنا كامحا  لإتاانتى

اا.ا ااسهرةاالأ لىي ي
 ف شلةاكه اك باالأمراف 

 ااإسثهم ااسهه  اسلحاوابااباوطببام اتوصعا ي
 مواقفاياواة.اااااااال اطريباالإسباص  اف 

 ة:اااملةنظ  
اتجربةااسجشطلت؟؟ااااااااا اتجربةااسهح  سةا اسخطأا بلر  ان  دااسهق  تةابلر 

ا



 

 
ااسهصطلح تاالأس سثةاس بهااسنظرية

اكعايتج  زامجهولةاالأي اجااسه وتةاسه ااسنهطاكاس عاكاسشكعاكاسنهوذ ا.اا.اسجشطلت:هي ي
ا ت ت 

ااإل دة ي
ااسهوقف.اااإد اكتحوداد باااستنظثي:اسبا  دااستف صثعااستى ي

ااس لةق تااسجوهريةاف 
ا  ااا ا ماا ش  ااسحاعا شاكعامفا ح    شاكعاايتنظاثيااسهوقافا لإاياتاس لةقا تا ااإد اكالإسباص  ا: هوااسوصاوداإلىي

امتا  .ا
 اااااا

ااسسااست ليا  لإسباص  
اط قةااسفردافثه ايت لبا قا اتها ااك ذك ئهاكيتوقفاالإسباص  اللىي ي

فر قااسفردوةا سبسكاتلةنظا اساك لهرهااس مت 
:ا ي
اااااا-الأتى

 االإسباص  ام االأصظراسن ا.ا اقا ةاللىي
اسن ااكير ااباالأكي 

 االإسباص  ام االأقعاذك ج.ا اقا ةاللىي
اذك جااكير ااباالأكير

 اتااسو  قة.ا ااسخي  االإسباص  اللىي  تتوقفااسقا ةاللىي

 اتنظثيااسهوقفاافلةاوه  ااباوحاثاالإسباص  ا ك تتايهاعااسجواتبااسلةزمةاااإذااالإإيتوقفاالإسباص  اللىي
اسلوصودا  اسحعاضه امج داملةنظةااسفرد.ااإلىي

 ةام ااسهح  لإتااسف شلةاافح  دااسقردااسوصودا اوحاثاالإسباص  ا  اافيى اااسثاا سك اسط  ما  سقف ا ماااإلىي
 يب ااسصنا قا ص االلثه..اتن  دااس ص ك ا ب اه ايلساوف رارياافشلتك تتامح  لإتها

 ات را ااستخاا ي
ال اتتيامااسحلودااستى ااسبيايوتطاعااستخاامانعام لر  للىااس ااالإسباص  ا.اف س  ئ ااسجي

اطريباالإسباص  اوه  ااسهاإبايوتخاماهباااسحعا ي
 ذسكالأتهااكمش كعااخرىامش ب ةاسلهشكلةاالأصلثةاف 
ا ا"  تتق داا هوام النام اتوصعاإلىااسحعاك بات تجال ااستف ير  ".ااررااست لييو ي

ا
ا
ا
 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
االإسباص   اتؤرراللىي ي

ااس وامعااستى
:ا  -اسنوجااسجو ي

افهثلةا:كثفاوه  اسلفردااسوصوداا ااسنوجااسجو ي اف لإسباص  ايتوقفاللىي لإسباص  ا حعامشكلتهااإلىي
ااسواا ااكاا بالاا ي الاا ااسرؤيااةكااإذاا اا حااعامشااكلةا ي ضااثةاساانواتاابايوباا(4) كثاافاوه اا اسطفااعاصااظير صرا

اس  ي
ال م.ا(14)تبن سبامعاطفعاف 

 
ا:ا  -اسنوجااس قلىي

اقا ةا ا اسقا اتااس قلثةاتؤرراللىي االإسباص  .ااالؤنو بموتويااسبك جا اسنوجااس قلىي اللىي
 

اااااااااااااااااااااااااا-تنظثيااسهج د:ا
اابين  اااس لةقةا إد اكاكلإ اام اتنظثيااسهج دا شكعامن سبا  ؤيةاالأي اجاااااااا اوحاثاالإسباص  .اانتى

 
ةا:ا ااااااااااااا-اسخي 
اضوجام امرااسلبنو بتبثجةاسويوداالأسفةافه ااسهه  ااا ي

ةا هاابايت  معامعاالأشث جااسجاواةاف  ام اخي 
اا)الأسفة(.اس  قة

 
 



 

  لااايقواتثا ااست
 -ق توبااسبش  ه:ا

ااالؤنو بوهثعااااااا اات  ا ناةاإد اكاإلىي ا طةافثه ابين  اسواجكلثةاااالأشث جااسهبش ب ةاللىي ك تتامبش ب ةااا اناةاميى
ااسشكعاا ااسحجياا ااسلوبا ي

(ف  ا.)اتظرااسشكعااست لىي
اا

اطااطااااااااااااااااطاااطااطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
اعااعااعااعااعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

ااااااااااااا
امااامااامااامااماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا

ا اف سهتببعاسلشكللر  ةاايااتهاوا كاالأشك داافقثا طريقةاايامن ه الؤد اكاالؤنو باهن كامثعالنااجاااباواسو  قلر 
ااساائريةاللىاات  ا ناةا اناةكا كبسكانرفااسط جاللىااتها ناها اناةاموتقلة ابااالؤنو ب... م ااسص باللىي

ا صو ةا اسثة.ا اوا كاهبي ااسشكللر 
ا
ا

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا-ق توبااستق   ا:ا
ااالؤنو بوهثعااا اات  ااشك داتهثعااته ط امتق  بةافثاا ك  ااإد اكاإلىي ااالؤنوا بالأشث جااسهتق  بةاللىي اات ا ا نااةاالالىي

ا-لة:اكلثةا انةامث
ااااااااااااااااااااااااااااااااا

ا
ا

ااااااااا
اااااااااااااا

اتجااابا ااسو  قلر  اعاوهثاالؤنو بم ااسشكللر   ناةاكلثةااات  اللىااالأشث جااسهتق  بةامعا  و  ااسا عاإد اكاإلىي
ا. اناه
ا

اااااااا-ق توباالؤغلةق:ا
ااالؤنو بوهثعااااااا االأشث جا الأشك دا اسهوضول تااإد اكاإلىي ااسه تهعاغير اات  اك ملةاكلأبااسشكعاغير اس  ملةاللىي
اف سنقبايؤديااإد اكهوص با ااا-و ثااالإت ابا يحقبااسرض ا اسرانةامثااااااااااا د:ااسن قبفاباإكه داا سبسكااكاستوتراإلىي
ا
ا

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اسفاراغااإكها داا ن قبكا هباام اوفشااسنا ا غااةاالؤنوا بااساائهاةاإلىاإكها دااسجهاعاإذباوهثعاالؤنو باإلىاإكه دااس
.ااابنثرا ام ت  ا يوداهباااسنقبالإاو وي
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا
اق توباالإستهرا :ا

اهباااسق توباااااا ا* يشير اوهثعااالؤنو بابااإلىي ايوياابين  اتوعام االإستهرا ا الإتص دااإد اكاإلىي ي
الأشث جااستى

ا طامعا  و  اات  ا ناةاكلثةاا اناة.ا اسيى ا ااسا عاللىي
اا-مثااااااااا د:ا

ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
ا
 

:ااالؤنو بوا كا امختلفلر  ا-م اخلةدااسشكعااسو ببااباهن كاشكللر 
ا)1
ا
ا)2

ا ااسو  قلر  اتوعام االإستهرا ا الإتتظ ما الإتص د..اايؤدياإلى ذسكالأباكعاشكعام ااسشكللر 
ا
ا
ا
ا

بوية ااستطبثق تااسيى
ا

 اما ااهته م ا ا ايات ليامن ا ااسفاردااكاير ي
اإد اك تركا الالىاانولثاةااسات ليكبت تيااسجشطلتا  سكثفثةا الآسثةااساتى

اابايت لي.ااالؤنو باس ن صرا اسج ئث تا اس لةق تا م ارياالإسباص  افاذااناثاذسكايوتطاعا

 اماا اماا دئااستهااا ت ااسات ليا اا سف يا الإسباصا  الأتااهاوحتا  ات لااياما دةاكثاير ااسري ضااث تالالىي االإسباصاا  كاإلىي
انع.ا ااس لةق تاإد اكااسف يك ي

 مو ئعا ي ضثةااخري.اا ت ليات لياموأسةا ي ضثةايو لااف 

 ام ااس  ما ااست ليايوير ااس عاايام ااسخ لااإلىي ةاريااس لهاةارايا سبسكاتجااابااسطفعاوا كااسجهلج.ااسج ااإلىي
.ااكاسحرف ي

ااسنهواالؤنو ت  امعاقواتلر  ي
  هباايته   

 ا اسهف هثياالؤيه سثةااس لثةا اس  مةا الإام ات ليااسج يئ تا اسهفرداتااسج ئثة.ا ي
ات ليااسه  ت  اللىي

كير 
 اسيى

 امشكلةااسنوث با.ا ااستظلباللىي ي
 است ليال اطريبااسف يا الإسباص  ايو لااف 

 سف يا الإسباص  .ااه ا إتاست ليالإاوحاثا  ست را ا   

 ات ليااسهوضول تااسجاواةا ي
اتااسه ضثةا)الأسفة(اف   )اتتق دااررااست لي(الإهته ما  سخي 

 ا اإلىلااامااسااتخاامااست  ياا اغااير اااسهناات ي ااسهااا ش  اقااومابت  ياا ااسواالوكث تااسهنتهثااةاا إتهاا ااكاسهوقاافااست لااث ي
.ا اسلهوقفااست لث ي

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا

ىالمعرفينظروةىجانىبواجوهىفيىالنموى
امقامة:ا

الااا ما ي
اااكا كتااابامق ستاااهاالأ لىا لهااارها)1896 سااااابث يثاااهاف  اسويشا ي

(الااا مكا نصاااعالااالىاشااا  دةا13مااف 
اللياالأنث جا لهرها) ي

ا(ال م.ا22اساكتو اهاف 
ات شفال اإمك ت تا ي

اتااستى اابااسنهوالهلثةاا تق ئثةاموصوسةام ااستظير ي
ااسنهوااسه رف  ي

ترىاتظريةاي بابث يثهاف 
اتوا لاهيالالىااكبوا  ااسطفعكا  ك ا ي

اتااست لثهثاةااسهختلفاةااساتى ي بابث يثهاللىااههثةاإكو  ااسطفاعااسخاي 
ااسهف هثيااسهختلفةاخلةداطفوست يا.ا

اينهواساىااسطفعاتا يجث كاسبسكام اتراهاس لةاساىااسراشااو وباص ا اساىااسطفعاااااااا يرىابث يثها أبااستف ير
امتطلا ااس سث اسلبد اكا. سك اقااو وباتقاويااسحق ئبا اسهقام تاكوتهاوحت  اإلىامقام تا نق ئباا سثةات  تي 

اكثافا اي ه است ليااسهف وما  اا.سبسكاطو ابث يثاهاتهوذيا ايبالر  الأس سثةاسلطفعالاويااسف ئاةالأبااسطفعاغير
ايتطو اف يااسفرداسه انوسهاا.ا

ا
ا ي
ااسنهوااسه رف  ي

 اس وامعااسهؤررةاف 
اا
ااسبياو اام ااا ي امو  ثااسنوجااسباوسوح  ي

ايات  اطريقةاف هن اسل  سيام انوسن اكا هواتظير ي
اتؤرراف  ي

هيااس وامعااستى
ا كا هباااس  معايررهااسفردامنباسحظةااست وي كا لإاوه  اسهااباوظير اوهراب  ااس  ئ ااسجي ي

ضه ااسولولةااسنه ئثةااستى
اا اياادافثه.ا

ا
اك تتاقا تاهالالىااستوازب:اوحاثالنام اتتف لعااس وامعااسباوسويثةامعااسبيئةااسفير ا يقثة.فكله ات ااسفردايواو  

اسحركةا استف لعامعااسهحثطااسبيانوسهاافوعكا معااستجريبا اسفحبا اسهلةنظةاتتطو الهلث تن ااس قلثةكا ابا
اتهثعات لةااسفرداستحقابااستوازب. استوازباهوا ي

اتحاثام اخلةدالهلثةااستوازبااستى ااستف ير ي
اتااسحقثقثةاف  استظير

او اوبااسهوئودال ا تطو ااسحصثلةااسه رفثةكاسبسكالإا اام اتهتعااسطفعا  سنش طا اسحاوياةاناتى  اتهوااستف ير
الإاو بوبااسه رفة.ا ي ااقا اللىاتحقابالهلثةاالإت ابا س باافابابث يثهايرىا  باالؤنو بااسولت 

ا
اتاالإيته لثةا:ايؤديااسنوجاإلىازي دةااسقا ةاللىااستف لعامه ايؤدياإلىااكبو  اتام االآخري اكااسخي   ااسخي 

 الإستف دةام اسلوكث ت يكانثراابااسطفعاو هعاللىاتا ددااسه لوم تامعااسراشاي ا يح  داابايوائياسلوكها
تباللىاذسكا ااسنوجا اسنش طا م اييى انث تهانثرااباهباااستف لعابلر  ي

معاانشطةاالآخري ااسبي اوحتلوبامك تةا ف 
اوهراب  .ام ام لوم تااو بوب  ااسطفعاتؤررااتأر ي

ااستى ي
اان سه اللىامرانعااسنهوااسه رف  اير

 
ا
ا

اخص ئبااسطفعااسه رفثة:ا
ااسواقاااااعامااااا ااسخثااااا دكا اساااااباتامااااا ااااااا- ان ساااااةاذهنثاااااةاتبوااااايا  اااااامااسقاااااا ةالااااالىاتهااااااير  استهركااااا اناااااودااسااااابات:ا هي

. ابااسطفااعاينظااراإلىاالأمااو ا اسهحااثط ي ااس اا سيااسخاا  ح  ي
ماا اخاالةداااسهوضااوعكا الأتاا اماا االأشااث جااسهويااودةاف 

ال سههااسخ لا م امنظو هااسخ لابن جاللىامخطط تهااسه رفثةا قا اتهااس قلثة.ا
اياا اسهام  دااا- ي جااسخ  ح  ي

ااسطفعااسحث ةا اسهش لراللىاكعاالأشث جااسج ماةا اسهتحركةاكاف سس  ي
الؤنث ئثة:ووف 

) ا  سحث ةا اسش و .ا)كت  ملهامعااسامثةاللىاات  اك ئ احي
ااسطبث ةام اصنعاالؤنو باسبسكافات  اتتأررابرغا تها اف  سه.االإصطن لثة:و تقاا- ي

ااسطفعااباالأشث جاف 
ه ااسظ هراا اتت ئج  ااسهحووسةا لإايربط  ا أسا ب  ااسحقثقةاف وا اااسواق ثة:وا كااسطفعاالأشث جال اطريباتأرير

ا  سف عااسهحوواك يتقالها ا بااساحرال اللةتها اسا  ه.ا ي
او تف 

ا



 

اااااااااااااااااااااااااا
الناابث يثها.ااااا ااستف ير ي

ل تاالأس سثةاف  ااسي  
اا لإ:ااست ثااف:ا

او اا نافا اا اك هااباااست ثاافا ي
اإلىامواجمااةاتفوااهامااعااسبيئااةااسااتى هااوات لااةامو  رااةانثااراوهثااعااس اا ئ ااسااجي

ا صااف ي
اسبث يثااهايتهثااعاف  ي

اماا امئااةالاا ماكا سكاا االؤساا  مااسحقااثفى امف ااومام اار فاساااىاللهاا جاالأنثاا جامناابااكااير
اتج ئتهاإلىا:ا ي

ااست ثفا ف 

ااسهواجمةا اسهلةجمة.اا–استهثعاا االإسبث   .ااااااااااااااااااااااااااااااااا اا–اا

ا هه الهلات بادين مث ات بامتف للت باسلت ثفا.ا

 استهثعاا االإسبث   :اا-اا

ابواسطت  اوقومااسفردا امجاالأمو االؤد اكثةااااااااا ي
الا  ةال ااسطريقةااس قلثةااستى ي

ةاكاف  اسجاواةاا االأنااثااسهثير
ا ي
اين سابااستنظاثيااسه ارف  اتا الأفكا  ااسجاوااةاإلىا    اسهخطط تااس قلثةااسهوياودةالنااهاكااياتحوياعااسخاي 
اسابن سبامعااسبيئةا ي ااسواقعااسخ  ح  اهواتظاير

اهباااستنظثياكاف ستهثعاب باااسه ت  ي
اسبياوهتلكهااسفردا دمج  اف 
 ردا.ااسه رفثةااسق ئهةالناااسف

ااناااااا ي
اكا ف  اسببا اباللهتاطفل  اكلهةالصفو افاتهاوقودالصفو النام ايرىااس صفو اوطير ي

فهثلةا:الأمااستى
اما انوساهافقا دالأماهااتظارياهابهالصافو اإتاها ابسكاتهثاعا ااسحاوقةا اىافراشةاتطير ي

هاف  الأو ما لنام اك بايتي  
اسه اتوحي ي

ام اخص ئص  استن سبااسصو ةااستى الصفو .اااسفراشةكااياغير  اباكعام اوطير

ابناتهااسه رفثةاكه رفةا ي
 مث داآخراللىاذسكاإذاالرضاكلباللىاطفعا قثعاسهاهبااكلبكافاتهايتهثلها ياخلهاف 

ياواةاكا إذاالرضاللثهاقطاا اا تبافوثقودالن ه اات ه اكلبا ذسكالأتهاسيايت ليا  اااباهبااا تبا هبااقطاكا
اتتهثعاهن ابت ليااس لب.ااف واوح  داابايوتولب ه ابن جاللىام ا ي

اتا استى امراللثهام اقاعام اخي 

ااسهواجمةا اسهلةجمة:اا- ا

ايت ثفامعامط سبااسبيئةااااااااااا ابن هااس قلثةا اته طهااسه رفثةااسو ئاةااسكي ي
اف  ات لةااس  ئ اإلىات اوعا تظاير  هي

اسلفرداساتلةجمامعا ااسااخلىي ي
ااتهايتيات ثفااسنهطااسه رف  الن صرااسبيئةا.ااسخ  يثةا ه ت 

اياوااافثقودااااااا ي
امث دااس صفو ااسو ببا:لنام اتقوداسهاامها)هبهافراشةا س وتالصفو (ايتوسااساوهام ت  ي

فف 
ايت رضا ي

اتااسجاواةااستى ااسااخلثةاساوهاستبن سبامعااسهثير ي
ااسه  ت  الصفو ا(اايااتهاياااابتظاير )س ساكعام اوطير

ااس صفو ام ااسفراشةا ام ااسصقرك هبهااس هلثةاتو ااسهواجمة.اس  ا ياااابتهاير 

ار تث :ااستااوازب:ا

ا اتحفاظااستاوازبابالر  ي
ا اهااس هلثاةااساتى ي

هوالهلثاةاتنظاثياداخلثاةاتارتاطا هف اومااست ثافالنااااسفاردكا ت ات 
.ا
ً
ااستهثعا اسهواجمةاارن جاتف لل ه ام  

اتظريااةابث يثااهالااا  ةالاا اسلواالةاماا الاااااا ي
اف  ي
اا ااسه اارف  ااسنهااوااس قاالىي هلثاا تااخااتلةدااستااوازبا اساات  دةاو تااي 

ااستهثعا اسهواجمةا صو ةامتك ملة.ا يحاثاالإتتق دام ا ي
اارن جااست  معامعااسبيئةا ذسكا  ستخاامالهلاتى ي

استوازباف 
ا اتلا  ا صو ةاتا يجثةات مثةكا ه باافابااسفرداوا كااسبيئاةاما اخالةدااسبات  ي

مرنلةاته ئثةالقلثةاإلىااسهرنلةااستى
اسا ي
وها.ا يحاثااختلةدااستوازبالناااسفردالنام الإاتو فهابن هااس قلثةابإد اك  ا شاكعا اضاطاكامها ااس قلثةااستى

اتثجث تاياوااااةاتوااا لاااس ااا ئ الااالىا القلثاااةاا ااسااايى ياااؤدياإلىالهلثاااةااسهواجماااةا ياااتياذساااكا  كبوااا  ا ت لااايابااات 
كافثختعاتوازتهام اياواا ي هعااست  دةااستوازبا يحتفظااس  ئ اب باااستوازباإلىاابايوايهامواقفاياواةااخرى

ام امرنلةاته ئثةاإلىامرنلةاته ئثةااخرىاف هلثةااستوازبا للىااست  دتهام اياواا ه باايت ليا ي بوب.ا يرفى
اس ساللىام ايراماكافاتهاوطلبا  عااستنظثه تام اايعا تاااابا عاالإضطرا اكاإذايش راالؤنو بااباهن كا   

سواجا ه ايتوفراساوهام ام لوم تا)اسهواجمة(اا ابات ليام لوما تاياوااةااس هعاللىاتخفثفاناةاالإضطرا كا
ا)استهثع(.ا



 

ا
 ر سث :ااستنظثااي.ا

ا تراكثبام رفثةكنثرا لةاستنظثيااس هلث تااسف ريةاستصبطابت  يرىابث يثهاابااسن اايوسا با ساي يااسي  
ااس ا.ا تشير ي اف هن اسل  سيااسخ  ح  ي

اكثباد  ام ياف  ا اسيى اكثبااسه رفثةاساىااسطفعاإلىااسقا اتاتل باهبهااسبت  يى
اتايا ي
اتااساتى اكثابااسه رفثاةاتهثاعااسخاي 

ازم امحااداكا اسيى ي
اكثبام اوه  ااسبث   هاف  اس قلثةاساوها تقر اهبهااسيى

انث تها.ا قاات وبا اسنلر  تطويره ام اخلةداتف لعااسفردامعااسبيئةا اسظر فااسهحثطةاكا تراكثبااسفرداتراكهثةالي 
اكث بانوثةاإذااك تتااسهرنلةااسنه ئثةاسلفرداتقعاضه ااسهرنلةااسحوثة.ا ت وبا م يةاإذااك تتامرنلاةاهبهااسيى

امعااس هراتبثجةاتف لعااسفردامعااسبيئةاكا كله ا اكثبااس قلثةاتتظير
ااسهجردا.ا اسيى امرنلةااستف ير اسفردااسنه ئثةاهي
اخصوبةا.ا اته ااسفرداك باتف للهامعااسبيئةااكير

اا امرنلةام ام امرانعانث ته.ا اطلبابث يثهاللىابينه ايشير ي
اتويااساىااسفرداف  ي

ااستى اإلىان سةااستف ير سبن جااس قلىي
الااا  ةالاا ااتظهااةامبوااقةاماا االأف اا دا الأفكاا  اتوااهطاسناا ابتهثثااعاالأشااث جا ااسهخططاا تااس قلثااةا هي

هاابهااسباات 
ا الأنااثاذهنث استصبطاي جاام ااسه وت تااسه رفثةاساين ا.ا

ا:اااااااااااقويابث يثه ااسهخطط تااس قلثةاإلىاقوهلر 

ةاك ست رفاللىااتواعااسفواكه.اا-1 ا وثطةامحا دةاصظير

كثبا استحلثعا.ا-2 ا اس ةال مةااك هلث تااستصنثفا اسيى

ا

ا ا   :االإنتفاا ظا:ا

ابث يثهالا اذساكا قوساهااااا كا قاالي  هااسظ هرياا ااسشكلىي ابا عاخواصها  سرغيام اتظير
اانتف ظااسس   ي

"اا ي ت 
ا:ا ا"ا الإنتف ظاهوامفت حااس هلث تااسحوثة.اام ااته طاالإنتف ظافهي اهي اهي

ا  ستهرا ا تافى اتتظير

اسواالثااترتيب  ا)ا–اا الادالن صرااسهجهولةاكه اهوانتى اسنوات(.ا7-6نفظااس اد:ايافى

اسوااختلفاشكل  ا)– ا انتى اكهثةااسهث هاكه اهي
اسنوات(.ا8-7نفظااسه دة:اتافى

اسواقطعا  تباكثفه ااتفبا)انفظااسطود:اا– ا انتى
ً
امجهوعااطواداخطام ار بت  اسنوات(.ا8-7يافى

اشكلها)–دا اسواتظير ااسوزباكه اهوانتى اسنوات(.اا11-9نفظااسوزب:ايافى

ام اا–هـا اكهثةاس ئعام ار بتةا ظعااسنظرال ااسشكعااسبياوأخبهااسو ئع)اكير سنوات(اايا11نفظااسحجي:اتافى
ا غي
ً
انجيااسه دةار بت  ااختلةفااسشكع.اايافى

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا



 

ا

ا

اا ااسه رفاي:ا امراناعااسنهوااس قلىي

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ات ريفااسهرنلةااسه رفثةا)ااس قلثةا(:ا

اتظ را ي
اكثبااسه رفثةا اس هلث تااس قلثةا اسهف هثيااستى ابث يثهام ااسهرنلةااسه رفثةاتهط ام ااسيى ي

و ت 
اتختلفالن  اساىاالأطف  ي

امرنلةالهريةكا استى ي
امرنلةالهريةااخرىا. لإ اام ااستت بعكاإذالإاساىاالأطف داف  ي

داف 
اهبهااسهرانعاوقر ا وه  اسلطفعااباينتقعاإلىامرنلةاد بااباوهرا  سهرنلةااسو  قةاس  .ا استقامااسبياوحرزهالي 

اقا تهاللىااست ثفامعااسبيئة.ا

النااالأطف دا:ا ي
اهن كاا بااعامرانعا ئ وةام امرانعااسنهوااسه رف 

:ااسهرنلةااسحو
 
اثةااسحركثة:اا لا

ا ات  وةااسونةاااسث تثةاتقريا اا تهثعااسصو ةااسها رةاسلنش طااس قلىي
 تهتااهبهااسهرنلةام ااسولإدةا نتى

الا  ةال ا االؤنو س تا اسه  سج تااسثا يةكا هي ةالي 
اهبهااسفيى ي

سلطفعااسرضاعا يحاثااست ليا شكعا ئ ساف 
اتحوداتا يجث اإلىااسولوكاالؤ ادي.ااف  داات ك سثةافطريةالإاإ ادوةاكظ هرةااسهباكاريات

ا االؤمو كا  لأشث جاا اتقلثااالأصواتا اسحرك تا ذسكا  يظا ااسطفعاق د االلىااستحركاتحواهافام لر 
ايا ااساصرا ايااسوااهعي ماا اخاالةداتحواا اقا تااهالاالىاتنوااابانواسااهااسهختلفااةانثااراوحاااثاتااوعاماا ااستاا ز ااساصرا

اإذايت ليااسطفعاتا يجث االؤمو كا  لأش ااسلهسي ي
ايوه   ا يظا اف  ي

ايراه ك اسنظراإلىامص د االأصواتااستى ي
ث جااستى

اللىاتحوايثااكاالأمرااسبياوه نهاما ااداجااسحركا تا ااسحركي ت  وةاهبهااسهرنلةاق د االلىااتج زااستن سبااسحسي
.ا ااسجوهثةا و وسةا دقةانولااتلر 

ات  يت  اتقرا ي
اتا ي بوباف  ااسهثير اهبهااسهرنلةاتهاير  ي

يا اف رةارا تاا ا) ق جا(االأشث جاإذا يت ليااسطفعاف 
اس  اف لأشث جامويودةا سواسياوا ك  انوث ا يتوطاتهوااسهخططا ق جا سياو اا يوداالأشث جامرتاط ابإد اكهااسحسي

امج سهااساصريا.ا ي
ااسهويودةاف  االأشث جام اخلةدا حرااسطفعال االأشث جاغير

ات  وةاهبهااسهرنلةااكبو  ااسلظةا يصب ي
ا ياااااسطفعاف  ي

طاق د االالىا  اعااسنشا ط تاا االأتها طااسوالوكثةااساتى
او  نافا  ا ي

اإلىااتهااكبوبام رفةا يودا  عااسنظياسلبيئةااستى ته نهام ااسوصوداإلىا  عاالأهاافاكامه ايشير
ةاكا االأف ا دااسحركثاةااسهرتاطاةاب ا اكاف اوالإا اتااسحوثةااسها ش  اسلخي  هام زادامحا دااللىاتحواا لىي إلإااباتف ير
ا ي
يتهثعااهاافهال اطريباتصو اتاا اتخثلةتاداخلثةاكا عال اطرياباالأف ا دا االأتها طااسوالوكثةااسظا هرةااساتى

ايوتطاعااداجه ا.ا

ا



 

اموي  تااست لثياسلهرنلةااسحسانركثة:ا

اغرفت يا  سصو ا الأس   ا الأشك دااسهلوتة.ا انواس يام اخلةدات يلر 
ااستير

ا تااسجبا ة.الإنظااهته م ت يا تف للةت يامعااسه ر ض

ها.ا ا تبامواقفاست له يام   ةااسوثطرةاللىاالأشث جامثعالاادااسخرزا غير

ه .ا اتااسويهاالإببو م تا غير االطهااسفرصةاسهح ك ةاالأشث جامثعات بير

تحاثام هاكه اسواك باوف يام اتقودكا فراسهاسه عااصواتامختلفة.ا 

 

امرنلةام اقاعاالؤيرائثةاا ام اقاعااس هلث ت:ا-ر تث 

ا ت ااسو   ةا س  اموهث تامختلفةا)مرنلةام اقاعااسهفا هثيا مرنلاةااستف اير هتاام ااسونةااسث تثةا نتى
ااس هلثا تااس قلثاةا اسات ه س  ا طريقاةامنظهاةا كلثااةكا ي

اقا د الاالىااساتحكياف  استصاو ي(كا فا ا الإايا ادااسطفاعاغاير
اطريقةاإسا  . يُلةنظاابامف هثيااسطفعاتختلفال امف هثيااسرا ي

اشاافقااوطلبااسطفعاكلهةاخر فاللىاا سكنهاف 
اهبهااسهرنلةاي دادااسنهوااسلظويا ي

ابث يثهاذسكا)مرنلةام اقاعااسهف هثي(.ا ف  اللىاا بااعكا سبسكايو ي ي
كعام اوهس 

 يبوعااستخاامااسرموزااسلظويةاكا يته  ااسفردام اابايتهثعااسهوضول تال اطريبااسخث لإتا اس له تا.ا الإا
ىااس اا سياماا ا ي ااةاتظاارهكا لإايوااتطاعاتصااو ا ي ااةاتظااراالآخااري كا يصاانفاياا ادااسطفااعامتهركاا اانااوا داذاتااهافااير

امف هثيااسحفظ.ا ات  وةااسهرنلةاياااا  ستخاامااس ادا ين ي ي
ااسهوضول تابن جاللىا  اا انا.ا ف 

اموي  تااست لثياسهرنلةام اقاعااس هلث ت:ا

االأطف د.اصر   ةااستخاامااسوس ئعاالؤوو نثةالناامن قشةااسهف هثيالناا

ام ديا.ا ادل ياوقوموبا  هلث تااسجهعا اسطرحا  ستخاامااسحصكاا اايا   

ةااسواضحةالناااستخااماالأف  دا الأسه جا.ا ااستخاامااس له تاقصير

الإاتتوقعارا تا ؤيت ياسلواقع.ا. ي
حاسل اةاكالرضااسنهوذ ا شكلهااسن  ت   استهثثعاخلةدااسش 

ا ي  اال ا ي  تاتظرهي.اابت االه اوفوقاقا ت يكااتركااسفرصةاسثا

ااس له تااسجاواة.ا ي
نوبام  ت   دل يايش 

ةا.اا ه اكامثعااسحر فا اس له تااسها ير االإهته ما  سه   اتاالأس سثةاسلقراجةا غير

استخاامااسرنلةتا شدااسقصبا اسهشح.اا 

ه .اا   صفام اوقعاتحتااسوهعا اساصرا اسشيا غير

 

ةاالؤا ايرائثةااسهحووسةا)ااس انثةا(ار سث :مرنلةااس هلث تااسه دوةاا ااسفيى

اهابهااسهرنلاةا ي
ااسانة.انثارايواتطاعااسطفاعاف  اإنااىالش   تهتااهبهااسهرنلاةاما اسابعاسانواتا ناتى

ااسهنظياإلإااتهامرتاطاللىاتحاوا اايااسقا ةاللىااستف ير ي
ااسهنطفى اتاداللىانا ثااستف ير ي

مه  سةااس هلث تااستى
ا اسهلهوسة.ا رابا  سهوضول تا الأف  دااسه دوةا اسهحووسةا

ا هاهبهااسهرنلة:ا ا اهيام اتتهير 

ا

ا

ا



 

 ا.ا االإتتق دام ااسلظةااسهتهرك ةانودااسباتاإلىاسظةاذاتااسط بعاالإيته عي

 ااستخااماالأشث جا اسهوضول تااسه دوةااسهلهوسة.ا الي  ي
ااسهنطفى اوحاثااستف ير

 اشكل  )اسه ج  (.يتطو امف وماالإنتف ظاكف س ن صراتحتفظا خص ئص  ا  سرغيام اتظير

 ) اوف يامفرداتااس لةقةا)اااطودام ا

 كا)مثلةام االأقصراإلىاالأطود(.ا اسلةسعاللىااس اام لر  ي
اوصنفااسهوضول تا يرتب  اف 

 ااسقا ةاللىااستهثثعااسااخلثةاس هلثةال وثةا.ا ي
 يتطو امف ومااسهقلوبثةاا اااس  وثةا ي ت 

ااسول جا) (اإلى)ا(اد بازي دةاا اتقص ب.اامث د:اتقعااسه جام ااسول جا)ا(ااااإلىااسول جا) (اااهواتفوهام 

ا

ا

ا

ااسها سةا  سولوكث تاالآتثة:ا ي
اهبهااسهرنلةاو وباق د اللىااسقث ماف  ي

ا سبسكافابااسطفعاف 

ا -1 ي
ن  اف  اوه  اش  ي

ةا  لأف  دااسهأسوفةكا استى اتقثياصلةاما ش  ي
يوتولبااسهف هثيا اسفرضث تااستوثطةااستى
ا(.اا تا ط تامتوطةا)امثعااسنا ت تاالأطودا ااكير

ً
الأت  االطثتاسه دا

ايبتبعااست لثه تاخطوةاخطوةاك سوصفةااسطبثةا)اتصنثفااس  ئن تااسحثةا  ستخاامامفت حااستصنثف(.ا -2

ااسبنتا أت  ااختااخت  ا(.ا -3 اموقفا وثطا) عي ي
ااسنظراف  ي

ا ي تى  وصعابلر 

اا -4 اسلااتاظ هرةام اسكنهاوف عاذسكا ا بامن جثةا بشكعاغير ي
اتااستى  ك ف.اياحرا ي رفااسهتظير

االإلتا  اكعاالإنته لإت.ا -5 ا الإئعا للةق تا سكنهالإاوأخبا  لر  ي
 وقوما هلةنظ تكا يأتى

ا  سصر   ة.ا -6
ً
 يوتجثباسلهو ئعااسص اةا حعالإاو وباصحثح 

اموي  تااست لثياسهرنلةااس هلث تااسشكلثة:ا

 ااسهختلفةكا سبولوعاالأفك  ا.ا  استخااماالأشك دا اسرسومااستوضثحثةاسلهو ملر 

 الىااستج   ااسه هلثةا تفحباالأشث جا كبسكاصن لت  .االإلته دال

 ا. ااستخااماالأمثلةااسهف ومةا امثلةاالأ ط دا اسهااللر 

 اامنطااسفرصةاسلتصنثفا استجهاعامثعاكله تاا ايوياالؤنو با اسحاوابا.ا

 اامنطقث ا تحلثلث امثع:اهعاوختلفااسهخال ااس قعا؟  قامامو ئعاتتطلباتف ير

ةاالؤيرائثةااسصو ية:ا ا   :ااسهرنلةااسهجااا اردةاا ااسفيى

ااسرشا. سااهثتا هرنلااةااس هلثاا تااسشااكلثةالإبااسطفااعاقاا د الاالىاااااااااااا ا نااتى
ً
اةاتقريااا  ا اساا ااسث سثااةالش  ي

تااااااف 
ةاوف رااسفردا اهبهااسفيى ي

ا قتا انا.ا ف  ي
ت وي ااسهف هثيا اسنظراسلهشكلةام از او امختلفة. م  سجةالاةااشث جاف 

اض تامنطقثةكا ي لعابن جاللىافرضث تكا ي  دالن صرااسهشكلةكا ي  سجاكعااسحلودا طريقةامجردةكا يت  بعاافيى
ا  لأمو ااسفرضثةا اسهوتقالثة.ا

ً
ااسهه نةا  تتظ مكا يصبطام ته 

ا يرىابث يثهاابااس هلث تااسشكلثةاتنشأام اخلةدااست   بامعاالآخري .ا

ا

ا



 

اموي  تااست لثياسهرنلةااس هلث تااسشكلثة:ا

 استخاامااسوس ئعاالؤوو نثةا استقنث تااسهو تاةاستهرا ا 

 ااسحث ةا اس سثباالأ ط د.ا ي
ااسلوباا ياف  ادل ياوق  توبابلر 

 ضوبااسفر ضام اخلةدااسوه حاس ايا  ت  اةاماثل يااس لثا اا اكت  اةاموضاوعاوظ ار بافثاها دل ياوفيى
 موقف يام اقوثةام 

 ايبا دسوباالأ  اقايبن قشوبايي   با)لصلىاقوه ياإا افاف ري(.امجهولتلر 

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

ا

ىنظروةىالتعلمىذيىالمعنى)اوزوبل(
ى
امقامةا:ا

.ا اذيااسه ت  ي
امج دااست ليااسلفو  ي

الليااسنفساوقعاف  ي
اف  اإباإس  مادافثااا ز بعاالأس  ي

ادافثااا ز بعااس ي
اإلىال سيالليااسنفسااسه رف  ي

بيان  دام ا اتريعاتظريةا"اا ز بعا"اسلت ليااسق ئياللىااسه ت 
اكثفايت لياالأفرادااسه دةااسلفظثةااسهنطوقةا اسهقر جةا.ا اخلةداهبهااسنظريةاتفوير

اكعابنثةاتشظعاالأفك  ا ي
اب  ال ااسهواداالأخرىا ف  يرىا"اا ز بعا"ااباكعام دةااك دوهثةاس  ابنثةاتنظثهثةاتتهير 

ا لهومثةاموضعااسقهةارياتتا  اتحت  االأفك 
 
اشهولا  ا اسهف هثياالأقعاشهوسثةا لهومثةاريا اسهف هثياالأكير

ااسه لوم تااستفصثلثةااساقثقة
اكا
 
اإلىاالأقعاشهولا

 
اشهولا ت بام االأكير القعااسهت ليابنفسااسيى ي

 ابااسبنثةااسه رفثةالأيام دةاد اسثةاتت وباف 
ااسبنثةاا اكعام دةا بلر  ي

ابنثةام  سجةااسه لوم تاف  اتت وبا م اريايرىا"اا ز بعا"ااباهن كاتش  هابلر  ي
سه رفثةااستى

القعااسهت ليام اهبهااسه دة.ا ي
اف 

ا ي
اتنظياب  ااسه رفةاف  ي

اخطوطامش ب ةاستلكااستى ي
ضاا ز بعاابااست لياوحاثاإذااتظهتااسه دةااسا اسثةاف   يفيى
القعااسهت ليا.ا

اتااسو ببااكبو ب  ا باا بهااسط ريقةانثرايرىاابااسهت ليايوتقاعااسه لوم تااسلفظثةا يربطها  سه رفةا اسخي 
اخ لاساوه.ا اتأخبااسه رفةااسجاواةا  لؤض فةاسله لوم تااسو  قةام ت 
اسلت لياإلىاا ب ةااته طاللىااس اا  اي ا:ا

ً
ا قاما"اا ز بعا"اتصنثف 

ااسا ااالأ دا:اطريقةاتقاويااسه لوم تا  لإستقا داا االإكبش فا.ا
ا بطااسه رفةااسجاواةابلانيتهااسه  ي

ا:اطريقةااسهت لياف  ي
ارفثةا  سف ياا ااسحفظ.ااسا اااسث ت 

ا
ا

ا
ا
ا
ا
 
 



 

ا
ا

ا بطااسه رفة( ي
اا)اتهطااسهت لياف  ا ذسكا فبااسهخططااست لىي

ا

ا
ا

ااسه دةااس لهثةا:ا ام ت 
اتتأسفامن  ااس لوما اتحاواااسه   فااسهنظهةااسهوتقرةااسواضحةااستى ي

يرياا ز بعاابالهعااسها سةايتلخباف 
ااسهختلفةا.ا

ااباينقعاهبهااسه   فا طري ي انوقهال اف يا إد اكاسه  تا  ا لهعااسهرت  ي
قةاته  ااسهت ليام ااسبث  ب  اف 

ا حثراتصبطا ظثفثةا  سنواةاسها.ا
اتتصعااس لةم تا اسرموزا ةاش و يةامته ي ةا اقها محادةابوضوحاتنبثباساىااسفردانلر  ام اهواإلإاخي   اسه ت 

ا.ا ي
ابن ئهااسه رف  ي

ا اسهف هثيا اسقو و ا  و  ابا عا يتيااسبث  ب  اف 
اإذبايتطلبااس س ام قولإا مقبولإاسل لةق تككه ايتطلبامحتوىالإاو تهااللىااسصث غةااسلفظثة.اف سه ي
ا ت 

اا ايت رضالإىافقااب.ا النها صاغاسظويهامختلفةاد بااباوطرااللثهااىاتظير ا يه  ااست بير
اللىا:ا ي

ا ي تهاااست لياذ ااسه ت 
ايت له  ااسفرد.اا-1 ي

اطبث ةااسه دةااستى
ابناتهااسه رفثة.اتوافرامحتوىامن سا-2 ي

اباف 
اا–قوياا-1مث دا:ا و تهااللثها:از  ام ااس له تاكترتاطاكعاكلهةافثها  س لهةااست سثةا للىااستلهثباابايوتاعي

ااس لهةااست سثةالناالرضااس لهةاالأ لىاللثه.ا
.ا-2 اإبراهثيال طفاكااسياسشخبام لر 
قوق:ايهلةاإرا تثها وثطةا)قوثه(-3 اتولقتااسقطةاشجرةااسي 
اهثلرااسهبو  ياالأضلةعاسهارلةرةااضلةعامبو  يةاك)ت ريفاسهف وما(.ااس-4



 

اضوجام ث  ي اهه ا:ا ي
ه اف  اكا ات اوااللةقةااس لهةا ظير ا يتوطات اواااسه ت 

الامااستحكي.اا-1
ااسهوهوب.اا-2

امعااستخااماصاغاسظويهامختلفةامو  يةاسلصثظةاالإصلثه.ا ا يقصاافثهاابااس لةقةالإاتتظير
ا.ا ه ت بااسخ صيت  ي

ه ا توثف باللىااسه دةام ن ه ااسهنطفى اباترتاط با  لةقةااس لهةا ظير
ااس نصرااسجاواااسبيات لههااستلهثبا الإبااس لةقةابلر  ي

ات وف  اا اغير اتحك ي ات لياغير
اذ ااسه ت  ي

 است ليااسلفو 
ا اسبنثةااسه رفثةااسراهنةا ه افا  ام اافك  اللةقةاتط ببا اتف قا.ا

امث دا)اللةقةااسهثلرااسه اللةقةاغير اإلإاللةقةامث داخ لا ح سةال مةا هي بو  ياالأضلةعا  سهثلرام اهي
ات وفثةا.ا

ااباتشتهعا ي
ايناع  اهبهااس هلثةاإذاوقوداابااسبنثةااسه رفثةاستلهثبام لر  ي

 سقاااكااا ز بعاللىااههثةااسشخباف 
ا سفردا.اللىااسهحتوىااسف ريااسهن سباك اسقا اتااسهطلوبةاك هبهااس وامعااسو  قةاخ صةا 

 م اهن اف بامظ ىااسه دةااسهت لهةاسوفاوختلفا  ختلةفالوامعامثعا)لهرااسهت لياكا نواةاذك ئهاكا م نتها
اهوالووافا  ا(.ا ي

اإسا  اك اسثق فةاااستى اينت ي ي
ايت له  اك اسطاقةاالإيته لثةااستى ي

اك اسه دةااسا اسثةااستى
او بوبااستلهثباي ه ااسه لوا ام تا:ا يرياا ز بعاابارهةاطريقتلر 

ا:)ا-1 ي
ا طةاتياتش ثل  اReceptionاستلفى ام اخلةسهام لوم تاميى ي

اوقراااستلهثباكت   ا يتلفى (اكه اوحاثانلر 
ا طةا.ا هاذاتاافك  اميى ايوتهعاإلىامح صر  اكا اكه اوحاثانلر 

ات قص اا اغ مو اكفثقوماDiscoveryالإكبش فا:)ا-2 او وبااسه ت  (ا:ا يوتخامااستلهثباهبهااسطريقةانلر 
.ااستله ي

ااسهف هثيا استخلةلااسه  ت  اثبابتحاواااس لةق تابلر 
ا:ا ا يت ليااستلةمثبااسهوادااسلفظثةا طريقتلر 

اوحفظ  انفظ اآسث ا.اا-1 ااسحفظااسصيا:ا هن او ر ااستلهثبااسه لوم تا ا باف يانتى
ا:ا هن ايتهثعااستلهثبام اتحتوياللثهااسهوادااسلفظثةام ام لوم تاك م اتتوها-2 نهام ااسبث   ااسه ت 

اافك  ا.ا
اوصبطاساين اا ب ةااتواعام ااسه دةااست لثهثةااسلفظثةاس عامن  الهلثةاتن ساهاا ااسو  قلر  ااستصنثفلر   إذاايه ن ابلر 

ا:ا اكه اولىي اا ااته طااست ليالنااا ز بعا هي
ا:)ا-1 ي

(اذيااسه ت  )الإستقا لىي ي
ااستلهثباMeaningful reception learningلهلثةاتلفى (ا فا  ايتلفى

الوم تام اةا مرتاةامنطقث اكفثقومابتحصثعام  تا  ا  بط  ا.ااسه 
افثقوما

ً
اصو ت  ااسن  ئثةا  ااإلااده ا ترتيب  امنطقث  ي

ااخرا:اوحاثالنام او رضااسه ليااسه دةااس لهثةاف   ه ت 
اتهااسراهنةا بناتهااسه رفثة اهبهااسه دةا  بط  اا ادمج  ا خي  ي

ااسهت ليابتحصثعام  ت 
)الإاا-2 ي

(اصيا:)لهلثةاتلفى اصثظةاRote reception learningستقا لىي ي
(ا باا  اوحصعااستلهثبااسه لوم تاف 

اتا.ا اد بااستأمعافا  اا ا بط  ا ه اساوهام ا صثاام ااسخي  امنتظهةات مةاكا يحفظ  اكه اهي
ا ي
ااخرا:يتياهباااسنوعام ااست ليالنام او رضااسه لياللىااسهت ليااسه دةااست لثهثةاا ااسه لوم تاف  اصو ت  ا ه ت 

اتاا ادمج  ابلانيتها اد بامح  سةا بط  ا ه اساوهام اخي  اسن  ئثةافثقومااسهت ليا  ستظ   ه اا انفظ  اكه اهي
ااسه رفثةا.ا

اMeaningful discovery learningلهلثةااكبش فاذيامظ ىا)ا-3 (ا باا  او بشفااستلهثبااس لةق تابلر 
اتهااسجاواةاااسه لوم تا اسبث ت تااسهقامةاسهاك هوايوتولباخلةد اهبهااسبث ت تال اطريبا بطاخي  ي

ذسكام  ت 
اتهااسه رفثةااسو  قةا.ا ا خي 

ااخرا:وحاثاهباااسنوعام ااست ليالنام اوقومااسهت ليا  كبش فااسه دةااست لثهثةااسهقامةاسها فحبا  ه ت 
اتهااسجاواةااسهوتخلصةام اهبهاالأفك  ا اسه لوم تا  اتهااسو  قةااسه لوم تااسهت لقةاب  اريا بطاخي  خي 

ابناتهااسه رفثة ي
ا دمج  اف 

(ا فا  اوقومااستلهثبا  ساحرال انعاسهشكلةااRote discovery learningلهلثةااكبش فاصيا:ا)ا-4
اتهااسه رفثةااسه ضثةا.ا امطر نةاللثهاللىاتحواموتقعاك سكنهايوتولبااسحعاد باابايربطها خي 



 

ااخر: يحاثاهباااسنوعام ااست ليالنام اوق ااسه دةا ه ت  ي
ومااسهت ليا  كبش فااسه لوم تااسه ر ضةاللثها)اف 

است لثهثةا(ا م  سجت  ابنفوهافثصعاإلىانعاسلهشكلةاا اف ياسلهااااا ااسق لاةاا ات هثياسلف رةارياوقوما حفظا
ابناتهااسه رفثة.ا ي

اتااسهتوفرةاف  اهباااسحعا استظ   هاد باابايربطها  لأفك  ا اسخي 
ا
ا

ااتواعااست لثيالنااا ز بعا:ا
ا:ا اإلىاالأللىاللىااسنحوااست لىي

ام االأدت 
ً
اهرمث 

ً
اهن كاا ب ةااتواعام ااست لثيالنااا ز بعامرتاةاترتيا 

اا1 ا:ااRepresentationalاااست ليااستهثثلىي
ايتح ي

اا داالأمراصو ةاسل له تااستى ي
ااسرموزااسهنفصلةانثراتتخباهبهااسرموزاف  ات ليام ت  ي

اثاب  االآ  جاتظ راف 
او طا  ااسطفعاسل له ت.ا ي

ااستى ي
اينتاهاإسا  ااسطفعا ب ااذسكاتصبطااسه  ت  ي

اإلىاالأشث جااستى اسلاطف دارياتشير
ا:اConceptاات ليااسهف هثياا2

اتانثرالإا اسلخص ئبااسهح ثةاسفئةااسهثير ي
الهلثةاالإكبش فاالإستقرات  اسهرنلةاالأ لىا:اهوات وي ااسهف وما هي

اهبهااسهرنلةا  سرغيام ااتهاقاات لهها.ايوتطاعااسطفعا ي
اتوهثةااسهف وماف 

انثرايت ليااسطفعااباسفظااس لهةاوهثعااسهف وما اسهرنلةااسث تثةا:افثهااسيااسهف وما هواتوعام ااست ليااستهثثلىي
ا ااسالإلىي

ااسهرنلةاالأ لىا هن ات بوبااس لهةاخ صثةااسهف ومافث وباس  ااسه ت  ي
ااسبيااكبواهاف 
اف وما.ا ات وي ااسه

ااس سثةا ايواتباغير ي
ااسوث قاف  ي

كةام افئةام االأشث جاا ااسوق ئعاتختلفاف  لهلثةاتجرياااسهلةمطاالأس سثةااسهشيى
االإلتا  ا.ا ي

اتاخل  اف  ي
اتلكااستى اا   دااخرىاغير ي

اا اف 
ا

ااسخص ئبا ااىامرنلةام امرانعاتهوااسطفعايويااتا لاا اضطابلر  ي
ااتهاف  ي

 يرياا ز بعام امنظو اته ت 
اتحاداالأس ي

(ا اسخص ئباالأس سثةااستى ي ااسوث وسوح 
اللىااسهف ومااسه ت  ي

اتوف  ي
ااكبشف  ااستلهثبا) استى ي

 سثةااستى
اسلهف وما.ا ي

ااسهنطفى ااسه ت 
اشب  ا  سهف وما ادقاباسلهثلركا يصبطامعااستطو ااكير مث دا:اقاايتوافراساىاالأطف دااسصظ  امف ومامحاداا اغير

ةا استظب ا ذسكاتبثجةاسلخي  ي
اوةااسراي ةا.ااسهنطفى

اتطلباللثهاكا قاابت لياكلهةام  با ي
 لنام اينهوااسطفعا يلتحبا  سها سةاكايت ليااسيااسهف وماا ااس لهةااستى

ااسهرنلةااسث تثةا.ا ا هبهاهي
اكلإبااسطفعايت لياابااسرم ااسهقوداا ااسه تو ا)م  ب(اوهثعا  ت ليااسيااسهف وماهواتوعام ااست ليااستهثثلىي

اكا سوفامف وم اسببااكبو  ااسالإلىي
اتطلباللىااسهف ومااسه ت  ي

اا سوفات بوبااس لهةااستى ااسهرنلةاالأ لىي ي
 هاف 

اهبها ي
جا تتأسفام ااسصف تاالأس سثةاسلهف وماك يربطااسطفعاف  ي

الناااسطفعاصو ةامته ي ةاتهثعااسس  تثير
ااسهرنلةاكلهةا)م  ب(ا  سهف ومااسهتوافراساوهال ااسه  بثةا.ا

ا ي
ااسه صافى اكعاا ي تهاااسه ت  ي

ه ااسلفظاف  ايثير ي
للىاالإستج   تااسشخصثةااس  طفثةا الإتج هثةا اسخ صةااستى

تهااسخ صةامعافئةام االأشث ج.ا اطفعاكا فق اسخي 
ا:اPropositions Learningاات ليااسقو و اا3

ااسلظةااسجهلةااسهفثاةا قااتشتهعاللىات  م ي
اقااوقصاا  سقوثةاات  اق لاةاا امااااا اق توبا م اامثلت  اف 

 
ثيافهثلا

ات وبااسقوثةا)ااسجهلةا(ات هثه ا اك سجهعااست سثةا:ا
اك سجهلةااست سثةا)العااس لباي  ت ااسطفعانو م(.ا

ً
ا)الأطف داوحبوبااس لة ا(ا قاالإات وبات هثه 

ا:اDiscovery Learningاااست ليا  لإكبش فاا4
ايتهث ام ااسنش طااس قلىي

ً
اإل دةاتنظثيا ترت بام دةااست ليا ياا افا يتطلباهباااسنوعااباوه  اااسهت لياتول  ي

عاف 
اهباااست لياإلىانعااسهشكلةا الإبتك  

ا ااسبث   ااسهف وما.ا
ااسونواتااسو  قةاللىاالإستح قا  سها سةا ي

ااتها  اامص  إبات وي ااسهف هثياوهثعااست ليالنااالأطف دااسصظ  اغير
اتطلباللىااسهف هثيال اطرا ي

اسث ق تامن ساةا.اكايت ليااسطفعام ظيااس له تااستى ي
ايبات ريف  ا است رضاس  اف 



 

كا است ليا  ست ريفاشكعا الن  ا أسف ظا اضحةااسه ت   است ريفاي  دااستلهثبا  سخص ئباالأس سثةاسلهف وما ي ي 
ام اإشك دات ليااسقو و .ا

ايهلةا)مث د:ا ي
و بوباااسته ساطاتأكعاالأطف د(ا نلر اا ت ليااسقو و ايتوه ات لياف رةامركاةاياواةامصوغةاف 

ات وي ا ي
استلهثبااسخص ئباالأس سثةاسلهف ومام اخلةدات ريفةا الإام ااكبو ب  ال اطريباالإكبش فا)كه اف 

ا ي
ااسنهواوصبطاسلت ليا  ستلفى ي

اسهف وم(افاتن اتطلباللىاهباااسنوعام ااست ليااسبث   ااسهف وماك يتقامااسطفعاف 
ااكبو  ااسهف هثيك ي

ااالأساقثةاللىااست ليا  لإكبش فاف  ي
اواانواةااسهف هثيااستى  ب اااستح قااسطفعا  سها سةاتيى 

او بوب  ال اطريبااست ريفاا ام اخلةداسث قا   ده .ا
اوصبطااسهنوادااسو ئاالإكبو  ها ي ا صعااسطفعاإلىاس ااسها سةاكف بااسبث   ااسهف وماللىاتحواتا يج 

 متى
ااىاموتوىالهريا.إلإاات ي

اقاعااسها سةا.اكللىااسرغيام اابات وي ااسهف ومامه  اف  ي
ااسنهوااسه رف  اهال دةاوهير 

اوه  ا بطااسبنثةااسه رفثةا  ت بوبااسهف هثيااسث تويةا  لإسبث   اكلأت  اتوتل ماتوج القلث اك فث انتى
ا  سخص ئباالأس سثةااسهجردةاسف رةاياواةال مةاا اش ملةا.ا

امتوافرةا لإامويودةاقاعا لوغااسطف اصو ةا سه اك تتاهبهااسا يةام ااسنوجاغير ي
عاس ااسها سةاكا تتوافراف 

اس ااسها سةك ي
يقثةااس ث تثةا.ااا سثةالناااسطفعاف  ةاالإمي  ا ل اطريباتالثيااسخي 

ااسهت حاقاعاالإستح قا  سها سةاهوااباو بشفااسخص ئباالأس سثةاسلهف هثيابنفوهام ا ف بااسااوعاالأس  ي
ا  اشتق قاسلفرضا اختا  اسهاك كبسكام اخلةداخلةداقث مةا  س هلث تااستصو يةااسصر   يةام اتجرياا تهاير 

اس  امرايعا ي
او هعاهبااكاف بالهلهاوقتصراللىاالأتواعااستوثطةام ااسهف هثياالأ سثةااستى است هثياك اسطفعانلر 

اما كةا مأسوفةاكا اتهثل  اكله تام ر فةا.ا
ااسش  طااسنه ئث ي

ات بشفاخلةدات وينهافبوتوف  ي
اتت لبا ق  لات  اسلربطاام ااسخص ئبااسه ث  يةاسلهف ومااستى ي

هااستى
تا هو ه ت  ا أمثلةااخرياسلهف وماخلةدالهلثةا معااسبنثةااسه رفثةالأت  اقاايردتام اامثلةام انةا اختي 
او بشف  ابنفوها.ا ي

ا استصو اك م اريالإاتوياامشكلهافثه ايتصعا هظ ىااسخص ئبااسه ث  يةااستى ااستف ير
ا
اا ااا ي

اتحقباالإتتق دام ااس هلث تااسه رفثةااس ث تثةاإلىااس هلث تااسجواتباااسثلةرةاسلنهوااسه رف  ي
سلظويااستى

ا:ا ي
اكه اوأتى ات تهااللا  ااسقا ةاللىااسبث   ااسهف هثيا هي ي

ااسه رفثةااسهجردةااستى
ات  دااسطفعا  سخص ئبااست وينثةاا-1 ي

اسلتجريااتاذاتااسهوتوي تااس لث االأس سثةااستى ي الإكبو  ااستا يج 
اتؤسفااسخص ئباالأس سثةاسلهف هثيااسه قاة.ا اس ن صرااس لةق ي

اثهااستى
يطة( )للىااس ا( الأسف ظااسوظثفثةامثعاا-2 ان سةا( )ش  ي

اسلاسف ظااست  ملثةامثعا)ف  ي الإكبو  ااستا يج 
ااست ريف تا ي

ااسهجرداتاكه اتظ راف  ااسف ظاصر   يةاسلربطابلر  طثةا هي
ال ااسحاثث تا اسجهعااسش  است بير

ااسق موسثةاسلهف هثيا.ا
اد باا-3 ي

االؤمك با بطاالأفك  ااسهجردةا  سبن جااسه رف  ي
اتج عاف  ي

اسلقا ةااسه رفثةااستى ي الإكبو  ااستا يج 
.ا ي
ااس ث ت  ي

يفى ان يةاإلىااسالياالإمبير
ا ي
فنجاااباا ز بعام اخلةدامنظو اته ئث ايريا:اابام ااسصر   يالنااتا يسااسهف هثيااس لهثةااباتاخعاف 

اقةااستلق ئثة.االتا  ت اطبث ةااسهف هثيااسو  
ةاإذاهبااها اا ةااسها ش  اتتطو اهبهااسهف هثيا تن ام ااسخي  ت لثهث كاكه ايريااتهاس سام ااسصر   يااباتنتظرانتى

ةااابف  ا(وه  ااكبو ب  اسفظث ا يت ب ااكبو ب  ام اخلةدااسخي  ي
اام ااسهف هثيااسهجردةا)مثعااستهثثعااسووت  كثير

ا ةاكام ااسهف هثياالأكير ةااهلث تثاسها ش  دا اس لبا اسحه  ا اسح  (فأت  اتفقاام ن ه اإذااسياتصحب  اخي   
)ك سهي 
اتق  ل  .ا ي

اف لثةا  لأشث جا اسظواهرااستى
انواف اا اد افعااستحصثعاكه ايراه اا ز بعا

ه ابنهوااسفردا تشهعاهبها اترتاطافثه ابين  ابر ا طا يتياتظاير ي
اكااللىااباهن كارلةرةاد افعاسلتحصثعا استى

اتا:ااسه وت 
ا:اا1 ي

ااااساافعااسه رف 
انث تهااساومثةافاذااك بااسهت ليا ي

اتق  لهاف  ي
انعااسهش كعااستى ي

هباااساافعاو وداسح يةااسهت ليا  غبتهاالأكثاةاف 
ا.ا ايتصفاب بهااسصف تافاباهباااساافعاقااو هعاللىازي دةاتحصثلهااست لث ي



 

اااتحقابااسباتا:اا2
ااسهجتهعا اسنج حااسهوتهرا.اايتوه ااسا افعاسلحصوداللىامك تةامرموقة ي
اف 

ااااسح يةاإلىاالإتته جا:اا3
ا ي
اف  النااالأفرادااسف  سلر 

ً
كعافرداوحسا ح يةاإلىاالإتته جاإلىااسهجتهعااسبياو  نافثها هبااقااو وبا اضح 

امجته  ياسثحووااات ياي جام ا ي
اسهجتهعاف لأطف داوحت يوباإلىاالإهته ما اسرل وةا اسبشجاعام اكا  ااسو اف 

اهباااسهجتهع.ا
ا
ا

ااسولوكا:ا
اهوا:اااباو بوبااستلهثبانصثلةام رفثةامنظهةا اضحةاموتقرة.ا ي

اإبااس افااسا ثااسلت ليااسصف 
ااست لياذيا ي

ااست بعااسبياللان اابانوتخامهاستقايراارراطرقااست ليااسهختلفةاف   هبااالإكبو  اهواإذبااسهتظير
ااسحفظا.ا ي

ا ف  ااسه ت 
اسثةاوجباابايتيات لثه  امنفصلةا الإام ات لثه  امتك ملةاك استخاامااسهن جا يرياا ز بعاابااسهوادااسا ا

ااسهت ادااسهواد.ا
ي جاكهوضول تامنفصلةا الإام اتا يو  امتك ملةا.ا امث دا:اإبات لياموادااس لهثةامثعاالأنث جا اسكثهث جا اسفير 

ال االأا ي
ااست ليا  ستلفى بويةاف تهاوهير 

اشك داالأخرىاسلت لي.ا لنام اوحاداا ز بعاالأهاافااسيى
اصو ةات  ئثةا ي

اسلهوضوعاللىااستلهثباف  اهوا:اذسكااسنوعام ااست ليااسبيافثهاو رضااسهحتويااس لىي ي
 است ليا  ستلفى
ام ااس  ماإلىااسخ ل(اايإلىاناام ا.)

اام اتتج هلها اباالأتواعاالأخرىا م ااست ليا يؤكااا ز بعاللىااههثةاهباااسنوعام ااست ليالإبااهاافااسهن جاكثير
اذيا ي

كانثت تهااللىااست ليا  ستلفى ي
اابا:اارم ت 

االأتواعاشاول ا فثهاوحودااسهت ليااسه دةاقاعااسبث  ب  اإلىابنثةااسه رفثةا.اا-1 اهباااسنوعام ااست لياهوااكير
اسقوثةام ر فةاإلىامث داياوااوطاقهاللىابث ت تاا امواداغرياةاا امشتهكا-2 اقاايشهعااستحويعااسها ش 

اامثلةامبش ب ة.ا يه  ا ي
ااااستحويعاف 

شااتت بعااستحويلةتاا-3 اسقو و ام ر فةاك يويى اتثجثةلإايويااتحويعاما ش   اسقو و اذاتاال مةكا  سيى
ا سك ااستحويعالإاوه  ااسحعااسهشكلةاموضوعاالإلتا  .اااس لةقةا  سحعام ر فةك

امعاهبهااا-4 ي
ااسبن جااسه رف  ي

لأفك  الؤتت  امنتج تاياواةاك لإات وبااستخاامااس لةق تااسا ثاةال اافك  اف 
ام ر فةامقام  ي

ااسبن جااسه رف  ي
اككه ااباقوالاااستحويعاس وتاظ هرة.اااسقو و اذاتااس لةقةاف 

الناا زاا ز بعاتقطتلر  امواقفااست لياك يي  ي
إباتصنثفاا ز بعاامشتبام الهلث تاتفوثةايوتخام  ااستلهثباف 

:ا اموتوىااسف ياهي
ااسف ي(است ليا  لإكبش ف.ا)ا-1
ااستطباب.)تطبابااسه دةااس لهثةا(ا-2
نعااسهشكلةت.)يتطلباهباااسهوتوىاتحويعاقو و امويودةاس  اصلةا  سهو سةا حثراتحقبااسظ وةاا-3

ااسهطلوبةا(
اتق  عام اوطلباللثهاكشوف الظثهةاكنثرايتوصعااس قعاإلىاإل دةاتنظثياا-4 الإبتك  .)هواتبثجةافرياةا هي

هاللىاتحوا ائعا ات د ةا(.اتفوير كا هي
ا مف ح  

ات قثااام ااست ليااستوثطاسلهف ومك :اابات ليااسقو و النااموتوىااسف يالهلثةااكير ذسكاابات ليااسقو و ااالأ لىي
اشهولإ.ا ايتوه اا ايوتل ما بطااسهف هثيا  و  ابا عا حثرات وبا نااتاف ريةااكير

ااست ليا  لإكبش فا است ليا  ست ي
الهلاتى ابلر  بويةكاسث تثة:ااستهاير  اسهامو مانهااسنفوثةا اسيى ا هباااستهاير  ي

 ه بااالفى
هافثهاكإذالإ ااابا ف باا ز بعاو تقاااتهاس سام ااسه يافقطااباتقا ام ات لههااستلهثبام امحتوىا اباتختي 
ات ليااستلهثباب  اهباااسهحتوىا قاات وباهبهااس هلثةاتلقث ا قاات وبا ي

توثفاإلىاذسكاتحاواااس هلثةااستى
ا.اااكبش ف 
ااسبيئة:ا



 

امق  عااست ليا  لإكبش ف:ا ي
ااست لياذ ااسهظ ىامق  عااست ليااسصياك است ليا  ستلفى

ااست ليا هباا ي
سقاااتتقااا ز بعااصح  ااسنظري تا اسهه  س تااسبي ا ا ااابااست ليا  لإكبش فاهوااهيالهلثةاف 

اينطبباللىااتا عابث يثه.ا
ااست ليااسصيا ا اان داابلر  اا ز بعاتهاير  ك يهير  ا است ليا  لإكبش ف.اااست لياذيااسه ت  ي

ااست ليا  ستلفى ابلر  اكه اوهير 
ااسبي اوبهبوباإلىاابااست ليااسهوتقعاا ا  لإكبش فاخطوةاس  قةاللىا بويلر 

 هواوختلفامعالله جااسنفسااسيى
اف يااسه رفةاا ااكبو ب  ا صر   يةاس  .ا

اإذااك باساىااسهت لي اذاام ت  ي
اا يه  ااباو وبااست ليا  ستلفى ات اؤاسها د اامواداس  ام ت 

اسهوضوعا  ي رفاا ز بعااست ليا  لإكبش فاا أتهاذسكااسبيايتطلبام ااسهت ليااباو بشفااسه وباالأس  ي
ابناتهااسه رفثةا.ا ي

ااست لياقاعاابايوتولاهاف 
اصو ةات  ئثةاإلىاناام ا.ا ي

اللىااسهت لياف  اف واذسكااسبياو رضامحتواهااس لىي ي
اام ااست ليا  ستلفى

الإايتوه ااىااكبش فاموتقعام اقاعااسهت ليك للى ي
إلإااتهالإاو وبا  سصر   ةاسلبث ااااسرغيام اابااست ليا  ستلفى

ااسهت لياابا:ا اللىي ي
ايناع  ي

ااست ليا  ستلفى ي
اته م ا ف 

ابناتهااسه رفثة.اا-1 ي
اوصعااسه دةااسجاواةا أفك  ا اسخةا رثقةااسصلةاب  اف 

االإختلةفا-2 ااسبش  ها تواحي اتتصعاب  .ااوف ياتواحي ي
ااسه دةااسجاواةا اسهف هثيا اسقو و ااستى ابلر 

تها مفرداتهااسلظوية.اا-3 ام اخي  اإط  امريعي ي
ييام ايت لهها يو هاف  اييى

اتتطلباللىاالأغلباإل دةاتنظثيااسه رفةااسح سثةا.اا-4 ي
اوصوغاالأفك  ااسجاواةااستى

ااسبث   ااسهف ومايوتل مام ي
ااشك سهاتقام اكه اف  ااكير ي

اف  ي
.ا استلفى ي

اوتوىال سث ام ااسنوجااسه رف 
ااتهاوه  ااباوحاثا كه ااباا ز بعايرياابااست ليا  لإكبش فاصر   ياستنهثةااسقا ةاللىانعااسهشكلةتاغير

ا ا تها.ا ااست لياذ ام ت 
او وبااستلةمثبا ي

ااستى  يرياا ز بعاابااست ليا  لإكبش فاقااو وبامفثاااخلةدااسونواتاالأ لىام ااست لثيااسها  ي
اه ال دةااسف ي.اإرن ج

يقثهك ةااس ث تثةا يوضطاالؤيراجاتااس قلثةاسلتجرياا است هثيام ااسبث ت تاالإمبير ا هباااسنوعام ااست لياو ثفااسخي 
ا صعااسهت لياإلىامرنلةااستجرياك اف للثهكا متى ااسهفشاوصبطااكير ي

لإبااست ليا  لإكبش فااف بااست ليااسلفو 
ااامهاكطريقةااس سثهاسلتا يس.ايوتظرقا قت اطويلةا حثرايت ب ااستخ

اوه  اابايؤدياإلىاموتوىام ااسف يااسهجردااس اتولثةام انثرااست هثيا ي
كه اابااسنهطااسهفشااسلفو 

ا اسوضوحا اساقة.ا
اتتصلةباب بهااسنقطةا هه :ا ا يرفعاا ز بعاف رتلر 

اهوات لياصي.اا-1 ي
اابااست ليا  ستلفى

.اا-2 ا ابااست ليا  لإكبش فات لياذ ام ت 
ا است ليا  لإكبش فاوه  ااباو وت ات له اصه كنثرا ي

كاابااست ليا  ستلفى  يتوقفاذسكاللىااا ات له اذاام ت 
ايتيافا  ااست ليا.ا ي

ااسظر فااستى
:ا ان ستلر  ي

اف  اذاتام ت  اف بالهلثةااست ليا تبثجتهاسوفات وباصه ا غير
ااسجاواا طرقةات وفثةا.اا-1 اإذاااستولبااسهت ليااس هعااست ل ي
اتفوهام اا تا ط تاسفظثةات وفثة.ااإذاات سفا-2 ااس هعااست ل ي

ايتيااستظلباللىام ا اات قااانتى ااسه دةااسا اسثةاتف ير ي
اف  ا  ستف ير ي

اذيااسه ت  ي
حاا ز بعات  ي ااست ليا  ستلفى  يقيى

اوه  ااباوحارهااست ليااسصيام ام رفهاسطحثة.ا
اتقوما ي

ااسن قاام ااسهت ليااباوا كااسهوله تااستى ا يتطلبااستف ير للا  ااسقو و ااسجاواةا اباوهحص  ا اباوهير 
ااسحق ئبا اسفر ض.ا ابلر 

ااست ليا  لإكبش فا است ليااسهفشا يطلباللثهاالإكبش فا ااسن قاان سةااتتق سثةابلر   يرياا ز بعاابااستف ير
ااسهويهاك يريااتهاوفوعاللىام ظياطرقاالإكبش ف.ا

ا(Advance organizersاسهنظه تااسته ثاوةاا االإست لةسثةا)



 

ااساااوة ي
ك للىاموتوىال دام ااس هومثةا اسشهوداااسهنظه تام دةاته ثاوةاا ااست لةسثةات رضاللىااسهت لياف 

اذاته.ا ا استجريااإذااقو تتا  س هعااست ل ي
ا.اب هبهااسهنظه تاتصهياسيى  دااسفردا ام لر  هام رفثةااس هعات ل ي

اركير 
االأفك ااسبنثةااسه رفثة.ا اسهنظيااسته ثايايوت افااسقا ةاللىاتهاير  ي

ا  ااسجاواةا م ايرتاطاب  ام اافك  اف 
اتثجثةكه اابا ااستخاامااسهوادااالإسيى الأس سثةالنااا ز بعاسه  سجةااسبنثةااسه رفثةال اقصاا إ ادةاهي

اد يةام ااسوضوحا اسثا ت.ا اتالغااقصي ي
االإست لةسثةااسش ملةا اسهلةئهةااىااسهنظه تااستى

ةات وباللىاتفسااسهوتوىام ااستجرياا اس هومثةا تختلفااسهنظه تال ااسهلخص  تام انثرااباالأخير
ااسه دةا تحبفااسه لوم تاا اسشهوداك سه دةااسهت لهةاذات  .ا ي

ابااسهلخص تاتؤكاابتو طهااسنق طااسرئ وثةاف 
االأقعااههثةا تحقباارره ا  ست را ا استتوثط.ا

ا ااوةاالياس ببكاسهنظه تااسته ثاوةااداةاتو لااللىا بطام دةاياواةابت  ي
ال دةاف  ي

اتالريوةاتلفى ات بير  هي
اللا يات له  كااسا  اك ي

ااسه دةااستى ي
االأفك  اا تويهااتبا هااستلةمثباسلهف هثيااس  مةاف  زااس لةق تابلر   تي 

ااسه ر ضةا تربطااسه دةااسجاواةا ه او رفهااستلةمثب.ا
ام ااسهنظه تا:ا ا يصفاا ز بعاتهطلر 

ا(Expositoryاسنهطااسش  حا)ا-1
امأسوفةايوتخاماهباااسنهطاكلأتهاي  دااستلهثبابلان جاتصو يا اللان ات له  اياواةا غير ي

ات وبااسه دةااستى  هوانلر 
ةاف رية(.ا اموناايوتطاعاابايربطهااستلهثبا  سه دةااسجاواةا)اىايوتخاماكركير 

ا(Comparativeاسنهطااسهق  با)ا-2
ات وبااسه دةااسه ر ضةامأسوفةاسلهت ليايوت ا هوانلر  خاماهباااسنهطاكلأتهايو لاااسهت لياللىاإوج داتك معابلر 

ا ابناتهااسه رفثةاككه اات  ات ياام اقا ةااسفرداللىااستهاير  ي
االأس ااف  ي

اسهف هثياااسجاواةا اسهف هثيااسهش ب ةاس  اف 
االأفك  ااسجاواةا الأفك  ااسهويودةاساوه.ا ابلر 

ا(418-417مث دا)اتظريالا
ا(Achievement motiveدافعاالإتج زا)

اسلت ليا سهام وت تارلةرةا:ا ادافعاالإتج زااساافعاالأس  ي او تي 
ااستظلباللىانعااسهشكلةتاك يظعاهبااا-1 ي

ا:ااسبياينبثبام ان يةااسفرداسله رفةا  غبتهاف  ي
اساافعااسه رف 

انع كلةاا اإته ماكا اكله ازادتامتطلا تانعااسهشكلةاك لناانعااسهشااساافعاقوي اط سه اك تتااسهشكلةا  قثةا ظير
ااست لي.ا ي

اصر   يةاف  ااسحعاتنخفعاناهااسا افعا سبسكاف بالهلثةااست  ي اغير
ااسباتا:ا يتياذسكا  لؤتت  الأتهااسوسثلةاسحصودااسفرداللىامك تةاايته لثةامرموقةاا-2 كف سفردايث برااتحولر 

ااخت  هااسفرداس الهلةالإا وتبام ايت ليام ام لوم تا عاستحقابامرك اايته عي ي
نفوهاا افرضهااسهجتهعاللثهاف 

اوافعااسفرداإلىااسهث برةا الإيت  د.ا اككه اابااسخوفام ااسرسو ا م ايرتاطا هام ااتخف ضااسهوتوىاالإيته عي
االأترا ا تقال ي:افاا با ض ااسكا  اوص باللىااسفرداا-3 ي

اسح يةاإلىاالإتته جاسلجه لةا اكبو  ا ض 
ااسهجتهعا.ا ي

ااكبو  امك تتهاف 
ايةا:اتقوييااسنظرا

تظريةااست ليالنااا ز بعاتظريةامحادةااسهج دالأت  ات تيا  ست ليااسلظويا تؤكااللىااستخاامااسلظةااا-1
اكوسثلةاس رضاالأفك  .ا

اا ت ليا  لإكبش فا سكن  االطتاالأ سويةا الإهته ماا-2 ي
ات ليا  ستلفى اسنظريةاقوهتااست لياإلىاتوللر 

.ا ي
ااسشاوااسلنوعاالأ داد بااسث ت 

اتظريةاا ز بعاللىات وين تافرضثةاوص بات ريف  اإيرائث ا اختا  ه ا  سا اس تااس لهثة.اتشتهعاا-3
اسله وبااسا-4 ااسنظريةام اقثهةااسا افعااسن   ةام ااسباتا م اهن ات وي ادافعاالإتج زاالأ سويةات لىي ي

اف  ي
اه رف 

اتقفااسنظريةام ااست  ي اموقفااسرفعا.اا-5
ا
ا
ا
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ا

ىمعالجةىالمعلوماتى)دونالدىأ.نورمان(ىنظروة
امقامة:ا

اا اخرااسخهوين تام ااسقرباا ي
امج داهناسةاا21ظ راهبااالإتج هاف  ي

انارتاف  ي
موتفثااام ااستطو اتااستى

ا.ا ي
االإتص لإتا ااسح سو االإسكيى ت 

ام اوحاثاداخعاتظ مام  سجةااسه لوم تاساىاالؤنو ااااااا باللىاتحوافقاالهاااصح  اهبااالإتج هاإلىاتفوير
ااي  ةاالإتص لإتام انثرالهلث تاتحويعااسط قةااسهوتقالةام اشكعاإلىاآخرا.ا ي

امن ظراسه اوحاثاف 
امث دااس  تفااسنق دا:ايتياتحويعااسط قةااسصوتثةاإلىاط قةاك رب ئثةارياإلىاط قةاصوتثةا.اا

ا ي
ف يا تهوااسلظةكايهث   ااسبث  تاا ازي دةاالإهته ما  سه   اتاالؤنو تثةااسه قاةا رو ةااس هباوترا استطو اتاف 

ااسح يةاإلىااساحوثااسه رفثةا.ا
ياللىاغرا اتهوذ ااسح سو ااسحاورام انثراات  اترك ا ااستش   ت تياتظريةام  سجةااسه لوم تابنهطااستف ير

ي عا.ا ابكا طريقةاالإسيى ااهته م  اللىااسهاخلةتكا طريقةاالإخيى 
:اتوبناا ي ةاتظرام  سجةااسه لوم تاللىارلةر اض تااس سثةكا هي

اةاافيى
اابام  سجةااسه لوم تاتتيام اخلةداخطواتاا امرانع.اا-1
ايوتطاعاالؤنو بام  سجت  ا ت لههاف لؤنو بالإايوتطعااباو  سجاإلإاكهثةاا-2 ي

توياانا داس هثةااسه لوم تااستى
اآبا انا.اا ي

امحا دةام ااسه لوم تاف 
.اا-3 اتظ ماتف للىي ي

اتظ مااسه  سجةاالؤنو ت 
ا  سجةااسه لوم تاا ااس هلث تاالأس سثةاسنظ مام  سجةااسه لوم تا:اتهوذ ام

ام اReceivingالإستقا دا)ا.1 ي الهلث تاتوليااسهنب  تااسحوثةااسهرتاطةا  س  سيااسخ  ح  ي
(:ا يتهثعاف 

اخلةدااسحوااااسخهوه.ا
)اا.2 مير 

ااسEncodingاسيى ي
اسلهاخلةتااسحوثةاف  اذاتاماسودام لر  ي

الهلثةاإلط جام  ت  ا(:اهي ي
باكرةاك ه ت 
االإنتف ظاب  ا ي

ااسباكرةاكاللىاتحوايو لاااف  ي
اسلهاخلةتااسحوثةاف  اخراهوالهلثةات وي اآر  اذاتاماسودام لر 

ا يو عالهلثةام  سجت  الإنق ا.ا
اسخص ئبااسهاخلةتاك سلوبا ااسشكعا ااسحجيا...اااااا ااساصريا:ايتياتش ثعاآر  اذاتاماسودام لر  مير 

مثلةاكااسيى
ا ااسوهعي

مير 
ددا...ااسيى اسخص ئبااسصوتاك لؤوق عا ااسشاةا ااسيى اا:ايتياتش ثعاآر  اذاتاماسودام لر 
ا
ااسباكرةكا يختلفاهبااStorageاستخ ي اا االإنتف ظا)اا.3 ي

اإلىالهلثةاالإنتف ظا  سه لوم تاف  (:ا يشير
  ااسهف وما  ختلةفاخص ئبااسباكرةا موتوىااستنشثطااسبياوحاثافثه.انثرايتياتصنثف  ا اتنظثه

اذاكرةاالأنااثاا ااسباكرةااسالإسثةاا ااسباكرةاالؤيرائثةانوبااس افامن  ا.اا ي
استخ باف 

ي عاا ااستبكرا)ا.4 اتااسو  قةاRetrievalالإسيى ي عااسه لوم تا اسخي 
امه  سةااستال جاا ااسيى ي

(:ا تتهثعاف 
ااسباكرةااساائيكا هوالهلثةاتحاواامواقعااسه لوا ي

ه ا تخ ين  اف  اتياترمير  ي
ااستى ي

م تااسهرادااستال ؤه ا اتنظثه  اف 
ااداجااستبكر.ا

ا:اظ هرةاتفوثةاإنو تثةاس  امح سن  ا امو  ئ  .اااOubliاسنوث بااا.ا5
اتااسه هةا..(ا اتامؤسهةا..(ا)اسهو  ئا:الامااستال جا  عااسخي  ا)اسهح س :انوث باخي 

ات ريفااست لي:ا
 ااست ليااشهعام ااستبكراكلأتهايتوه ا يتطلبااسقا ةاللىالنااتو م بايرتاطااست ليا  ستبكراا تا ط ا رثق كا سك

ااداجام هةا ه   ة.ا
 هوا بسكاوختلفامعااسهنظري ااسبي اير بااست ليالهلثةاا توم تث ثةا مث داذسكا:اق توباالأررالناارو تااوكا

ايببعاالإستج  ةاتبثجةامرغو افا  ا.ا ااسبياوقر اابااست لياوحاثاا توم تث ث انلر 
ا:ا يرياابام اشكلةاهباااسق توبات تجةام الاةامص د اهي

اق توباالأررالإايوضطااسش  طااس منثةااسهتوهنة.اا-1
االأف  دا اسنبثجة.اا-2 ايتج هعاصر   ةا يوداللةق تاللثةابلر 



 

ااتهايؤكااللىامرغوبثهااسنبثجةااىااسقثهةااست  ي يه.اا-3
ايتيات ليا اف تو م باينظراإلىااست لياكه اينظراإلىااستبكرافحلر  ي

م لوم تاياواةافات  اتو فاإلىابنث تااسه ت 
ااسباكرةك ي

اتوايهااسهت ليااباوحادااسش  طااسهن ساةاسلهوقفكا اباوحاداالأف  داااسهتوافرةاف  ي
 اسهشكلةااستى

ا ابايوجعااسه لوم تاتوجثلةاسلثه .اااسهن ساةك
ااست لي:ا اقواتلر 

ارلةرةاقواتلر ا ي
االأف  دا اسنواتج.اكيؤكااكعامن اولخباتو م باافك  هال ااست لياف  ا ااس لةقةااسولابثةابلر 

اق توبااس لةقةااس لثة:اا-1
ااباتويااللةقةاللثةا اضحةابين ه .ا ي

ااسف عا تبثجةاا ات تجاكايناع  ايت ليااس  ئ ااس وويااس لةقةابلر  اسكي
ا
ا
:اا-2 اق توبااست ليااس لىي

ا:ابي اجاس باااسق توبا
اس  اللةقةاسلابثةاظ هرةاالأ د:ام اايعااسنت ئجااسهرغو افا  كاوح  دااس   ي

ئ ااس وويااباو ر اتلكاالأف  دااستى
ا  سن تجااسهرغو افثه.ا

اس  اللةقةاسلابثةا ي
ااسهرغو افا  كاوح  دااس  ئ ااس ووياابايتجنباتلكاالأف  دااستى :ا  سنواةاسلنواتجاغير ي

اسث ت 
ااسهرغو افثه.ا اظ هرةا  سن تجاغير

اق توبااستظبوةااسراي ةااسه لوم تثة:اا-3
ا ااست ليا استبكرااايهباااسق توباابات تجاو ت  اكت   تهاللىااس لةقةابلر  ي

ناثايوفرام لوم تالنهكايؤكااتو م باف 
ا الأداجا.ا

ي ل  ا تح  داد اسةاالأداجااباتحاداا  د اسةااسباكرةاا ااستبكراتح  دااباتحاداكثفايتياتخ ي ااسه لوم تا اسيى
اكثفاتوتخامااسه لوم تا.ا
ة.ا يرتاطاا تح  داد اسةااست ليااب تحاداكثفاو بوبااس  ئ ااس وويام لوم تاياواةكا كثفاوفثاام ااسخي 
ااست لياا تا ط ا رثق ا  سف ي.ا

ا:ا اتا هي ام هرا خهسامتظير االأداجااسه هرا اسظير
اتو م بابلر  ا قاامير 

ا(:Smothnessاسولةسةا)ا-1
اواة.ايؤديااسه ناوبالهل يا و وسةا  ش قةا سلةسةا بج اااقعاإذااقو تواا  س 

ا(:Automaticityالأ توم تث ثةا)ا-2
ااسطا لةاللىاالآسةااس  تاةا(.ا ي

ا ه اوقوموبا ها  سواطامث دا)اسه رةاف  اجالهل ياد با عي ايؤديام ظيااسخي 
ا)ا-3 ا(:Mental cffortاسج اااس قلىي

اكا تقعاا ااسهاب دكا ياا ااس هعااس عكا يقعااست بااس قلىي سح يةاسهراقاةاكعامعات اواااسه   ةاوقعااسج اااس قلىي
اف عا  ن وةا اسهؤد بااسه رةايوتطث وباابايتحارواامعاالآخري ا هيايؤد باهبهااسه  مااساقثقةا أيو م ي.ا

ا(:Stressاسوظطاا ااسوطأةا)ا-4
اجاإلىاالإستقرا .ا ايت رضوباسوظوطابينه اينحوااداجااسخي  اينحوااداجااس واةاإلىااستاهو انلر 

ا(:Point of view ي ةااسنظرا)ا-5
ةا.ا اللثهااباولتفتاإلىاانشطةامنولةاكثير ي

ااساااوةايناع  ي
ايت ليااسفردام   ةاف  انلر 

.ا ااسهبتائا اسخبير امث د:اقث دةااسوث  ةااسفرقابلر 
ا(Modes of learningاشك دااست ليا)

امنجام  سجةااسه لوم تا  ي ةاتظراا1981سقاا ضطاكعام ا  مل   تا تو م بال ما اس لةقةااسورثقةابلر 
ابث  ي

ايثهال ااسنهوااسه رف 
اكيا)ا-1 ا(:Accretionاس ي دةاا ااسيى

( مير 
ااشك دااست ليااشاول اهواذسكااسبيايتوه ا يتطلبااسيى (ااسه لوم تاEncodingيرىاهبابااسا نث باإبااكير

ااسجاواةاللىااس اااطرااسباكرةاا اخطط  اكا ه باات  سجااسه لوم تااسجاواةاللىااس اااسه لوم تااسقاوهة.ا



 

اتا ه اخي  ااسخططااستصو يةااسهويودةكا توتخاماهبهااسخططااسن تجةاستفوير بهااسه  سجةاسله لوم تاتظير
اموتقالثةامش ب ة.ا

امث دا:ات لياقث دةاسث  ةاياواةاسيايوببااباسقت  .ا
ا(:Structuringتحاواااسبنثةاا اتش ثل  ا)ا-2

ات وي  ي
الإاتوهطااسخططااستصو يةا  ستف  ضامعااسبيئةايناع  خططاياواةاكا يطلباتو م باللىات لياانلر 
ا:ااص بااتواعااست ليا.ا ااسخططااسجاواةاتحاواااسبنثةا هي

اتحقباهباا ايت ليااسفردالأ دامرةاطريقةاقث دةااسوث  ةاف باللثهاابايت لياخطةاتصو يةاسلقث دةاك متى مث د:انلر 
ا.توعام ااسوث  اتا و وسةانولاثةاايكف تهاوه  اتطبثقهاللىاااس هعااسص ب

ا(:Tuningاسهؤاسفةاا ااسهن غهةا)ا-3
ااسه رفةا اسه هةاا ا اتحقاباتوافبادقابابلر  اتحودااس   ياإلىامؤدام هركاإبااسهؤاسفةاهي ي

ااستى إبااسهن غهةاهي
ااس هعا.ا

اا اتحتويااسه رفةافا  ا سكن  اغير   سنواةاسلظرضاإم الأت  ال مةااكفؤة اسخططااستصو يةااسولثهةامويودةا هي
ااسهطلو امن  اياااا الأت  ا امط  قةاسلةستخاامااسه لر  ك سبسكالإ اام امؤاسفةااسه رفةاا اتنظثه  كا تطوي   ااغير

اللىاتحواموتهراستلةئيااسه هةاا ااس هع.ا
 اسهه  سةاإناىاطرقاتحقابااستن غياك قااوحت  االأمراإلىاآلإفااسو ل تام ااسهه  سةاسالوغامرنلةااستن غيا

.ا ااسخبير اتهير  ي
ااستى

ااسه رفةااسهجردةاسلهوضوعاإلىااداجا اسهؤاسف ةاا ااسهن غهةاوحتهعاابات وباا طأااشك دااست لياك سكن  ا سثلةاتظير
.ا اخبير

اام ااسهوائه تا اكه تاك اسهن غهةاتتطلبالادااكبير
ف سهن غهةاا ااسهؤاسفةاإذااباتتأسفام اسلولةاطويلةام ااسيى

ايتوافبامعااسجواتبا ايتطلب  ااسفردانلر  ي
ا ا ت  الإاتوتولباللىاتحواك معااسوئثلةااستى ي

اتا استى اسفرياةام ااسخي 
ااسخطةااستصو ية.ا ي

اف 
ا(:Learning by analogyاست ليا  سهه رلةا)ا-4

ةاتفشاك يتصرفام   اللىااس ااخطةاتصو يةاا ا اكيا  ستبكرالإباكلةامن ه الا  ةال اخي 
يو  ىاتو م بااسيى
اإط  امويودا.ا

ةافرياةاكف ب اا سه اك تتاكعاخي  ااسخطةااستصو يةااسهويودةاكا عاهي ي
هباااست لياس ايؤدىاإلىات اولةتاطفثفةاف 

االأس اامو سةااسبث   .ا ي
اف 

.ا ااسن  وةاا ايؤدياإلىاالأداجااسه هراا ااسخبير ي
ا سقااذكرت اإبااستن غيايتوه اسلولةام ااست اولةتااسطفثفةا يباطاف 

اس ايتطو ااست ليا س ااتطلباخطط اتصو يةاياواةف تهاس ايا إذااتوه ااست لياتراكه اا اتن غه افحوبك ك ب ست لىي
اينهو.ا

ةااسبيئثةا استصرفام   (كف بااسوؤادا ااسخي  ابرامجاستفوير  سه اك تتااسخططااستصو يةااسجاواةاتنهوا تتطو ا) هي
مااسبيات بوبا هااسخططااسجاواة؟ا يجثباتو م با  باهباايتيا  سهه رلةاسلخطةا اسهطر حاهوام ااسهث ي  

ستصو يةااسهويودةكا يه  ااباتتحقباالؤيراجاتااسجاواةااسهركاةابنهبيت  اللىااس اااسخططااسهويودةاا
ا ت اول  ات اولةاطفثف .ا

ااساااوةا  سنهبيةاللىااس ااخطةامويودةكا هبها ي
 تتأسفالهلثةااست ليااسنهطثةاهبهام اخلباخطةاياواةاف 

ااستنبؤا ي
اف  املةئهةاك لنائباتت رضااسخطةاااسخطةااسجاواةاس ات وبامتقنةافقااتخو    سوق ئعاانث ت اكا ت وباغير

ااست ليا  سهه رلةا.ا اتنظثه اكا لهلثةااسنهبيةاهي اتو ي ي
ااستى ااسجاواةااسه بواةاس هلثةاصقعا هي

ااست ليااسهركباإذبايتطلبااساحرال ااسخطةااستصو يةااسهن ساةااسهويودةا تطبثق  اللىاموقفاياواا.ا
الةاسبتاطاف ه اي ئث اللىاالأقعاسلهوقفااسجاوا.ا لهلثةااست ليا  سهه ر

ايتأسفاتظ مام  سجةااسه لوم تاساىاالؤنو بام ارلةثام وت تااس سثةا:ا
ا هااسحوااا(ا.اا.ا1 ي

ااسباكرةااسحوثةا)ام اتأتى
(اا.2 مير 

ةااسهاىاا ااسباكرةااس  ملةا)ااسيى ااRAMاسباكرةاقصير
ااسح ااسباكرةاطويلا.3 ي

اةااسهاى:اكه اهوااسشأباف 



 

ا(:Memoryاسباكرةا)
اخطةاتصو يةامويودةاف بااسباكرةاتوتطاعاابات  سج  اللىاتحواسلثيا.ا ي

اف  ةاإلىانااكبير اإذااام  اتهثثعااسخي 
اتتبكراتحقبارلةرةااشث جابنج حا:ا ا يرياتو م بااتكانلر 

ااكبو  ااسه لوم ت.اا-1
ي ل  .اا-2 االإنتف ظاب  ا اسيى

ااسباكرةكا يقوياهبااالأرراكله ااتثحتاسلفردا كه ايريااصح  اتظريةااسجشطلتاكف باكعاخ ي
كاارراف  ةاساين اتيى ي 

ا ا  ه اب بااالأرر.ا ةاتتظير ااقلثلةاكا اسخي  االأرراتظاير ةاياواةاتظير اتتصعا هاكا كعاخي 
ةاا ااكير اخي 

اتااست سثةا سه اك تتاكع ا ا  ه ات ادااسخي  ةا هي ةااف ياير بااابااستبكرالهلثةانشطةاتتحودابواسطةااسخي  خي 
ااطفثف ك االأرراتظاير ةات ليكاياواةاتظير ات قنااف تهاوه  ااسنظراإسا  اللىاات  اخي   هباااسبياقصاهاتو م بانلر 

اكياكشكعام ااشك دااست ليا تهوذ اسلباكرة امف ومااسيى
اكياهواا وطااتواعااست ليا اابااسيى اغير

اتت ليا  سهه رلةا اسوؤاداهن اكثفاتالغااسباكرةاتوعااست ليااسبيايوهثهاتحاواااس بنثةا؟كا اكثفات هعااسباكرةانلر 
ا؟

ااس  ئ ااس وويال اطريبااسهوتقالةتا ي
ااسوؤادالإ اام اتببعام اوحاثاسله لوم تامنبادخوس  اف  سلبي  ةاللىي

ااتريهت  اإلىاشكعام ااشك دا م تااسهختلفةاسه  سجةااسه لوم تا اخير  
اسحوثةااسهختلفةاكا تحوس  ا  سهث ي 

ااسولوك.ا
ام  سجةااسه لوم تاسلباكرة:ااتهوذ 

ا(:Sensory memoryا لإ:ااسباكرةااسحوثةا)
 هواذسكااسقويااسبيايوتقاعااسه لوم تام ااسبيئةااسخ  يثةااسهحثطةا  سفردال اطريبااسحوااااسخهسام ا

ا صركا سهعكا شيكا ذ قكا سهسكا ياخل  اللىاشكعاتخثلةتانوثة.ا
اابايتأكا اام اسلةمةاهبها تظراالأههثةاإدخ دااسه لوم تا شكعاصحاطا ل ااسحوااااسخهسكاف لىااسه لهلر 

ا شكعاد  يكافاذاام اك باهن كاض فاا اخلعكاف لىا ي اسحواااساىااسطلاةال اطريباإخو ل ياسلفحبااسطت 
ابإيراجااسلةزمام ااستخااماتظ  اتكاا اسه ل ت...ااسخا ااسطبثباابايوضي

ا
افات اموتقاعانسي ي

اتااسبيئثةاف  اتؤررااسهثير اتحتوياا  انلر  ي
ااسه لوم تااستى ي

  اتتحوداإلىاتاو تالصلاثةاكا تافى
اتا.ا ار تثةا اناةا  اااتت  جااسهثير اتامتوافرةانوالىي ااسهثير

ةام ااس م ااسباكرةااسحوثةاا ااسخ اتةااسحوثةا ةاقصير
 يو اانتف ظااي  ةاالإستقا دا  سه لوم تااسبيئثةاسفيى

ابهااسخ اتة.اك يااااتو م باتحلثلهاسلت ليا اسباكرةام اه
ا ااسهرنلةاالأ لىام ام  سجةااسه لوم تا ت تهااللا  ايهاعامرانعااسه  سجةاالأللىا الأكير  اسخ اتةااسحوثةاهي

ات قثااا.ا
ةاكإلإاابااسج  زي ااساصريا ةاقصير

ااسقا ةاللىاخ بااسه لوم تاسفيى  للىااسرغيام ااباساىاكعاي  زانسي
اقاانظث ا ه ظيام رفتن ا  سبيئةا.ا ا اسوهعي

ام ا ااسخ اتةاالإوقوتثةاكا للىااسرغيام ا يوداقا اكبير اتتط ببامعاالؤنو اااساصرياتو ي ي
 اسباكرةااسحوثةااستى

ا ي
ااسخ اتةااسحوثةاف  ي

سحظةكاف تهالإاينتاهاإلإاإلىاي جامن  ا هوااسبيايتوافراسلهرنلةااست سثةام اااياسه لوم تاف 
ام  سجةااسه لوم تا.ا

اخص ئبااسباكرةااسحوثة:ا
امحادة.اس تا.1 اهاسله لوم تاغير
اطا هاسله لوم تااسااخلةاإسثه.اا.ا2 ي

ادقاباف 
افقاهاسله لوم ت.اا.ا3 ي

اشيااااعاف 
ا حام ار تثةاإلىارلةثاا اخهسارواب.اا.ا4 ةاياااتيى ةاقصير

اوحتفظا  سه لوم تاسفيى
اوخ بااسه لوم تاللىاشكعاتخثلةتانوثة.اا.5
ا



 

ةااسهاىا) ا(:Short-term memoryر تث :ااسباكرةااسقصير
ااسصفحةاسل ي

ادسثعااستلثفوباف بايهاعاالأسه جا اس ن  ي اف  ي
ةاكمثلة:اإذاا حثتال النواباف  باكرةااسحوثةاس ةاكبير

اسثاخعا ار تثةا اناةا سك ااس نوابااسبياي هكاهوااسبياسبنباهاإسثها ب ست لىي سوفاتهثعاسلباكرةااسحوثةانوالىي
ةكا ا ااوو ااسخ اتةااسقصير ةااسهاىا)ا تو ي ااسباكرةااسقصير انوالىي ي

اماةاك فثهاا15سباكرةاالأ سثةاكا يافى ر تثةك هي
اسكت بتهاقط ةام ااسو ق.ا

ةا افيى ي
ةااسهاىاسه  سجةاا  اافات  اسوفاتت رضاسلنوث بااوو اف   م اسيايتيااتتق جااسه لوم تام ااسباكرةااسقصير

ةاياا.ا ازمنثةاقصير
اقث مااسفرا الهلثةاخ بااسه لوم تاهي ي

ااسهرنلةااسث تثةاف  اهي ادخلتا ت تي  ي
دابنقعا  عام اهبهاااسه لوم تااستى

ةام ااس م .ا ةاقصير
ةاالأماا الإنتف ظاب  اسفيى ال اطريبااسحوااااسخهساإلىااسباكرةاقصير

ا ي
ةااسهاىا  سباكرةااس  ملةالأباموهوت  ايت وبام ام لوم تانشطةا)هوام اتف را هاف   ت رفااوو ا  سباكرةاقصير

اتلكااسلحظة(.ا
ا
ا
ا

ا اةااسهاىا)اس  ملة(خص ئبااسباكرةاقصير
اا.ا1 ا حابلر 

ةاياااتيى ةااسهاىاقصير ااسباكرةاقصير ي
ر تثةاا31إلىاا21وخ بااسه لوم تاا اماةا ق جااسه لوم تاف 

ام ظياالأ ق ت.ا ي
اف 
ااسوقتاتفوهاايا هتوسطاسبعاا.ا2 ي

س تهاسله لوم تامحا دةاتقا ا خهساإلىاتوعا نااتاموتقلةاف 
ا ناات.ا

ااكثة:اسفظثةاا ا صريةا س ساتخثلةت.اوخ بااسه لوم تا أته طاإد اا.3
ا
ا(:Long- term memory:اسباكرةااسطويلةااسهاىا)ار سث 

اسببات له  ايثااكا يحاثااست ليالنام اتنتقعااسه لوم تام ا ي
تحتفظااسباكرةاطويلةااسهاىا  سه لوم تااستى

الا  ةال امك با امخ بااسباكرةاطويلةااسهاى.افهي ي
ةااسهاىا توتقراف  اتااسفرداطثلةااسباكرةاقصير تجهعاخي 

ا ه كا تحلا  كاسكي كا تنظثه  كا  بط  ا ظير ي
ااسه لوم تا إلط ؤه ام  ت  نث تهكا م ااهيا ظ ئفهااسقث مابتفوير

اوحتفظاب  .ا
ا

ةاطويلة ادسثعااستلثفوباسفيى ي
اهبهااسح سةاسوفات ثااشده)ت را ه(ااسهرةا  ااامثلة:ااس نوابااسبياقراتهاف  ي

ك ف 
ااسباكرةااسطويلةااسهاىا) تو ااسخ اتةااسطويلةااسهاى( اسباكرةاااسهرةكالادااك فث ام  ي

اسبوجثلهاف  ي
اسهراتاو ف 

ااسث تويةا.ا
ا اوه  ااستخاام  استفوير انث تن اإلىااسباكرةااسا ثاةااسهاىا ب ست لىي ي

 تنتقعام ظيااسوق ئعاذاتااسهظ ىااسهت ر ةاف 
اتن ااساومثةا تصنثف  ا الإستج  ةاس  .ا اخي 

ااتواعااست ليامظ ىاهوااسبياوحاثا  سهه رلةا ي تقااتو م ب ك م ااسهح دااباتحاثااسهه رلةا)اسهق  بة(ااابااكير
ااسباكرةااسطويلةااسهاى.ا ي

اسببات له  اف  ي
ام اسياتخ بااسخطةااستصو يةااستى

اتياتثبثتااسبكري تااسطويلةاالأماكاا با باهبهااسباكرةاف تهاس او وباهن كاكتبا لإات ليا لإاتواصع تتياك متى
ا ي
اتااسجاواةا يتيااستصرفافا  ا فق اس بهااسبكري تاك مرةااخرىايتياخ باخططااستصو يةااستى م  سجةااسخي 

يعااسه لوم تااسهن ساةاسلهوقفا توتخام.ا ااسباكرةااسطويلةااسهاىكا من  اتويى ي
ات لهن  اف 

اخص ئبااسباكرةاطويلةااسهاى
امحا دة.اا.ا1 اس ت  اسله لوم تاغير
اماىااسحث ة.اتحتفظا  سه لوااا.2 ةامه نةام ااس م كا اسا عاوقوداإت  اتافى ام تالأطودافيى
اتاخعااسه لوم تاإسا  اللىاشكعاصو اذهنثةا  موز.اا.ا3
ي ل  اإذاان  دااسفردالهعاشيئ .اا.4 اهباااسقوياتبثجةااسنوث بكا سك اوه  ااسيى ي

اتفقاااسه لوم تاف 



 

ا
ارلةرةااصن فام ااسباا الله جااسنفسااسه رفاوبابلر  اكرةاطويلةااسهاى:ااسالإسثةكااسحايثةكاالؤيرائثة:اوهير 

اض تكا صو اذهنثةكا مخطط تالقلثة.ا كا فا  اتخ بااسبكري تاللىاشكعاافيى اذاكرةااسه ت  ااسباكرةااسالإسثة:اهي
ا

اضثة اض تا اسشاك تاالإفيى اا لإ:االإفيى
اوه  ااسحكياللا  ا أت  اصحثحةاا اخ طئة.اا ي

ااصظرا ناةام ااسه لوم تااستى ار تث :ااسصو ااسبهنثةاااااهي
ي ئثةا اتجواااسخص ئبااسفير  الا  ةال اتهثثلةتامبنثةاللىاالؤد اك تكااياللىابن جاا امظ رااسه لوم تكا هي هي

.ا ي اسلاشث جااسهويودةايااس  سيااسخ  ح 
ار سث :ااسهخطط تااس قلثة:ااا

ام رفةاتنظثهثةات هعاللىاتنظثيااسه رفةانودالادام ااسهف ه الا  ةال ابت  ابت  ثيا اسهواقفا الأنااثكافهي
اهبهااسهف هثياا ااسهواقفاالته دااللىااسسام انةاك سبش  هاا االإختلةفا مجردةات  سااس لةق تااسق ئهةابلر 

ابين ه اا ااياا تا ط تااخرىا
ااسباكرةااسحارثه:ا

اذاكرةااسهك بااسهرتاطةا هك بامحادكا خ صةام لوم تاانااثانث تكااسخ صة.اتشهعاللىاي اتاهي هاعااسخي 
امراب  ااسفرداخلةدامرانعانث تهااسهختلفة.ا ي

ااستى
ااسباكرةاالؤيرائثة:ا

امختصةا  ثفثةالهعاا ااداجاالأشث ج.ا اهي
ااسباكرة:ا ي

االإنتف ظا  سه لوم تاف 
ااذه تن كافط سه اتقومابت را ااسه لوم تافثه نن اا.1 ي

اسبوهاعااسهح فظة:ات را اا اإل دةااسه لوم تاف 
امتن ه.االإنتف ظا  سه ل ةااسهاىا شكعاغير ااسباكرةاقصير ي

اوم تاف 
ااسباكرةاا.ا2 ي

جام ر فاس  ق ا مخ  باف  ي
اسبوهاعااسهوضط:ايتطلبا بطااسه لوم تااسهراداتبكره امعا  

ااسهاى.ا
ةااسهاىابواسطةالهلثةا)ااستح يياا ااستجهاع(.اا.ا3 ا يه  ااستظلباكبسكاللىامحا دوةاس ةااسباكرةاقصير
اتجهعابين  .ااستنظثي:اوقومااسفرااا.4 ي

كةااستى اداببنظثيااسه لوم تاللىااس اااس ن صرااسهشيى
ااسباكرة:ا ي

اتخ ي ااسه لوم تاف 
يقثةا الإتف  سثةاسلوث قاك سهك با اسه ا ا اسهش لرايتيات له  ااوو امعااسه لوم تكافاتكا اسوث ق:اف سهظ هرااسفير 

.اإذااا دتاتبكراتلكااسه لوم تاسث وبام ااسو عاللثكاتبكره اإذااا اك بااسوث قااسراه امش ب  اسلوث قاالأصلىي
ا

ااسنوثااااااااا ب
كادائياا امؤقتكال اتبكرام اكولان هام ام لوم تا م   اتانركثةكاف وا اا اكلىي ي

كاي ت  اسنوث باهوالج اطبثعي
اوحاثافا  ااستبكر.ا ي

اتوافرتايهاعااسظر فااستى جامتى ي
ي عاا ااست رفاا الهعا   الج ال االإسيى

ا ي
ا:اااهيااسهو ئعااستى ي

ا-يتصاىاس  ااس ليااسه رف 
ا(Belief systemsانو قااسه تقااتا)ا-1

ااسباكرةا ي
إبام ات تقاااتهاصحاطال ااس  سيا ل ااتفون )سواجااك تتاهبهااسه تقااتاصوا  ااماخط (اتؤرراف 

ةا صفةال مة.ا ااسخي  اتفوير ي
ا الؤد اكا نعااسهشكلةتا ف 

ك م االأمو االأس سثةاابات رفاكثفاتت وباانو قاا  بهقاا اتوويةااسه تقااتااسقثيا كثفات هعا كثفاتتظير
ال شن ااا  ستوق  تاكاستط عا  نثوبامثعا  تا  ا ي

اتحاواااههثةااسه تقااتاف  ي
اباوحققواامك سبايوهريةاف 
ا  قث امه انوتطاعالهله.ا اسحث تن كا سك اكه ايرىاتو م بام ازادااسكثير

ا(Consciousnessاسش و ا)ا-2
ا  سباتاكا الإتبا هاينا  افثهااسهو ئعا اقاعااسش و ياكا مشكلةااسوعي ااسش و يا استف ير اتتصعا  ستف ير ي
استى

ا بنث تاضاطااسه رفةاكا ت وي ااسهق صا.ا
ا(Developmentاسنهوا)ا-3



 

 ي تقااتو م بامثعابث يثهااباالأطف دا اسراشاي او  سجوبااسه لوم تام  سجةامختلفةاستوافراخططاتصو يةا
امختلفةاساي يا.ا

ا(Emotionالإتف  دا)ا-4
ات  ملن ا  ا ي

اااتااتف  لإاو تقااتو م بااباالإتف  لإتاتل باد  ااه م اف  اوج بثةاك سفرحا اسو  دةا اسلبةاا ااسحبانلر 
اتا افك  اتو لااللىااساق جا.ا اتتوافراسن اخي 

الإاتو لااخ ااتف  لإتاسلبثةاك سظوبا اسقلبا الإتقا ضا)الإكتئ  (ا اسكراهثةانلر  اتن ا افك  ت ا لإا اتن اتخي  ي 
اإلىااساق ج.ا ي

اتفص 
ا(Interactionاستف لعا)ا-5
ا(Language and perceptionاسلظةا الؤد اكا)ا-7-6
ا(Learningاست ليا)ا-8
ا(Memoryاسباكرةا)ا-9
ا(Performanceالأداجا)ا-11
ا(Skillاسه   ةا)ا-11
ا)ا-12 ا(Thoughtاستف ير

ا:ا ي
ااسنهوااسه رف  ي

اف  ي اDéveloppement intellectuel ou cognitifتظريةابث ح 
ها ضااباإد اكااسفرداس باااس  سيا ااس سثباتف ير

اتفيى اإناىااسنظري تااسه رفثةااسنه ئثةاكافهي ي ت ااتظريةابث ح 
ام امرنلةالهريةاإلىااخرىا.ا انث سهاتتظير

اهباااس  سياتتطلبا يوا ي
جاف  ي
ا  ادام ااس له جا ااسفلةسفةاكم انثراابام رفةاايا   ي دام رفةاس  قةاتأررابث ح 

اتت لبا  س م با ااسهك با اس هبا.ااتفبامعااسجشط ستثةانودامف وماكلثةاالؤد اكا.ا
ابن جاللىاملةنظ تها اد اس تهاللىااطف سها.ا اام ااسهؤسف تانودااسنهوااس قلىي ا ااصا الادااكبير

الوامعااسنهوا:ااا
اتطرااللىااسج  زااس صااMaturationاسنوجااا-1 ي

اتااستى ا اسحوااا االو جااسجويا.امثلةا:اتوجا:اايااستظير ي ت 
ااسكت  ةا(ا←ااس ولةتاتباطانريةااسحركةا ااسوثطرةاللىاالأشث ج.)اسخطا

ا:اInteraction avec le monde physiqueاستف لعامعااس  سيااسه ديا:ااا-2
ام اخلةداذسكايت رفااسفرداللىااسه جاالأشث جا اخص ئص  ا افوائاه ا اتظهت  ا.ا

ا:اااستف لعاا-3 ا:اle monde socialمعااس  سياالإيته عي
ايااباالؤنو با هنظومتهااسف ريةا ااس ق ئاوةا ااسثق فثةا االؤ االثةامتف لعاضه امؤسو تااسهجتهعا:االأشةاااا

اكااسن دياكااسجه ثةاكااسش  عاكااسهؤسو تا...ا
ا:ااEquilibreل معااستوازباااا-3
دا ايوتطاعام اخلةس  انعامختلفااشك دااستن قو تاكا اته نهام ا اهواقا ةاإض فثةاتنبعام اداخعااسفراااا

ااست  دةان لإتاالإت ابا.ا
ااسنهوا:اا- ي

ااس هلث تاالأس سثةاف 
الهلثةادين مث ثةانشطةاتلةزمااسفرداخلةدا اكافهي ااسنهوااس قلىي ي

ااس  معااسح سياف  اابالهلثةااستوازباهي ي يرىابث ح 
يوعااسفرداإلىااستخلبام ان لإتاالإضطرا اا االإختلةداسثصعاإلىالهلث تاتف للهامعااس  سياكا م اخلةس  ا

ا ااس  سيا.ا ي
ابن ئهااسه رف  ان سةام االإت ابابلر 

اهه :اا افطريتلر  ا اتشهعالهلثةااستوازباللىاقا تلر 
ا:اااOrganisationقا ةااستنظثياا-1
ام رفا ابت  ي

اتها لهلث تهااسه رفثةاف  ات لةافطريةاته  ااسفردام اتنظثياخي  ثةاتفوثةا.اف ستنظثياينطوياللىاهي
اتاستصبطاتظ م ام رفث امتك ملةا.ا ت با اإل دةااسبش ثعا االؤتت  اسلافك  ا ااسخي 

الهلث تااسجهعا ااسيى
ا
ا
ا



 

ا:اااAdaptationقا ةااست ثفا-2
اس هلثةااستوازبا ي

كا اوحاثات لةافطريةاته  ااسفردام ااستأقليا است  ينامعااسبيئةا.ا اوهثعااست ثفااس افااسن  ت 
اهه ا:ا ام اخلةدالهلاتلر 

ا:اااAssimilationلهلثةااستهثعاا-1
اهبها ي

اف  اتظاير اتااسجاواةا ه ايبن سبامعاالأبنثةااسه رفثةااسهويودةاساىااسفردا.افهي تتوه ات اوعااسخي 
ةاستتلةجمامعام ا اهبهااسخي  ي

ااتن ات اداف  ي
ةام اكاف بااو ت  اتاستصبطامأسوفةا.اف نام اتتهثعاخي  هوامويودااسخي 

اساين ا.ا
ا:ااAccommodationلهلثةااستلةؤماا-2
اتااسخ  يثةاكا اا ااسه رفثةااسهويودةاساىااسفرداستبن سبامعااسخي  ي

اا ات اوعااسبت  ااسهف وماإلىالهلثةاتظاير يشير
الهلثةام  كوةاس هلثةااستهثعا امكهلةاس  ا.ا ا.افهي اتا ااس سثبااستف ير ا بسكاتطو ااسخي 

ا:امرانعااسنهوااسه - ي
ااStades de développement cognitifرف 

ااااااااااااااStade sensori – moteurااااسهرنلةااسحسانركثةا:اا1
ا)ام ااسولإدةاإلىات  وةااسونةااسث تثةا(ا

او تهااخلةس  ااسطفعاللىااسحوااا االأف  دااسحركثةالإكبش فااس  سيااسهحثطا ها.ا
ام  سه  ا:ا

ا  لأشث جاا-ا ا ااست ليا.ا←ااالإتص دااسها ش  اتثجث تااستف ير
ااسيى ات وي

اوه  اااسطفعاالأف  داالإت ك سثةا:ااسهباااتحريكاالأطرافااااسقاعا..ااا-اا
انواسها استج   تهاكانثراولتفتاإلىامصا ااسصوتاكا ايت بعاالأشث جااسهتحركةااا-ا اينوبابلر 
اولجأاإلىااسهح ك ةا ااستقلثاا ااسهح  سةا اسخطأا.ااا-اا
اكاظ هرةا ق جا ادوهومةاالأشث جا.اوا ااا-ااا
او بوبا  عااسرموزااسلظويةا.ااا-ااا
اوا كااستقلةسثةايوههال ااسبيئةا)امف ومااسباتا(ا.ااا-ا
ااااااااااااااStade post - opératoireمرنلةام اقاعااس هلث ت:اا-ا2
ا)ام ااسث سثةاإلىااسو   ةام ااس هرا(ا
ااستصو ياكاسهثتاكبساا كالأبااسطفعالإاو وباق د االلىااستخااماا اإيراجااس هلث تااسه رفثةاا امرنلةااستف ير

ا شكعا اضطا.ا
ااا-م  سه  اا:ا

اااسبنا طث ا)ااس عاإلىااسج جا(ا الإاا ااسطفعااتتق سث اتحويلث ا)اايام ااسخ لاإلىااسخ لا(ا اس ساتف ير و وباتف ير
ااستقرائث ا)اينتقعام ااسخ لاإلىااس  ما(ا.ا

هاصواااا-اا جا.اتف ير ي
اسلس  ي ا يااسط بعايرتاطا  سهظ رااسخ  ح 

ااتو عادائرةااسنش طااسلظويا.اااا-اا
اس باالأد ا ا.اااا-اا ي

ات دادااسقا ةاللىااسهح ك ةا ااستقلثااكا ايااااف 
ها أتهاان ديااسقطبا)ايوتطاعاتصنثفا اترت باالأشث جاسك ا افبا  اا اناافقطاك سلوبا اااا-اا وهت زاتف ير

انعاا(ااسحجيا ام دةااسص
االأت اهوااسظ سبا.ااااEgocentrismeسث دةان سةااستهرك انودااسباتاااا- اكافوهير
ااسحكياللىاالأشث جا االأف  داو تهااللىااسنت ئجا اس ساللىااسقصاا ااسنثةا.اااا-
اStade des opérations concrètesمرنلةااس هلث تااسه دوة:ااا–ا3

اا(11)ام ااسونةااسث منةاإلىات  وةااسونةا
ام  سه  ا:ااا
افا  اللىاضوجاااا-اا ت با ااستصنثفا ااستبويباسلاشث جاك اوصبطاق د االلىااستف ير

تنهواساىااسطفعاقا اتااسيى
ام ا  اا.ا ااكير

ا



 

الهعاالإسبنت ي تااسهنطقثةااسهرتاطةا  لأشث جااسه دوةا)ااا-ا ي
امثلث تامثلةامختلفةااسحجيا(ا.اا3ينجطاف 

ا(.اوطو امف ومااست ويعا)اااا-ااا االؤت جي ااسهختلفلر  ي
ااسه جاف 

اوا كامف ومااستا دسثةا)اانهاااخوكا=ااخوكاانها(.اااا-ااا
ان سةااستهرك انودااسباتا)االأت اااا-ااااا اتح ا(ا.ا←اتتلة   اضهير
اStade des opérations abstraites ou formellesمرنلةااس هلث تااسهجردةا:ااا-4
اسنةاإلىاس ااسرشاا(اا12)ام اا
ا.اا ااا ي

ااسهنطفى اامرنلةااس هلث تااسشكلثةاكاا ااستف ير
ام  سه  ا:ااا

ااسهجردا.اااا- اللىااس سثبااستف ير
او تهاااكير

تنهوااسقا ةاللىا ضعااسفرضث تاكا اإيراجااسهح كه تااس قلثةاكا اإيراجااستج   اسلاتأكاام اصاق  اا الامهاااا-اا
ا(ا.ا ا)ااسهن جااس ل ي

ايهاعاالأسا  ااسهحتهلةاسحا ثاظ هرةام ا.اتنهوااسقا ةاللىااستف ااا-اا ي
ااسهنظيا ااساحراف  اير

امرنلةااس هلث تااسهجردةا:ااا-ا5اااااا
ا(اايااسوصوداإلىا ق ئعاكا ا ا)الإسبنا طيي ي ا)ام ااسج جاإلىااس عا(ا لإسبنت ح  ي

تهوااسقا اتاللىااستحلثعاالإستقرات 
اانااثاي ئثةام اخلةدااسقوالاا ااست هثه ت

ات وي امعات  وااا-اا ي
ةااسهرنلةاتنهواساىااسفردامف هثيااسهو نةا ااسحرا ةا اسشلةا ااسحجيا ااسكث فةا... ايااااف 

ااسواقعاكا اإته ايوتاداللا  ام اخلةدام  تا  اا االآر  ا ي
اس ساس  اتهثثعام ديامحووااف  ي

اسهف هثيااسهجردةااستى
اةا...ااسااسةاللا  اكهف هثيااس ادا اسحريةا االأم تةا ااساوهقراطث

ا
ا

اتقويي:ا
ااسهوتقاعا اسصهود.ا ي

ااساق جاف  ي
الليااسنفساش ئعااساوما حثرايؤمعاف  ي

ام  سجةااسه لوم تاف  اإبامنجي
ا:ا اإس  م تاهباااسهنجي

ام  سجةااسه لوم تايوفراسن اإط  امري ث اوه  ااباتا االلىااس سهااس هلث تااسه رفثةاا-1 ابامنجي
ا.ا ااسهركاةاللىاتحواموضوعي

ام  سا-2 ام ااسخص ئباابامنجي اكثير جةااسه لوم تا خ صةاكه اوقامهاتو م بايشجعاللىااستأسثفابلر 
ةاكا ذكري تا اينتجال اتف لعااسظر فااسح سثةااسهثير ي

الؤنو تثةا.مث دا:ااباتو م بايؤكااللىاابااسولوكاالؤنو ت 
اتااسو  قةكا الإتف  لإتا اسه تقااتا الإتج ه تا اسهؤرراتااسثق فثةا الإيته لث .ااسخي  اةاكا  يودااستش 

ةاسا اسةااسخص ئباالؤنو تثةا.اا-3 ام  سجةااسه لوم تاطريقةاياواةا مثير اوقامامنجي
اام الله جاتفسام  سجةااسه لوم تاا-4 ام  سجةااسه لوم تامعات نوسويث ااسكومباوترك كثير يبوبامنجي

اينظر باإلىاالؤنو با اسكومباوتراللىاات ه امبش ب  با ظثفث .ا
اا-5 امف هثه ياسقاااديامنجي ي

ادقةاف  ام  سجااسه لوم تاإلىانهعالله جااسنفساللىااباو وتواااكير
ا تظري ت ي.ا
ااتتق دات:ا

اصقعالأ اجابث يثه.اا-1 اإلىانااكبير ااست لياهي ي
اإبااسنظريةالإاتقاماياوااافأ اجاتو م باف 

الليااسنفساا اينقص  اإلىااسحااالأاا-2 ي
ام  سجةااسه لوم تامج لإتاه مةاف  ك ا ضطاهبهايتج هعامنجي دت 

ا.ا ااسهج لإتااسولوكااسش ذا اس لة ااسنفسي
اس ووااكومباوتراتاا-3 للىااسرغيام اابااسكومباوترامه رعات فعاا امفثااس اةاخص ئباإنو تثةاكإلإاابااستش 

ك للىااسرغيام ااباالؤنو با اسكومباوتراوقوما  هلث تام قاةا يحتفظا  سه لوم تكف باالؤنو باوك فطاسلاق جا
االآخري ا سهامش لره.ا يت اف لعامعااستش 
اا-4 ااسهثير اوالوبااتهاس سام ااسصر   ياابات رفام اوحاثابلر 

م اي ادااسولوكاوبام اامث داس ي 
اتف يااسولوكاالؤنو ب ا الإستج  ةاسكي
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ااسبك جاتااسهت ادةا:اا
اسساتظريةااسبك جاتا:ا*اا
 ابابت  اه ا  سرل وةا استنهثةكا كبسكايهاعاام االأههثةا هك باابات رفااسبك جاتاالؤنو تثةااسهتنولةكاااا

كااةا امنهاإلىاتفرداكعامن ابيى اي تباكبير ي
اهبهااسبك جات.اذسكاابااختلةفن ال ا  ون اإته ايريعاف  استوافقث تابلر 

اذك جاتامختلفةكا التقااابامجردا ي
ةااستى إد اكن اسبسكام اشأتهاابايوفراسن افرصةاافوعاسه  سجةااسهشكلةتااسكثير

اتواي ن .ا
ا*ا صفااسبك جاتااسوا ة:ا

حا يوداسا ةاذك جاتااس سثةاللىااااا ا ضطا"اه   داي  دترا"اابارق فتن اقاالرفتااسبك جات ريف اضثق ايااا اقيى
ا صفاتلكااسبك جات:ا ا-الأقعا فثه اولىي

اسلظويا:ااسبك جااا-1
اصو ت  ااستحريريةاكه ااااا ي

 هوااسقا ةاللىااستخاامااس له تاشفوي ا ف للثةامثعااسر اةا اسخطا جا اسوث ساوباا ف 
.ا اهوااسح دالناااسش راجا اسهحر ي ا اسصحفالر 

مثعام   ةا م اهباااسبك جااسقا ةاللىاتن  دا م  سجةابن جااسلظةا اصوات  ا م  تا  ا الإستخاام تااس هلثةاس  كااااا
ح.ا االؤقن عا اسش 

ا:اا-2 ي
ا اسري ض  ي

ااسبك جااسهنطفى
ائبااااا ااسصر  ي هوااسقا ةاللىااستخااماالألاادا ف للثةاكه اهوااسح دالناالله جااسري ضث تا مح ست 

اهباااسشخبا أتهايوتهتعا مجوااس هباوتر.ا يتهير  .ا ابايوتاسواااستالإلإايثااامثعااس له جا مي   الؤنص ئالر 
ا  لأسظ زا ي

االأشث جااستى ةاسل قعكا ترت باالأشث جا تصنثف  كا يحباإوج دااس لةق تااسهنطقثةابلر  اسهنطقثةا اسهثير
.ا القلىي جاسهاتفوير ي

اوقوس  ا يف ل  االآخري ا يؤم ا أباكعا  
ا:اا-3 ي

ااسبك جااسهك ت 
ا اسهرشاياااا  كا ابايؤدىاا اوقوما هوااسقا ةاللىاالؤد اكااساصريااساقاباس  سيااسهك بامثعااسصث دي ا اسكش فلر 

بتحويلةتام تهاااللىاتلكاالؤد اك تاكه اهوااسح دالناامصهيااساو و اتااسااخلثةكا اسه نااااسه ه  يا
اهباااسشخبا أتهايوتهتعا  لأسظ زااسهصحوبةا  سصو ا اسهت ه تا الأسظ زااسه وتةام اصو ا  اسفن بكا يتهير 

امقط ة.ا
ا:اا-4 ااسحركي ااسبك جااسجو ي
ال اافك  ها مش لرهامثعااسههثلوبا اسري ضاوبا اسراقصوبكا اس شاا هواقا ةاااا ااست بير ي

استخاامااسفردايوههاف 
كا يتوه اهباااسبك جا ا اسحرفالر  ااستخاامااسفرداواوهالؤتت  االأشث جاا اتحويل  اكه اهوااسح دالناااسنح تلر  ي

ف 
الةا اسقوةا اس هر تةا اسشلةا قا ةااسفرداللىاالؤنو اام   اتايوه اتثةامحادةامثعااستن سبا استوازبا اسي 

ا أ   دايوهها بح سةااسلهسالناه.ا
ا:اا-5 ااسبك جااسهوسثفى
كامثعاهواةاالإستهت عاإلىااااا ابين  امثعااسن قاااسهوسثفى  هوااسقا ةاللىاإد اكااسصاغا الأتظ مااسهوسثقثةا استهاير 

الن  امثعاا ا است بير ا صث غت  امثعااسهؤسفااسهوسثفى اا ااس  زفا هباااسبك جايتوه ااسحو سثةااسهوسثفى سهظت 
اسلبوق عا اسطاقةا اسلح ا اسجرااا اسوبااسنظهةاسقط ةاموسثقثة.ا

ا:اا-6 ااسبك جاالإيته عي
ابين  كا يويااسحو سثةااااا  هوااسقا ةاللىاإد اكاام يةاالآخري ا مق صاهيا د اف  يا مش لرهيا استهاير 

اتااسوي ثةا اسصوتا الؤوه جات امختلفاالأتواعام ااسه اي تكا يتوه اهباااسلت بير ابلر   اسقا ةاللىااستهاير 
ةايااام االؤش  اتاالإيته لثةا الإست ياةااسهن ساةاس بهاالؤش  اتا ااتواعاكثير ابلر  اسبك جااسقا ةاللىااستهاير 

.ا امجهولةام االأفراداسحث ياللىااسقث ما  هعام لر  ي
اف  ا طريقةالهلثةاتو لااللىااستأرير

ا:ااسبك جاا-7 ااسشخصي
 هوااسقا ةاللىام رفةااسباتا استصرفاتوافقث اللىااس ااتلكااسه رفةكا هباااسبك جايتوه ااباو وباساىااااا

ا أم يتهااسااخلثةا مق صاها د اف ها ن لإتهااسه ايثةا اقوتها نا دها اسوعي اسفرداصو ةادقثقةال اتواحي
اقايره .ا الإتف  سثةا  غا تها اسقا ةاللىاتأدوبااسباتا ف ه  ا ت



 

اتظريةااسبك جاتااسهت ادةا:اا ي
ا*ااس سث تاف 

اتقطهاه مها هاالؤش  ةا  اااس رضااسو بباسوصفااسبك جاتااسوا ةاسج  دترااا اإلىااتافى
ا-ملةمطاتلكااسنظريةا ها:ااااا
اوهتلكاكعاشخبااسبك جاتااسوا ةاكل  .اا-1
اتظريهاتشظثعاتظريهااسبك جاتااسهت ادةاس وتاتظريةاتوعاتحاداذك جا اناااما-2 ان سا ا عاهي
اكعااسبك جاتااسوبعا هبهااسبك جاتات هعامعا  و  ااااا ي

ااس قعاتقوماللىا يوداقا اتاسلشخباف 
ا طبث ةااسح دا طريقهاتختلفام اشخباإلىاآخرا.ااااا
ا قثةااااا ا اسظ سبثةام ااسن ااساي ياذك جاتاف ئقةااسنهوا ب و  االآخرامتوسطااسنهوابينه اتافى
ا جاتاساي يامنخفوةا.ااسبكاااا
ام ظيااسن اايوتطث وباتنهثةاكعاذك جاإلىاموتوىامن سبا:اا-3
ايرىاي  دترااباكعامن اساوهااسقا ةاللىاتنهثةااسبك جاتااسوا ةايهث  اإلىاموتوىال دانولاث ااااا
ا.ااااا ااسبشجاعا استا يبااسهن سبلر  ي

ام االأداجاإذااسفى
ات هعااسبك جاتال دها أس سثبامركاة:اا-4
ااسحث ة.ااسبك جاتاإذباتتف لعامعا  و  ااسا عا شكعادائي.ااااا ي

اس ساهن كاذك جاو هعا ناهاف 
ا)اسلجريا  اجااسكرها(ااااااا ااسحركي ي

اول بااسطفعاكرةااسقامافاتهاوحت  اإلىااسبك جااسجوه ت  اسكي
ا)اااا ااسلظويا الإيته عي

ااسهل ب(ا اسبك ئالر  ي
ا)لأخبااسهوقعااسهن سباف  ي

استوضاطاا اسبك جااسهك ت 
ااسبك جاتا سث ق ت  ااااا اتقطهاخلةفثهاارن جااسل ب(ا سياتفوعااسبك جاتااسهختلفةابلر  ي

ا ي ةاتظرهاف 
اإلإام اايعاد اسةاملةمح  االأس سثةا إد اكاكثفثةااستخاام  ا شكعاف  دا.ااااا
ال اكعاذك جا:اا-5 ةاسلت بير اهن كاطرقاكثير
ااااا ي

ا أناااسبك جاتاس ساهن كامجهولةامحادةام ااسصف تااستى ايتهير  ااسفرداسكي ي
اوجبااباتتوفراف 

ا  لإ تف عالأتهايوتطاعاابااااا اكا بن جاللىاذسكاكافقاالإاو رفاانااالأفراداسك اذك ؤهااسلظويايتهير 
اوقبانك وةا ائ ةاا الأباساوهالاداه ئعام ااسهفرداتااسشفويةا.اإباتظريةااسبك جاتااسهت ادةااااا
اتظ رام اخلةس  اقا اتااسن ااسواجاداخعاإط  اتاتؤكااللىااستنوعااسشاااا ي

االأس سثبااستى ي
ااوااف 

ااسبك جاتا ب و  ا.اااااا ااسبك جاتااسهنفردةاا ابلر 
اإلىاااااا ااساحرا استقصي  يؤكااي  دت اللىااباتهوذ ااسبك جاتااسوا ةااسبياابت رهاهواتهوذ امؤقتا.افقاايشير

اا  ده اسا عا ي
اكا لنائباوه  ا ف   ام اق ئهةااسبك جاتا قااتت رفام الاماخووعا  عااسبك جاتااستى اسه  يير

ا ي
حاإض فت  امثعا)اسبك جااسبات  اكا م ااسبك جاتااسهقيى اا–ت نثةااخرىاللىاذك جاتاياواةاسهختلفااسه  يير اسر حي

ا(ا– ي ااست نوسوح 
اوه نن االإستف دةام ااسبك جاتااسهت ادةافلة اااباتت رفاللىاخص ئباكعاذك ااااا اوه نن اتصهثيا سكي جانتى

االأنشطةااست لثهثةااسهن ساةا مص د ااست ليااسهختلفةا.ا
امقث اااسبك جاتااسهت ادةاسلراشاي ا)اتريهةاا.د.اصف جاالألشا( ا فثه اولىي

امقث اااسبك جاتااسهت ادةاسلراشاي 
اكعا ناةاااااااا ي

اتصفكاف  ي
ا فثةال اااسري جاكت  ةااىابث ت تاإضا–ضعاللةمةا)اا(اام مااسفقرةااستى

ااسفقراتا.اااا ي
اتفوكاخ صةاب باااسبك جا سياترداف 

اااlinguisti- intelligen-eاسبك جااسلظوي
ا.ااا- ااسكتباه مةايااا  سنواةالىي
اقاعاابااقراه ا اقوس  اا ااكتب  ا.ااا- اتا  ااس له تاداخعا ا ي
امه ااكبواهام ااستلف يوبااا- اا االأفلةما.ااكبوبا  لإسته عاسلبذالةاا ااسبوجثلةتااكير
ااس له تااسهتقط ةا.ااا- ي

ااستهتعا  سل با  لأسف ظاكه اف 
اتا ددااسقفش تا استلةلبا  لأسف ظا.ااا- ي

ااستهتعا قو جااسوقتا هفردياا امعاآخري اف 
ا.ااا- ي

اا نايتر ي
اكت   تى ي

ااستخام  اف  ي
ااس له تااستى ي

حام  ت  اانث ت ااياااباللىاابااش 
ااسها سةام ااسري ضةا اس لوما.ااك تتااسلظ تا اسا اس تاالإيته لثةااا- ي

اف  ا است  يااااخااس عاللىي



 

ام اا- ااسطريباارن جااسوفرامثلةااتباهاسه او تباللىاي تلاثهام اإللةت تا خلةفهااكير ي
ىاف  اارن جاسير

اسلهن ظرا.ااااا ااتبا هي
ادائه ااسريوعاإلىام اقراتاا اسه تااا- ي

ايتخلعانايتر
ابإلج  ااسجهااا- ي

هامصا اسلفخراقهتانايث ابإصاا اكت  انو  اعا التي 
ااسهقث اا ها:ا....................................................ااا- ي

اساىام   اتاسظويةاسياتبكراف 
ا

ا ي
اا–اسبك جااسهنطفى ي

اLogi-al-mathemati-al intelligen-eاسري ض 
ا و وسةا.اا- القلىي ي

ااستطاعااسقث ما  هلث تانو بثةاف 
ااسها سةا.ااسري ضةا اس لوماك تتام ااسا- ي

اهوادااسهفولةاساىاف 
ا.اا- ي

ااسهنطفى اتتطلبااستف ير ي
ااستهتعا  لأس   ا اسفوازيرااستى

ااانبااسقث مابتج   اياواةا- ي
اض لفتاكهثةااسه جااسبياا  ىا هااس  عاف  ي

امثلةام ذااوحاثاسوااتت 
ا.اااااااا لىي
امي  

جا)اتقريا ا(ا.اا- ي
اامنطقث اسكا   االتقاااباهن كاتفوير

امف هثيا اضحةا مجردةا با بااستخااماكله تا.اانث ت اافا- ي
ا راف 

ااسبثتا اس هعا.اا- ي
اا حرال ااس لةق تااسهنطقثةافثه اوقوسهااسن ااا اوف لوتهاف 

اتياقث س  اا اتصنثف  اا اتحلثل  اا ا زت  ا صو ةاا ا أخرىاا- ي
ااش را   تث حالنااتن  داالأشث جااستى

ااساحرال ااسنظ مافثه انا- ي
اف  ااسج ئث تام اينشظعالقلىي امنطباتت بعاالأشث جاا افثه ابلر  ي

اوسهاكاف 
اتظ ما.....اسخ.اااااااا
ااسهقث اا ها:..................................اا–ساىام   اتا ي ضثةاا- ي

امنطقثةاسياتبكراف 
ا
ا:اا ي

اااspatial Intelligen-eاسبك جااسهك ت 
ا.ااااااااا- ي

اادائه ام اا ىاصو اا صريةالنام ااغلبالات 
اات انو ااسلاسوابا.اا-
ا.اااااااااااااااااااااااااااااااااا- امن مي ي

اا ىاانلةما اضحةاف 
اانبااسرسيا اسشخاطةا.اا-
ا.ااا- ااسبوجثعام انولىي اام ااستخامااس  مير اكثير
ةاا- اتتطلبااستجهاعاك سهت ه تا ت وي ااسلون تام اتجهاعاقطعاصظير ي

ااستهتعا  لأسظ زااساصريةااستى
امك باياواا.اااستطاعاابا- ي

اسواكنتاف  ا و وسةانتى ي
اايااطريفى

جام اإذااتظرتاإسثهام االلىا)ز اوةامختلفة(ا.اا- ي
ااستطاعاابااتخثعا و وسةاكثفاياا ا  

اتوتخامااسصو اإلىاي تبااسكت  ةا.اا- ي
اافوعااسهوادااستى

ااسهقث اا ها:ا.................................اا- ي
ا..............ساىام   اتامك تثةاسياتبكراف 

ا
ا ا:اا–اسبك جااسجو ي اااBodily-Kinestheti- Intelligen-eاسحركي

اام  اا ي ضةا اناةاللىاالأقعا  تتظ ما.اااااااااااا-
ااسجلواا.اا-ا ي

اايااص وبةاف 
دا.ااااااااااااااااا- اانباقو جاا ق تااسفراغاخ   ااسهي  
ااستهتعا  سري ضث تااسجوهثةااس نثفةا.ااا-ا
ي وا اسحفرا استج  ةاكابن جااسنه ذ ا.اانبااس ا- اانشطةام دوةاك سخث طةا الهعااسيى ي

اهعابثاياف 
ا.اا- انش طايو ي ي

اا ااسجرياا االإنشظ داف  ي
ااذهباسلهس  انلر  ي

اافوعاافك  ياتأتات 
اام ااستخاماوااوأ اسظةااسجويالناااستحاثا.ااا- اكثير
اانت  اإلىاسهساالأشث جالأت رفاللا  ا صو ةاافوعا.اا-
ات ليام   اتاياواةا هه  ست  ا س سامجردااسقراجةالن  اا امش هات  ا.ااا-



 

ااسهقث اا ها:ا................................اا- ي
اسياتبكراف  ا نركي اساىام   اتاذك جايو ي

ا
ا:ا ي
اااMusi-al Intelligen-eاسبك جااسهوسثفى

ااسظن جا.ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا- ي
ايهثعاف  ي

اصوتى
ا.ااا-ا اسلهوسثفى

ً
ا ااستهعاكثير

ااقعاس  دةا.ااااااااااااااااااااااا- ي
ات وبانث تى ا ا بااسهوسثفى

اال فاللىاآسةاموسثقثةا.اا-
ا.ااا- ي

االؤوق عااسهوسثفى ي
ااسخطأاف  ااستطاعاابااتبلر 

اا دداتظهةاا ااغنثةاارن جااسقث ما  هعام ا.ااا- اايااتفسي
ابنج حا.ااستطاعااسقث ما  لؤوق عااسهص نبالأياموااا- اسثفى
ا اسقطعااسهوسثقثةا.ااا- ي

ةام االأغ ت  االرفاتظه تاكثير
اسقط ةاموسثقثةااستطاعاإل دت  ا اقةا.ااا- اإذاااسته تامرةاا امرتلر 
ا  لأنشطةااساومثةااسهختلفةا.ااا- ا(اارن جاقث مي

ةاا ااغت  اادتابا)ااتقراللىاترابير 
ااسهقث اا ها:ا.ااا- ي

ا............................................ساىام   اتاموسثقثةاسياتبكراف 
ا

ااست  معامعاالآخري ا:ا ي
اااInterpersonal Intelligen-eاسبك جاف 

ات ياسلةسبش  ةا طلبااسنصثحة.اااا- اات ام ااسن اااسبي اولجأاإسا يازملةؤهياا ايير
ام ااسري ضةااسفااا- اردوةا)امثعااسوا نة(.اافوعااسري ضةااسجه لثةا)اكرةااسولةاا اكرةااسقاما(ااكير
ام امح  سةانل  ا هفرديا.اااا- ااسعاسهن قشت  امعاشخباآخرااكير ي

امشكلةافاتت  ي
اتواي ت  انلر 

ا.اااا- اساىاللىاالأقعارلةثااصاق جامقربلر 
االآخر با(ا.اااا- ي

ااستهتعابت لثياالآخري ا)اه بااوقودالت 
ااسهجتهعااسااا- ي

االأنشطةاالإيته لثةاا اف  ي
ابياال نافثها.اانباالإتظه ااف 

ا)انفعاااا- انش طاايته عي ي
ااسهو جاف  ي

اف  ي
ا.اا–افوعاقو جا قتى لىي

امي   ي
ازي  ةا(ا س سااساق جا ناياف 

ااسهقث اا ها:ا................................اااا- ي
ااست  معامعاالآخري اسياتبكراف  ي

اساىام   ةاف 
ا(ا:ا ا)ااسااخلىي اااInterpersonal Intelligen-eاسبك جااسشخصي

ا.ا اا ق تاطويلةا هفرديااتأمعاا ااف رافثه انولىي ي
ا_اااقص 

ا.ا ام رفةابنفسي
ااكير ي
ا_اانباابااقرااا ااسأدال ام لوم تاتج لت 

ا.ا كافا  اانااا اانتفظاب  اسنفسي
ا_اساىاهواو تا اهته م تالإااش 

ااف رافا  ا  تتظ ما دائه ا.ا ي
ا_اساىااهاافاه مةاسحث تى

ا)اتاله  امص د اخ  يثةا(ا.ا_اساىا ؤيةادقثقةاسجواتبااسقوا ي
اشخصاتى ي

اةا اسو فاف 
امك بايهثعاسكنهام دنيا  سن ا.ا ي

امه ااقوثهاف  امك باه دئا منفردااكير ي
ا_اافوعاقو جايومااسجه ةاف 

اموتقعا.ا اذ اإ ادةاقويةاا اذ اتف ير اتفسي ا_االتي 
ااسخ صةا)ااسشخصثةا(ا.ا ي

ا_اساىامف رةااسجعافا  اانااثانث تى
ا.ا_االهعاموتقلةا ق ي ا اجالهعاخ لات  ي

اف 
ً
اااف رتاياو 

ااسهقث اا ها:ا.............................................ا ي
ا_اساىام   اتاشخصثةاسياتبكراف 

اا
اانشطةاستا يسااسبك جاتااسهت ادةا:ا

اتا يوها صفةال مةا اسبك جاتااسهت ادةا صفةااااا ي
اف  ي
حااسلفو   كاخ صةاكا هناإباكعامن ايريااابايت اىااسش 

اطرقالاواةاستقاوياتظريةااسبك جاتااسهت ادةامن  ا:ا
ااسباتثةاا ا.اااااااااااااا*ااس ي  اتااسهثااتثةا.ااااااااا*ااسوير ا*ايومااس ائري ااسهتخصصلر 

ا اسهشنث تا.ااااااااااااااا*ام ر ض تااسرفوفا.اااااا*اصو ااسح ئطا ي
ا*ااسقصبا الأغ ت 

ا.ا*اتقاويااسظ  ا ته  ي اتخ طباكعاذك ا جاا ااسئلةامرتاطةا بك جام لر 



 

ياكامثعا:اا حرال اشخبايوتطاعا:ا ا*اته  ي اا حرال ااسبك جااستش 
ا}اتردواا و ةايهعاموسثقثةااا سياشكعاشيااااعا{ا......ا ه باا.ا

ااا
انواةااسبك ج

امعاصر  ااسن تجااااا ي
اللىالهرهااس مت  اتنتجال اقوهةالهرهااس قلىي ي

ااسنواةااستى ام ئةاكااياانواةاذك جااسفرداهي ي
ف 

ااسه  دسةااست سثةا:ا ي
اات  اتنتجال ااست ويعاف 

ااااااااااااااااااااااااا ااس هرااس قلىي
ا111×انواةااسبك جا=ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
اااااااااااااااااااااااااااا ي

ااس هرااس مت 
الإاتصلطا نواةااسبك جاكه اهوا اضطام اتوهات  ا ت ريف  الإاتوتخاااااا ااختا  اتااسبك جاخ صةاكافهي ي

ماإلإاف 
ا.ا اسفردامتوسطااسبك جات وبانواةاذك ئهام ئةاكافاذاازادتانواةاذك ئهال ا

 
لإختا  اتااسقا اتاا ااسشخصثةامثلا

ا هقاا اهبهااس ي دةا.اام اإذااتقصتال ام ئةاف واض ثفااسبك جا هقاا اهباااسنقص با يك داو وبا م ئةاف واذكي
ا:ام ااسهت افباللثهاتصنثفاموتوي تاذك جاالأفراداكه اولىي

انا د ي
.اا141فئةااس ا قرةا: تقعانوباذك ئ ياف  افأكير

ا ا:ا تقعانواةاذك ئ يابلر 
ً
ا.ا139كا131فئةاالأذكث جاياا

ا ا.129كا121فئةاالأذكث جا:ا تقعانوباذك ئ يابلر 
ا ااسبك جا:ا تقعانوباذك ئ يابلر  ي

ا.ا119كاا111فئةافوقااسهتوسطاف 
افئةامت ا حانوباذك ئ يابلر 

ااسبك جا:ا تيى ا.ا119كاا91وسوي
اا ا.ا89كاا81فئةااسبك جاد بااسهتوسطا:ا تقعانوباذك ئ يابلر 

ا ا.ا79كاا71فئةاالأغبث جا:ا تقعانوباذك ئ يابلر 
ا:ا ا.ا69كا61فئةاالأغبث جايااا :ا تقعانوباذك ئ يابلر 

ا.61فئةاض  فااس قودا:ا هيام اك تتانوباذك ئ يااقعام ا
ا
انهثةااسبك جالنااالأطف د*ات
اإلىاتنهثةاذك جااسطفعا تو لاهاللىاااااا اقا اتها ذك ئهاف ن كاانشطةاتؤديا شكعا ئ سي ي

اف 
ً
إذااا دتاسطفلكاتهوا

ا:ا ااسهنظيا شلةااسفطنةا اسقا ةاللىاالإبتك  اكا م اابرزاهبهاالأنشطةام اولىي ااس ل ي ااستف ير
ااسل با:اا-ا

ااسقا اتاالؤاااااا االإتبا ها الإسبنا طا الإستالإداالأس   اتن ي ااس   اتنهثةااسخث داكا تركير 
 
 االثةالأطف سن ا..افهثلا

اضثةامت ادةامه ايو لاهياللىاتنهثةاذك ئ يا.ا ا اسحب ا اسها غتةا إوج دااسااائعاسح لإتاافيى
ام ااسوس ئعااسهنشطةاسبك جااسطفعا توافقها.كاف لأطف دااسبي او شااااا ااسل بااستخثلىي او تي  قوبااسل بااستخثلىي

اكاا ام ااستفوقاكاكه ايتهت وبا ا يةال سثةام ااسبك جا اسقا ةااسلظويةا نو ااستوافباالإيته عي يتهت وبا قا اكبير
اكه ااباساي ياقا اتاإ االثةامتفوقةاكا س بااوجباتشجاعااسطفعاللىامثعاهباااسنوعام ااسل با.ا

اتناااااا ي
هثةا تنشثطاذك جااسطفعاكاسه اتحارهام اإشا عااسرغا تااسنفوثةاكه ااباسلاس   ااسش بثةاكبسكااههات  اف 

ااا ا سكوت  اتنشطاقا اتهااس قلثةا  لإنيى  الإيته لثةاساىااسطفعاكا سه ات ودهاللىااست   با اس هعااسجه عي
اااسبياتتطلاهامثعاهبهاالأس   ا..ا سبااوجباتشجث هاللىامثعاهباا.ا ا استنبثها استف ير

ا:ااسقصبا كتبااسخث-  ا دااس ل ي
ايو لااللىاتنهثةاهبااااااا اسلبك جا تنهاتهاكا اسكت  ااس ل ي

ً
اه م 
ً
ا اساىااسطفعاو اامؤش  ااس ل ي تنهثةااستف ير

ايو لاهاللىاتنهثةااسبك جا الإبتك  اكا القعااسطفعاكا ب ست لىي ي
ااسهنظياف  ااس ل ي اسبك جاكاف وايؤدياإلىاتقاويااستف ير

اسلطفعا.ااااااااااااااااااا يؤدياإلىاتطويرااسقا ةااسقلثة
اسطفعااسها سةاوه  ااباو  سجامف هثياللهثةالاواةاتتطلب  امرنلةااسطفوسةاكا يه نهااباااااا  اسكت  ااس ل ي

اهوا سثلةا اكا اباوجريابنفوهااستج   ااس لهثةااستوثطةاكاكه اابااسكت  ااس ل ي ااس ل ي وحف ااسطفعاللىااستف ير



 

الأبايتب قااسطفعا  عااسهف ه ااسصحثحةا اسولثهةاكا كبسكايؤكاااسكت  ااس ل ي ثياااس لهثةا اس سثبااستف ير
اسطفعاهبهااسهرنلةاتنهثةاالإتج ه تاالؤوج بثةاسلطفعاتحوااس ليا اس له جا.ا

ااااااا ي اتنهثةاذك جااسطفعاكاإذااقاما شكعايثااكا حثراو وبايثااالؤخرا امعاذ قاادت  ي
كه ااتهاوقوما ا  اه ماف 

ااسباكرةا  سيا إخرا ا اتب قااسجهعاسلاشث جاكاف واين ي ي
ام ااسحو سثةاساىااسطفعاف 

ً
يهثعااكا هبااووثفاتول 

اقا ةام ااسقا اتااس قلثةا.ا اكا هي
بثةااسخث داااااا اسلطفعا هواخث دالإزماسهاكا م اخص ئبااسطفوسةااستخثعا اسخث دااسج مطاكا سيى

ً
 اسخث داه ماياا

ااخلةقثةاإوج بثةاالناااسطفعااههثةاتربويةا  سظةا يتي م اخلةداشدااسقصبااسخرافثةااسهنطويةاللىامو ملر 
ااهته م تااسطفعاكا تاالبامش لرهااسهرهفةااسرقثقةاكا يتياتنهثةااسخث داا ا اباتثير طاابات وباس لةااسه ت   ش 

ال امجردا ب ةاستج ير  ات تي  ال تا اسهوتقاعاكافهي
قعاكبسكام اخلةداشدااسقصبااس لهثةااسخث سثةاسلةخيى

ا ي
اسلنظراف 

 
اعا الإبتك  اكا سك اوجبااس هعاللىاقراجةاهبهااسقصبام اقاعااسواساي اا لا اسطفعا ذك ئهاسلةخيى

ا طرزابا..ا الإاتن  ساللىاذك ئهالأباهن كا  عااسقصبامثعاسوبرم با اسريعاالأخصر  صلةنات  اسطفل ه انتى
اسطبث ةااس

ً
ا مخ سف 

ً
اخ طئ 

ً
اكامه ايؤدياإلىاف ه ياسهجته  يا اسهجته  تاقصباتلجأاإلىاإف  ماالأطف داف ه  تش 

اكا اسبث  ةاد افعااست صبا اس ا اتثةاساي يا.ا
ً
اخ طئ 

ً
االأخرىاف ه 

الإااااااا ي
اتهواذك جااسطفعاك سقصبااساينثةا قصباالأسظ زا اسهظ مراتااستى ي

كه ااباهن كاقصبااخرىاتو ياف 
اشظفاالأطف داكاا-سقثيااسخ  قةاسلطبث ةا لإاتتحاثال اااا-تت   ضامعااسقثيا اس  داتا استق سثاا اتثير فهي

ا ي
 تجبب ياكا تج عالقوس يات هعا تف را ت له ياالأخلةقث تا اسقثياكا سبسكافثجباللان ااختث  ااسقصبااستى
اتهلاهيا  سحبا اسخث دا اسجه دا اسقثياالؤنو تثةاساي ياكامه اوج ل يا ي

ااسقا اتااس قلثةالأطف سن ا استى تن ي
ا اسهنطباكاا-ريبااسبك جاكا يجبااختث  ااسكتبااساينثةا سيَالإايوير باللىاط فاباالؤسلةماوالوت اإلىااستف ير

اتنهثةااسبك جاساىااطف سن ا.ا ي
اتو ياف  ا ب ست لىي

ااسرسيا اس خرفةا:اا-يا
اادقاااااا اهباااسهج داكاا تقصي ي

اسرسيا اس خرفةاتو لااللىاتنهثةاذك جااسطفعا ذسكال اطريباتنهثةاهواو تهاف 
ااسرسياكا  لؤض فةاإلىاتنهثةااس وامعاالإبتك  يةاساوهال اطريبااكبش فااس لةق تا إدخ دا ي

استف صثعااسهطلوبةاف 
ات ياام ايه دااسرسيا اس خرفةا.ا ااست اولةتانتى

ااسخث دالنااالأطف داكا  لؤض فةاإلىاات  اااااا ي
اكالإسثه اف    سوماالأطف داتاداللىاخص ئبامرنلةااسنهوااس قلىي

االإتبا ها.الوامعا ا اسبولثةا تركير  ااستنشثطااس قلىي
اذاتهانش طاااااا ي

اتهوااسبك جاساىااسطفعاكافا سرغيام اابااسرسياف  ي
 سرسوماالأطف دا ظثفةاتهثثلثةاكاتو هياف 

اذاتااسوقتاللىاالإتص دااسهتا دداسلطفعامعاشخباآخراكاإتهايرسياسنفوها ي
متصعا هج دااسل باكاف واوقوماف 

ال اطريبام ااكا سك اتشكعا سومه
ً
اكا كأتهايرياااباوقوداسهاشيئ  ااسواقعام اايعالرض  ا إ لةغ  اسشخباكبير ي

ف 
يرسههاكا س ساهافااسطفعام ااسرسيااباوقلاااسحقثقةاكا إته اتنصرفا غبتهاإلىاتهثل  اكا م اهن افابااسهقا ةا

ه اسلطفعاكا تؤدياإلىاتنهثةاتف ير ا اسنفسي ي
امعااستطو ااسبهت  ا ذك ئها.االلىااسرسياتتهس 

امشنث تااسطفعا:اا-دا
اتنهثةااسبك جاساىاالأطف داكا هباااسا  اينبعام اابا)اااااا ي

اف 
ً
اه م 
ً
إباسهشحااسطفعاكا سهشنث تاالأطف داد  ا

اابا
ً
استه عااسطفعاإلىااسحك و تا   ايت  ا مه  سةاالأس   ااسق ئهةاللىااسهش هاةااسخث سثةاكام اشأت  ايهث  

اقا اتهاللىااس اكا ذسكااباظ و ا تهواهبهاالأداةااسهخصصةاسلةتص دا_اايااسلظةاتن ي م اشأتهاإرراجاا–تف ير
ادقةا(ا.ا اشلةا اكير ا متنوعاكا تبنوعاهبهاالأته طا تتطو ااكير اإلىانااكبير ااته طااستف ير

اتنهثةااسبك جاساىااسطفعا.اف وايو لااالأطفااااا زا م اهبااف سهشحاق د اللىاتنهثةااسلظةا ب ست لىي  داللىاابايي 
كوبافثهاكا قا ام ااستفوقا ا يشيى ايتهتعاالأطف دااسبي اوبهبوباسلهشحااسها  ي اكا ب ست لىي ساي يااسل بااستخثلىي
اكاكه ااباساي ياقا اتاإ االثةا  يتهت وبا ا يةال سثةام ااسبك جاكا اسقا ةااسلظويةاكا نو ااستوافباالإيته عي

امتفوقةا.ا
ا سثلةام ا س ئعا تو يامشنثةااسطفعاإسااااا ات تي  اتوو اشخصثةاالأطف دافهي ي

ااف    م املهوس ا كبير
ا ا اسها  ي ات وي ااتج ه تااسطفعا ماوسها قثهها تهطاشخصيتها سبسكاف سهشحااست ل ي ي

الإتص دااسهؤررةاف 
اه ماياااستنهثةاذك جااسطفعا.ا



 

اتنهثةاذك جااسطفعا:ا-ها ي
االأنشطةااسها سثةا د  ه اف 

االأنشطةااااا اك تتاتوهات  ااا-اسها سثةاي جاام ه ام امن جااسها سةااسحايثةاكاف لأنشطةااسها سثةاات تي 
ً
ا–او 

ااست لثياكاكه اابا ي
الإزمةاسهواصلةااست لثيا سلهش  كةاف  ات وي ال داتا م   اتا قثيا اس سثباتف ير ي

تو لااف 
اكا هي ااسنش طاساي ياقا ةاللىاالؤتج زاالأك دو ي ي

يتهت وبابنواةاذك جامرتف ةاكاكه اااسطلة ااسبي ايش  كوباف 
اات ياإوج باوبا  سنواةاس ملةئ يا م لها يا.ا

ااسبك جااسهرتفعاكا هواس سام دةاد اسثةامنفصلةال ااسهوادااسا اسثةاالأخرىاكا عاإتهاااااا ي
ف سنش طاإذبايو ياف 

ا ه ن هااسواسعا)االأن ااسصفثةا(ااسبيايتخلعاكعااسهوادااسا اسثةاكا هواي جام يام ااسهن جااسها  ي شطةاغير
ادفافثهامف ومااسهن جا اسحث ةااسها سثةااسش ملةاستحقابااسنهوااسهتك معاسلتلةمثباكا كبسكاستحقابااستنشئةا ييى
ابن جاشخصثةااسط سبا صقل  اكا ي

بثةااسهتك ملةااسهتوازتةاكاكه ااباهبهاالأنشطةاتشكعااناااس ن صرااس  مةاف   اسيى
ا اتقوما بسكا ف للثةا تأرير ا.ا هي االهثقلر 

بثةااسااتثةا:اا- ا ااسيى
اااااا

ً
ا إباك تتاإناىاالأنشطةااسها سثةاكاإلإاات  اه مةاياا استنهثةاذك جااسطفعاكا هي

ً
اسهه  سةااسااتثةاه مةاياا

ا  دئا ا نثلهام ااساتث اكا هي
سحث ةااسطفعاكا لإاتقتصراللىااسها سةافقطاكا عاتاااامعاالؤنو بامنباموساها نتى

يةاذيا اجات يعا اتنشطااسبك جاكا سبااك تتااسحكهةااس ربثةا الؤتجلير  اسكوعا اسخهودام ااس قعا اسجويا ب ست لىي
اللىااههثةاالإهته ما  سجواااسولثيال اطريبااسظباجا

 
ااسجويااسولثيا(ادسثلا ي

اتقودا:ا)ااس قعااسولثياف  ي
اكااستى
ً
اوو 

اللىااس لةقةاا
 
ات وبالقوسن اسلثهةا دسثلا ا اسري ضةانتى ااسصجي ي

بثةاف  زاد  ااسيى ااس قعا اسجوااكا يي  سوطثاةابلر 
ا..ا
ً
اإلاادااس قعا اسجواام  

اكاااااا ي
ا اساات  ي

ات هعاللىاالإ تق جا  سهوتوىااسفت  ي
ا قتااسفراغام ااهيااس وامعااستى ي

ف سهه  سةااسري ضثةاف 
اللىا ت وبااسقوامااسجثااكا تهنطااسفردااسو  دةا اسش  ا اسهرحا الإتف  لإتاالؤوج بثةااسو

ً
  ةاكا تج لهاق د ا

اإكو  ااسفردااسنهوا ي
اف  ي
ا اسري ض  ي

اس هعا الؤتت  اكا اساف عال ااسوط اكا ت هعاللىاالإ تق جا  سهوتوىااسبهت 
با.ا ااسش معااسهيى 

اتو لاااسطلة اللىااستوافبااسولثيا اسهث برةا تحهعاااااا ي
 م ااسن نثةااس لهثةاكافابامه  سةااسنش طااساات 

انث تهااسا اسثةااسهوؤ سثةا اسشج ي
 لةا الؤقااما است   باكا هبهاصف تاه مةاتو لاااسط سباللىااسنج حاف 

اإناىاد اس تهال اللةقةااسري ضةا  سبك جا الؤ ااعا الإبتك  ا:ا)اإبا ي
 نث تهااس هلثةاكا يبكراد.ان ماازهراباف 

اتامثعااستحصثعا اسهوتوىاالإقتص ديا الإا االإبتك  ايرتاطا  س اواام ااسهتظير
ً
ا اسشخصثةا خصوص  يته عي
امقصو اللىااسفنوباا ا ا  لؤض فةاإلىايهاعااسهن شطاالؤنو تثةاكا يبكرادسثفو دااباالإبتك  اغير ي

اسنش طااساات 
ا(ا.ا ي
ا اساات  ي

ايهاعااتواعااسنش طاالؤنو ت  ي
ااس لوماكا سكنهامويوداف 

اف سهن سا تااسري ضثةاتتطلبااستخاامايهاعااسوظ ئفااس قلثةا من  الااااا ي
اكاف ستفوقاف  هلث تااستف ير

ا ااس ل ي اتنهثةااستف ير ي
اسري ضث تا)امثعااسجها زا اسظطساللىاسلاثعااسهث دا(ايتطلباقا اتاابتك  يةاكا يو ياف 

ا الإبتك  يا اسبك جاساىاالأطف دا اسشا  ا.ا
ام اايعاصحةااطف سن ا صحةاااااا ي

بثةااسااتثةااسولثهةا اسنش طااسري ض  لقوس يافهطلو االإهته ما  سيى
هيا ذك ئ يا.ا ا تف ير

ااسقراجةا اسكتبا اسه تا تا:ا-زا
استنهثةاذك جااطف سن اكا سيالإاااااا

ً
ااسقرآبااسكرييا:اا-- اسقراجةاه مةاياا ي

افاباا داكلهةات ستاف 
اا"ااقراا"اكاق دالتات  لىا:ا"ااقراا  سيا بكااسبياخلبااخلباالؤنو بام اللباااقراا  بكاالأكرماااسبيالليا  سقلي

اللياالؤنو بام اسياو ليا"ا.ا
ف سقراجةاتحتعامك بااسصاا ةام ااهته ماالؤنو باكا  لتا  ه ااسوسثلةااسرئ وثةالأبايوت شفااسطفعااسبيئةام اااااا

اسلها سةاكا اسلا  ااست لث ي
 
نوسهاكا الأسلو االأمثعاست  ي اقا اتهاالؤ االثةااسباتثةاكا تطويرامل  تهااستكه لا

ا  عا الهلثةات وياا فثه اولىي اتنهثةااسبك جاساىاالأطف دا!!اكا اسقراجةاهي ي
استف صثعاسا  ااسقراجةا اههات  اف 

ا-- م ذااوقرا باا-الأطف دا:اكثفاوقرا با
اتفسااسطفعا است رفاللىام اوا  انوسهاااااا ي

 لإ اااباتاااااس ن وةا ظراانبااسقراجةاا ال دةااسقراجةا اسهثعاس  اف 
 فا اس له تاكا سباافهوأسةااسقراجةاموأسةاناويةا  سظةاالأههثةاستنهثةارق فةااسطفعاكامنبا ااوةام رفتهاسلحرا



 

ات تجةاسلقراجةام ااساحرا ااسطفعاكا هي ي
ااسوقتاتفوهاالؤوج بثةاف  ي

ااسقراجةانشجعاف  ي
ف نام اتحاباالأطف داف 

ةاكافاتهاوفتطاالأبوا اام م يات حوااسفوودا الإستطلةعاكا استثقثفاكافحبااسقراجةاوف عامعااسطفعااشث جاكثير
ا ي
ا غبت ياسرؤيةاام ك ايتخثلوت  اكا يقلعامش لرااسوناةا اسهلعاكاوخلباام م ياته ذ ايتهثلوبااد ا ه اكا ف   ين ي

ااسقراجةااسلو انث ةاالأطف دا.ا ااسن  وةاكاتظير
امبت ري اياحثوبال ااسحق ئبا اسه ااااا رفةا أتفو ياكا اس افام ااسقراجةااباتج عاالأطف دامف ري ا  نثلر 

اا ا اكالإاكهح كلر  ا مااللر  للر 
ااس  سياكهخيى ي

ااسهوتقاعاللىااساخوداف  ي
 م اايعامنف ت ياكامه ايو لاهياف 

اكالأبام ا امفت حا   ااسرشاااس قلىي امت ادااسفوائاام اايعانث تن ا موتقالن اكا هي مقلاي اكاف سقراجةاامراإسهي
اكت  هااسكريي ي

اهباالصث تها موؤ ساتهاام مالتاكا لتااوقرااينفباا امرالتال ا يعاف  ي
كا إذااسياوقرااالؤنو باكاو ت 

انث تن ا.ا ي
الإاوأمرت اإلإا ه اينف ن اف 

ااتهاسثحباالأد ا اسل باكا سثالياااااا ي
 اسقراجةاه مةاسحث ةااطف سن افكعاطفعاو بوبال دةااسقراجةاو ت 

ات وباالأط ف داكبسكانبااسلظةاكا اسلظةاس وتا سثلةاتخ طباقا اتهاالؤ االثةا الإبتك  يةا  ستهرا اكا هي
ا.ا ااسلو اسلتف ير افحوباكا عاهي

ااس واو تا الأنشطةااسيى يحثةا:ا-حا
ااسبثه  ا قتااسفراغام االأسا  اااااا ااسبثه  اسوقتااسفراغاساىااسطفعاكا ي تي  اخير الأنشطةا اس واو تات تي 

اتؤرراللىاتطو اتا تهوااسشخصثةاكا  قتا ي
اسليى يااااطااس  مةااستى

ً
افقطا قت  ااسهجته  تااسهتقامةالإاو تي  ي

اسفراغاف 
اغووت  اتطويرا ي

ةام ااسوقتاوه  اف  افيى اكا  لؤض فةاإلىاذسكاكاو تي 
ً
 الإستجه ما است  دةااسقوىاكا سكنهااوو 
تةا ش ملةا.ا ا تنهثةااسشخصثةا صو ةاميى 

بثةاكاصر   ةاالإهته ماببش ثعاانشطةااااا ام ا ي دااسيى ااكبو  ااسفرداا يرىااسكثير ي
 قتااسفراغا صو ةاتو ياف 

اتفسااسوقتاكايو لااللىاتهواشخصيتهاكا ت واهااس اواام ااسفوائاااسخلقثةا ي
اتااسو  ةاالؤوج بثةاكا ف  اسخي 

ا.ا
ً
اساىااسطفعا الؤنو بالهوم  ااسبن جااس قلىي ي

زااههات  اف  ا اسصحثةا اسااتثةا اسفنثةا. م اهن اتي 
اكا مه  سةااس واو تاتؤدياإلىاإظ   اااتبنوعااس واو تام ابلر اااااا اا الل ي ي اا اادت  ي

كت  ةاش راا اقصةاا الهعافت 
اإته جامل  تااسطفعاكا لإا اا اباتؤدياإلىات ائةااسطفعالؤشا عاماوسها  غا تها ي

اسهواهباكاف س واو تاتو ياف 
ا استخرا اط قتهاالؤ االثةا اسف ريةا اسفنثةا.ا

ةا الأس   ااسجه لثةا اس واو تاإم افردوةاكاخ صةامثعاا سكت  ةا اسرسيا إم ايه لثةامثعاااسصن ل تااسصظير
ا اس واو تااسهشنثةا اسفنثةااسهختلفةا.ا

ايه لةام اااااا اإذااك تتايه لثةاكافهي
اكا نتى ف س واو تاانشطةاتر يحثةا سكن  اتتخبااسج تبااسف ريا الؤ ااعي

ا اكافتؤديااس هعااسجه عي
ً
ا تل بام  

ً
ا اسبك جا.االأطف داتف رام   اتا تنهثةااستف ير ا هوا باتها سثلةاسنقعااسخي 

ا اتنهثةاذك جاالأطف داكا تشج  ياللىااستف ير ي
اف 
ً
اه م 
ً
 سبسكاتل بااس واو تا هختلفامج لإت  ا اتوال  اد  ا

ااسهنظيا اس هعااسهنتجاكا الإبتك  ا الؤ ااعا إظ   ااسهواهبااسهافوتةاداخعاتفوااالأطف دا.ا
ابااسكرييا:انفظااسقرآا-طا
اإلىاموكااسخت ماكانفظااسقرآبااسكريياكاف سقرآبااسكرييام ااهيااسهن شطاستنهثةااسبك جاساىاالأطف داكاااااا ي

 تأتى
ا استأمعاكاا- سيالإا اقهةااستف ير ام اخلبااسوه  اتا الأ ضاكا هي

ً
اكا اجا  اسقرآبااسكريياوالوت اإلىااستأمعا استف ير

اخلباالؤنو باكا خلبام انوا داداإوه تن ا يهيى  ااس ليا  س هعا.ا نتى اسن ام ااشث جاسير 
 نفظااسقرآبااسكريياكا إد اكام  تثهاكا م رفت  ام رفةاك ملةاكايوصعاالؤنو باإلىامرنلةامتقامةام ااسبك جاكاااااا

ا عا تجااكا  ا اذكث جااس ر ا لله جهيا اد  جهياوحفظوبااسقرآبااسكرييامنبااسصظراكالأبااسق لاةااس  مةااس ي
تى

اتوسعااسف را الؤد اكاكافحفظااسقرآبااسكرييايؤدياإلىاتنهثةااسبك جا با ي تامرتف ةا.ا
ا استابرا استخاامااس قعا اسف راسه رفةالتانبااسه رفةاكا ه رفةاقا تهاااااا  ل ادلوةااسقرآبااسكريياسلتف ير

ا   ااس ظثهةاكا م رفةااسكوبااسبيات  نافثهانبااسه رفةاكا نوت رضافثه اولىي ي
ام اهبهاالآو تااسقرآتثةااستى

ً
و 

ااسكوبااسفواطا.ا ي
امخلوق تالتا ف  ي

اتحراللىاطلبااس ليا استف راف 
ا فرادىارياتتف ر اا(ا.ساأاالآوةا ا46قودااسحبا:)ااباتقومواالثامثت 

ا.ا
ً
ااسجه لةااوو  ي

ااسوناةا ف  ي
اف  ادلوةاسلتف ير ا هي

التاس ياالآو تاس ل ياتتف ا219 ر با(ا.اساقرةاالآوةا قوسهال ا يعا:)اكبسكايبلر 



 

اكعاآو تا خلبالتال ا يعا.ا ي
اف  ادلوةاسلتف ير ا هي

التاس ياالآو تاس ل ياتتف ر با(ا.ااساقرةاالآوةا اهباااسوث قاوقودااسحبا:ا)اكبسكايبلر  ي
ا266 ف 

ا24 قوسهال ا يعا:)اكبسكاتفصعاالآو تاسقومايتف ر با(ا.ايونساالآوةا
اذسكالآو تاسقومايتف  ي

ا3ر با(ااسرلااالآوةا ا)ااإباف 
اذسكالآوةاسقومايتف ر با(ااسنحعا ي

ا11 قوسهاساح تها ت  لىا:)اإباف 
هيامه الإايوتخاموباتلكااسن يا.ا اغير القوس ياكا بلر  ااسهتف ري ا اسهوتخاملر  ا يفرقالتابلر 

اافلةايتف ر با(ا.االأت  ما ا51فثقودااسحبا:)اقعاهعايوتوياالأل ا اساصير
ااتفو يا(ااسر ما يقودااسحباساح تها ت ي

ا8  لىا:)اا سيايتف ر ااف 
ااسنفسا اسهوتقاعا.ا ي

اف  ادلوةامفتونةاسلتف ير ا هي
اكعان داللثهاالؤنو باكافثقودااسهولىال ا يعا:)ا ي

اخلبااسوه  اتا الأ ضاكا ف  ي
اف   هن كادلوةااخرىاسلتف ير

اخلبااسوه  اتا ا ي
ا للىاينوباا يا يتف ر باف 

ً
ا ق ودا

ً
ا191لأ ضا(ا.آدالهرابااسبي اوبكر بالتاقث م 

اكاوقودااسحبا:)ا
ً
ا اا كبير

ً
ا اقصبالتا هوااسقصبااسحباكاسبشويبااسهولياصظير ي

 عاهن كادلوةاسنتف راف 
ا176ف قصبااسقصباس ل يايتف ر با(ا.االألرافا

ا باا  ااسهولىال ا يعاسلن ااساتف ر اافا  اكاق دااسحباساح تها ت  لىا:ا)ا تلكاالأمث داتصر  االأمث داوصر  باا  ا نتى
ا ا21سلن ااس ل يايتف ر با(ا.ااسحش 

ا*ااسهوهو ا*
ال ا قثةااقرات ياااااااا ال دوةاا ااداجامتهير  وقصاا  سهوهو االأفرادااسبي اتتوافراساي يااست ااداتا قا اتاغير

االإبتك  يا ا استف ير امج لإتااستفوقااس قلىي ي
اوقا ه ااسهجتهعا خ صةاف  ي

ام ااسهج لإتااستى امج داا ااكير ي
ف 

ا اسه   اتا اسقا اتااسخ صةا استح اصثعااس ل ي
اا-اتواعااسهواهبا كثفاوه  اقث س  ا

اموهاةااسكت  ةاالأدبثةا:ا-
ااسخطةامثعا:ا ي

اقثهةام ااسقثيااسهتلان ةاف  ي
اوطلبام ااسشخبااباو تباقصةاف 

ااسصاقا......ااسخااا-الأم تةااااااااااا-برااسواساي اااااااا-
اموهاةاإلاادا حرا:ا-

ا قتامحاداوطلبام ااسشخ ي
امح   ااسخطةااسهختلفةاف  ي

اانااموضوعام ااسهوضول تااسوا دةاف  ي
بااباوقرااف 
ا ي تبافا  ا حرامثعا:ا

امااسش  ئرااااااا- التاااااااا-انيى ي
ةا-الأخوةاف  اقا اتاصظير

اموهاةااسرسيا:ا-
ااناااسهوضول تاذاتااسصلةا  سخطةامثعا:ا ي

اوطلبام ااسشخباابايرسياف 
ااااااا- اااااااااااا-امنظراطبثعي امش اام ااسهق  مةااسفلوطانثةاا-نفعات رييااسهتفوقلر 
اموهاةااسخط  ةا:ا-

ااناااسهوضول تااست سثةا:ا ي
اوطلبام ااسشخباابايتحاثاف 

االؤوج بثةاا-الؤشاجا اسه را اااااااااا-فوعااسقرآباااااااا-
اموهاةااسش ر-

ااناااسهوضول تااس ي
ات سثةا:اوطلبام ااسشخبااباو تباقصثاةاش ريةاف 

ااههثةااسوقتااا-اسهوجااالأقصاااااااااا-نبااسرسوداصلى الله عليه وسلماااااااا-
اموهاةااسظن جا الؤنش دا:ا-

اوطلبام ااسشخبااباينشااقصثاةاش ريةا.ا
اموهاةااسخطا:ا-

ا:ا اوطلبام ااسشخبااباو تبااسحاورااست لىي
اابايتقنها.ا

 
اإبالتاوحباإذاالهعااناكيالهلا

ادةا:اموهاةااسقث 



 

اوطلبام ااسشخبااباو وباسؤلإال اانااالأنشطةااست سثةا:ا
اااااااااا-ما  اةاكرةاقاماااااااا- ي

ا نلةاخلويةا.ااا-نفعافت 
اموهاةااستهثثعا:ا-

ااناااسهواقفااست سثةا:ا ي
اف  اوطلبام ااسشخبااباوقوما أداجامش ااتهثثلىي

ااسحر اااااااا- ي
ااسفصا- ئ سابرم باااااااااا-يناياف  ي

ا اساااسطفعاا-عام لياف 
ااسهوهاةااسري ضثةا-

اوطلبام ااسشخبااباوخت  اس اةام اهبهاالأس   ا:ا
ااس   اقوىا.ااا- ي ضةااساف عال ااسنفساااااااااا-كرةااسقامااااااااا-
اموهاةااسصح فةا:ا-

اوطلبام ااسشخبااباوصهياتهوذ ام ااسوس ئعااست سثةال االأخلةقااسحونةا:ا
ةاااا-ةاااااااامطويا-مجلةان ئطااااااااا- امجلةاا ايرياةاصظير
اعا الإبتك  ا:ا- اموهاةاالإخيى

دا.ا ااسهي   ا سثلةايوتطاعاب  اتأملر  ي
اوطلبام ااسشخبااباوف راف 

ااتواعااسهواهب
اموهاةااسكت  ةاالأدبثةا:ااااااموهاةااسقراجةا:ااااااموهاةااسرسيا:ا

اخط  ةا:اموهاةااسظن جا الؤنش دا:ااااااموهاةااسخطا:اااااااموهاةااس
اموهاةاالأشظ دااسثا يةا:اااااموهاةااسش راااااااسهوهاةااسري ضثةا:ا
يهةا:ااااااموهاةااستحلثعا:ا كثبا:ااااااموهاةااسيى اموهاةااسفكا اسيى

اموهاةااسحفظا:ااااااااموهاةااسقث دةا:ااااااموهاةاالإتص دا:ا
ا:اااموهاةااستهثثعا:ااااااموهاةاالؤدا ا ةا:اموهاةااس هعاالإيته عي

ا:اااااموهاةااس هباوترا:ااااااموهاةااسصح فةااا اموهاةاالؤنش جا است هير
ا:اا ا استلحلر 

اعا الإبتك  ا:ااااموهاةااسهوسثفى اموهاةاالإخيى
ا*ااسهوهاةا:ااكبش فا تنهثةا توظثف

ا-هعات رفام ااسهوهو اااااااااااااااااااا-هعات رفامف ومااسهوهاةا
ااااااااااااا-هعات رفااتواعااسهواهباااااااااا-هعات رفافوائااكشفااسهواهبا

ا-كثفاتتحودااسهوهاةاإلىاالؤ ااعااااااااااااااااا-هعاو اااسهوهو ام اذ ىااسح ي ت
ا ااسهوهاةا استحصثعااسا ا ي

اااااااااااا-هعايويااللةقةابلر  ا-هعاوه  اقث اا تحاوااسه تاااسهوهوبلر 
ااسهوهاةا:ا

ااساااا ي
ام ن ه ااسلظوياكه ا  داف  كاف سهوهاةاإذباهي

ً
امج ت 

ً
ه  ييااس ربثةااخبام ااسف عا)ا هبا(ااياالواشيئ 

جا لةامق  عا ي
ا1اس طثةاسلس 

ا لةااااا
ً
ام االأصعا)ا هبا(اف واإذباالؤنو بااسبياو واا اوهنطاشيئ 

ً
ااسلظةافقاااتتااوو  ي

ام اكلهةاموهو اف 
ا1لوض
ااسبك جا:اا
اقا ةااسفرداللىا"ااسبك جاهوااسقا ةاللىاالإستج  ةااساااا

ً
شي ةا اسواواةاسهواقفاط  ئةامف يئةا يتوه ااوو 

است ثفاكا اسهر تةاكا الإستقراجاكا الإسبنا طاك إد اكااس لةق تا ي  ساقا اتهااس قلثةا الإيته لثةا اسهثك تث ثةا
امواي ةااسهواقفا اسهشكلةتاا اتهااسو  قةاف  اسواق ثةا.اكا است اادهاسلت ليااسشيااااعاكا الإستف دةام اخي 

ااسهوهو ا
اااااا ي

ال ا قثةااقراتهاف  ال دوةاا ااداجامتهير  وقصاا  سهوهو ااسفردااسبياتتوافراساوهااست ااداتا قا اتاغير
ام ااسهج لإتااسهختلفةا.ا امج داا ااكير

ااتواعااسهواهبا مج لإت  ا:ا
:ا"انفظااسقرآبا-1 ي

ااسش را...ا"ا–الؤسق جاا–اسخط  ةاا–اسهج دااسه رف 
ا:ا"ااسكت  ةاالأدبثةااسهج -2 ي

االإتص دا....ا"ا–استهثثعاا–دااسوياات 



 

ا:ااس   ا ي ضثةامتنولةا-3 ي
ااسهج دااساات 

ا-4 ا:اقصبااسخث دااس ل ي ي
اا–اسهج دااسحاتر ي

ا"ا–اسهج دااسصحف  ااستويثهااسنفسي
ا-5 ا:ااس هعااسوث  ي االؤدا ةا.اا–اسقث دةاا–اسهج دااسهجتهعي

االإنتث ي تااسخ صةاسلهوهو ا:ا
افا استقايرا.اااااااااااااااااااااااسح يةاإلىااستقاعا.ااسح ا يةاإلىاالإليى

انش طاوهثعاإسثها.اااااااااسح يةاإلىاتحقابااسباتا.ا ي
ااسح يةاإلىاتويثهاط ق تهاف 

ااسه رفةا است ليا.اااااااااااااااسح يةاإلىاالإستقلةدا.ا ي
ااسح يةاإلىااستوسعاف 

فثها اسيى يااااطا.ااسح يةاإلىابن جااسشخصثةااسح يةاإلىااسرل وةااسصحثةا اسنفوث ةا.اااااااااااااااااااااااسح يةاإلىااسيى
ااسقث دوةا.ا

افوائااكشفااسهوهاةا:ا
ادينثةا{ا.اا-اقتص دوةاا-مجته ثةاا-فوائاا}اشخصثةا

ا ااسهوهاةا استحصثعااسا ا ي
ا-هعايويااللةقةابلر 

ام اابااسقا ةاللىااست لياهي
 ااسهحاداتاالأس سثةاسلبك جاك س سااسهحاداسلهوهاةا.اسقاااكاااس اواام ااسا نثلر 

اظر فا ي
نثراوه  ااسحكياللىاذك جاالأفرادام اخلةداقا ت ياللىات ليااشث جامختلفةا ا ي تامختلفةاف 

امختلفةا.ا
ا-م اارراكشفااسهواهباللىااسهجتهعا

اامرض ةاسربن ا.ااااااااااااااااااااااادلوةاساينن ا.اااااااسبثه  ااسط ق تا.ا
ايهاعااسهج لإتا.ااااااااااااسوق وةام ااسهشكلةتا.ا ي

ااستقاماف 
ا  شةالهع

اسهاةا بااعاس لةا يا باخلةس  اكا ي
تقوثيااسحوو اإلىامجهول تاكعامجهولةاا بااعاافرادا للا يااس صفااسبهت 

االؤي  ةاللىاهباااسوؤادا.ا
ا-كثفاوه  ااسحكياللىااسشخبااتهاموهو ا

ا-هعاوه  اقث اااسهوهاةا
ا:اوه  اق ام ااسلو اكه اولىي

اث اااسهوهاةا أكير
اداخعااا- ي

ةاف  ات ليااياموضوعاا اخي  ي
ايوتخام  ااسفرداف  ي

املةنظةااس هلث تااسبهنثةااستى
اغرفةااسصفاا اخ  ي  ا.اااا
اا اايامحتوىاو رضاسهاارن جاا-ا اموضوعاد ا ي ي

املةنظةااداجااسفرداا اتت ئجات لههاف 
او اااا ي

اكاا ااسصو ااستى ي
اسلوكانعااسهشكلة.ااست ليااسصف  ي

ارض  اف 
ا:اا-ا ااستخاامااسهق ي سا الأد اتااسخ صةاسه رفةااسهوهوبلر 
امثعااختا  اتااسبك جاكا اختا  اتااستحصثعاكا مق ي ساالؤ ااع.ااااا
اا.اا-ا ااستخااماته ذ اسلوه تااسخ صةا  سهوهوبلر 

ايتياب  ااست رفاللىااسهوهوبلر ا ي
ااسوه تااستى

ااسوه تااس قلثةا:اا
اس اما رةا.اااا-2إلىااستفوقا نبااسهن قشةا.ااااااوهثعاا-1 ي

ةاف  اساوهانصثلةاسظويةاكبير
اقويااسباكرةا.اااا-4يتهتعا و ةااسخث دا دقةااسهلةنظةا.ااااا-3
ا.اا-5 ةام ااسه لوم تا ل امواضاعاشتى اساوهانصثلةاكبير
االأشث جا.اا-6 اساوهااسقا ةاللىاإد اكااس لةقةااسولابثةابلر 
ا.الإاوهعام ااس هعاا-7 االإتبا هاسهاةااطودام ااس  ديلر  ااسهوتهرا ساوهااسقا ةاللىاتركير 
ا.ااا-8 ي

ااسقراجةا اسهط س ةاسهواضاعاتفوقالهرهااس مت  اكثير
ااسوه تااسااف ثةا:ا

ااسوقتااسهن سبا باقة.اااا-1 ي
او هعاللىاإتج زاكعّام ايوكعاإسثهام االه داف 

اوحبااس هعا هفردها يحت  اإلىاقلثعام ااستويا  ت.اا-2



 

.اا-3
ً
اسراوها لنثاا

ً
ام او وبامت صا 

ً
اغ سا 

اوهثعاإلىااداجاالأله دااسص اةا لإاوحباالأله دااسر تينثة.اا-4
.اا-5 ااسخطأا اسصوا ا اسحو ا اسوتر  ابلر  ايوتطاعااباو بشفااسخطأا يهير 
اسنهاايااهته ماب  ..اا-6 ي

الإاياايام اهواف  ي
اي تيا أمو ااسكا  ااستى
ااسوه تااسقث دوةا:اا

ااا-1 ي
ااتحهعااسهوئوسثةا ينج ام ايوكعاإسثها.اااااااااااااااااااااااااااكفجاف 

ازملةئها.ااا-2 امحبو ابلر 
ا.اا-4ساوهااسقا ةاللىااسقث دةا اسوثطرةا.ااااااااااااااااااا-3 ااستف ير ي

ايتهتعا  سهر تةاف 
ابيئ تامختلفةا.ااااااااااااااااااااااا-5 ي

ا اتفوه.ايااااالأله دااسجاواةاما-6يوتطاعااس هعاف 
ام ااستحاثاام مااسجه و .اا-7 ةابنفوها لإاوخس  اذ ارقةاكبير
ام ظياالأنشطةااسها سثةا الإيته لثة.ااا-8 ي

ايش  كاف 
ااسوه تاالؤ االثة:ا

امظ مرا مج زف.ا-2محباسلةستطلةعا دائيااسبو ؤد.اااااااااااااااااااااا-1
.انو-4يتهتعا و ةااسخث دا شلةااسااي ة.ااااااااااااااااا-3 ي

ا اا ل طف 
ا يرىااسويهااسجهثعاسلاشث ج.اا-5 ي

اذ اقاسلجه دا مليا  لؤنو اااسفت 
ام ااسهو ئع.ا-6 اوح  داإوج داافك  ا نلوداسكثير
االإختلةفامعاالآخري .ااااااااااااا-7 ايتهتعابر حااسفك هةا اسال  ةا.ااا-8لإاوخس 

اابن ئن  ي
اا-كثفانشجعااسهوهاةاف 
ا:ااسرل وةاالأشيةا:ا

 
اا لا
ااتطاسها قت انرااسهه  سةااسل با  اقاها لةامق ط ةا.ااااا-
ا فراسهامك ت اسهه  سةانش ط تها.ااااا-
اشجعاطفلكاللىااستخاامااس    ا وثطةاوحركاس  اافك  ها.ااااا-
داام مااقراتها.ااااا- اشجعاطفلكاللىااسل باخ   ااسهي  
ايوتطاعاتقلثاها.ااااا- انتى ي

اقاماسطفلكاامثلةام الهعانقثفى
ال الواطفهاااا- ات ي  ي

ااتاطاسهامه  سةا  عااسحرك تااستى
ااسصظراااست  معااسجثاامعاافك  ااسطفعامنباااا-
اتخفثعاناةااسقلبااسهص نباسلب ااعا.ااااا-
اتقايرااسهوهاةا  لؤفراطاا ااستفريطااااا- ي

الامااسها سظةاف 
االأد اتااسهن ساةاسهج داموهبتها.ااااا- اتوفير
اباالإستقلةسثةا.ام رفةاابااسهوهو اوحاااا-
اكعااسهج لإتا.ااااا- ي

ااستفوقاف  امج دالإات ت  ي
ااسهوهاةاف 

هااااا- ايوبباغير ا الإتف  لىي اتهوااسهوهو االإيته عي
الادام ااس ن  ي اس بهااسقصبا.ااااا- اشدا  عااسقصبا اسطلبامنهاطرحااكي 
ااااا- االادام اطرحا  عااسهواقفاذاتاالإنته لإتااسق دمةا اسطلبامنهاطرحااكي 

االإنته لإتااسهه  انا ر  ا.اااااااا
ا:ا ا ل وةااسطلة ااسهوهوبلر  ي

ا:ااسرل وةااست لثهثةا:ااد  ااسه لياف 
ً
ار تث 
 اإ االثً ا.اا-1

ً
ال اف رةاياواةاا اوقاماموقف ااباوقامااسه ليامك فأةاسلتلهثبالنام او ي ّ

ااختا  اافك  ااستلةمثبا طريقةامنتظهةا.اا-2
اسله ليااباوخلا-3 ي

االؤ ااعالناااستلةمثبا.ايناع  ابامواقفات لثهثةاتوبثير
ايومث ت ياا اكراس ت يا.اا-4 ي

اتشجاعااستلةمثباللىاتوجثعاافك  هيااسخ صةاف 
اتشجاعااستلةمثباللىاالإطلةعاللىامبت راتا إ اال تااس له جا الأد  ج.اا-5
ال اقا ات يا م ا سةاهواو ت يا مه  سا-6 ااست بير ي

اةااسنش ط تاإلط جااستلةمثبااسحرّيةاف 



 

االؤمك ت تااسلةزمةا اسخ م تا اسهوادااااا انصةااسنش طامعاتوفير ي
اوهثلوباإسا  اف  ي

ااستى
ااسهطلوبةاستنهثةامواهب ي.ااااا
اللىااسه ليااستخاامااس سثباتا يوثهاف  سهاترك اللىاا-7 ي

افاناع  اام اارن جااسفصعااسا ا ي
اف  سث تااسا اا.ااااا ي

اكايهاعااسطلة اف  ااسحوا ا إش 
ا-ثفاوه  اتوظثفامواهباالأطف داك

امو لاةاالآخري ا.ا ي
امج دااست لثيا:ا}ات ليام نةااات ليا ي ضةا{اااااااااااااااااف  ي

اف 
اشظعا قتااسفراغا.ا ي

ااسبنف ذاط ق تاالأطف دااسبائاةا.اااااااااااااااااااااااااااااااف  ي
اف 
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا

اا


