الجهاز الهيكلي  The Skeletal System 
	تركيب الجهاز الهيكلي    Structure Of The Skeletal System

	- لقد وهب الخالق سبحانه وتعالى الإنسان جهازاً هيكلياً نناقشه من خلال الآتي: 

	أقسامه
	- يتكون الجهاز الهيكلي ( الهيكل العظمي ) في الإنسان من جزأين هما:

  1- الهيكل المحوري Axial Skeleton.          2- الهيكل الطرفيAppendicular Skeleton

	
	الأقسام
	المكونات

	
	1- الهيكل المحوري
	- يتكون الهيكل المحوري من الآتي: 
  1- الجمجمة.     2- العمود الفقري.     3- الأضلاع.     4- القص.

	
	2- الهيكل الطرفي
	- يتكون الهيكل الطرفي من الآتي: 
  1- عظام الطرف العلوي.    2- عظام الطرف السفلي.    3- عظام الكتف.    4- عظام الحوض.

	تركيبه
	- يتكون الجهاز الهيكلي ( الهيكل العظمي ) في الإنسان من الآتي: 1- العظام.     2- المفاصل.     3- الأربطة.     4- الأوتار.

	1- العظام

	تعريفها
	- عبارة عن نسيج ضام له عدة أشكال وأحجام.

	عددها
	- يبلغ عدد عظام الجهاز الهيكلي في الإنسان البالغ 206 عظام.

	تصنيفها
	- تصنف العظام بناءً على شكلها إلى ما يلي:

	
	التصنيف
	الأمثلة

	
	 1- العظام الطويلة
	- عظام الساق – عظام الذراع.

	
	 2- العظام القصيرة
	- عظام الرسغ.

	
	 3- العظام المسطحة
	- عظام الجمجمة.

	
	 4- العظام غير المنتظمة
	- عظام الوجه – عظام العمود الفقري

	أنواعه
	- يوجد نوعان من العظم هما: 1- العظم الكثيف.          2- العظم الإسفنجي.

	
	1- العظم الكثيف
	تعريفه
	- هو عظم مضغوط وقوي، يعطي الجسم القوة والحماية.

	
	
	خصائصه
	- يتميز العظم الكثيف بالخصائص التالية:
 1- عظم مضغوط وقوي. 

 2- يعطي الجسم القوة والحماية.
 3- تمتد على طوله تراكيب أنبوبية الشكل [ وهي الوحدات البنائية أو أنظمة هافرس ( تسمى الخلايا 
      العظمية ) تحوي الأعصاب والأوعية الدموية وتزود الأوعية الدموية الخلايا العظمية الحية بالأكسجين 
      والغذاء ].

	
	2- العظم الإسفنجي
	تعريفه
	- هو طبقة العظم الداخلية الخفيفة التي تحوي تجاويف مليئة بالنخاع العظمي.

	
	
	خصائصه
	- يتميز العظم الإسفنجي بالخصائص التالية:
 1- أقل كثافة من العظم الكثيف.
 2- يحتوي على عدة تجاويف تحوي نخاعاً عظمياً. 

 3- يوجد وسط العظام القصيرة والمسطحة وفي نهاية العظام الطويلة. 
 4- يحيط به عظم كثيف لا يوجد فيه أنظمة هافرس.
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	النخاع العظمي

	أنواعه
	- هناك نوعان من النخاع العظمي هما:

   أ- النخاع الأحمرRed Bone Marrow.          ب- النخاع الأصفرYellow Bone Marrow.

	
	أ- النخاع الأحمر
	تعريفه
	- هو نوع من النخاع العظمي ينتج خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية.

	
	
	خصائصه
	- يتميز النخاع الأحمر بالخصائص التالية:
 1- مسؤل عن إنتاج خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية. 

2- يوجد في عظم العضد وعظم الفخذ وعظم القص والأضلاع وعظام العمود الفقري وعظام الحوض.
 3- يدخل في تكوين تجاويف عظام الجنين.
 4- يوجد في عظام الأطفال أكثر من البالغين.

	
	ب- النخاع الأصفر
	تعريفه
	- هو نوع من النخاع العظمي الذي يتكون من دهون مخزنة فقط.

	
	
	خصائصه
	- يتميز النخاع الأصفر بالخصائص التالية:
 1- يوجد في عظام أخرى في الجسم.

 2- يتكون من دهون مخزنة فقط.

 3- يستطيع الجسم أن يحوله إلى نخاع أحمر في حالة فقدان كميات كبيرة من الدم وعند الإصابة بفقر الدم.

 4- يسمى بهذا الاسم لأن النخاع العظمي عادة يكون من النوع الأحمر حتى يبلغ الإنسان السابعة ثم يحل نسيج
      دهني محل جزء من النخاع مما يكسب النخاع لوناً أصفر. 

	ملاحظة
	* يسمى النخاع الأصفر بهذا الاسم ( لأن النخاع العظمي عادة يكون من النوع الأحمر حتى يبلغ الإنسان السابعة ثم يحل نسيج دهني

   محل جزء من النخاع مما يكسب النخاع لوناً أصفر ).
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	تكوين العظم Formation Of Bone

	كيفيته
	- يتم تكوين العظام ( التعظم ) في الإنسان كما يأتي:

  1-  أثناء نمو الجنين تنمو الخلايا العظمية البانية في الغضاريف.
  2- تقوم الخلايا العظمية البانية ببناء العظم وتكوينه.

	ملاحظة
	* الخلايا العظمية البانية Osteoblasts: هي الخلايا التي تكوّن العظم وتبنيه.
* يتكون الجهاز الهيكلي في الإنسان البالغ من العظام إلا  [ (مقدمة  الأنف ) و ( صيوان الأذن ) و( الأقراص بين الفقرات ) و ( ما   

   يحيط بالمفاصل المتحركة ) ]. 
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	إعادة بناء  العظم Remodeling Of Bone

	تعريفها
	- هي العملية التي يتم فيها بناء العظم وتشكيله بانتظام وذلك من خلال إحلال خلايا جديدة مكان الخلايا الهرمة ويستمر هذا مدى 

   الحياة.

	كيفيته
	- تتم عملية إعادة بناء العظم وتشكيله كما يأتي:

  1- تقوم الخلايا العظمية الهادمة بتحطيم خلايا العظم الهرمة والتالفة.
  2- تحل خلايا عظمية جديدة مكان الخلايا العظمية التالفة والهرمة.

 3- يتكون نسيج عظمي جديد.

	أهميته
	- تعتبر عملية إعادة بناء العظم في غاية الأهمية لنمو الأفراد. 

	عوامله
	- يحتاج نمو العظام إلى عوامل عديدة منها:

  1- التغذية [ ( فمثلاً: يعاني الشخص الذي ينقصه الكالسيوم من هشاشة العظم حيث تصبح العظام هشة ضعيفة سهلة الكسر ) ].

 2- التمارين الجسدية.

	ملاحظة
	*الخلايا العظمية الهادمة Osteoclast: هي الخلايا التي تحطم خلايا العظم الهرمة والتالفة.
* تقوم الخلايا العظمية الهادمة بتحطيم خلايا العظم الهرمة والتالفة ( ليحل محلها نسيج عظمي جديد ).   
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	التئام  العظم Repair Of Bone

	كسور العظام

	أنواعه
	- تعد الكسور من الإصابات الشائعة التي تصيب عظم الإنسان ومن أنواعها الآتي: 

	
	أنواع الكسور
	وصفها

	
	1- الكسر البسيط
	- لا يبرز العظم المكسور خارج جلد الإنسان.

	
	2- الكسر المركب
	- يبرز العظم المكسور خارج جلد الإنسان.

	
	3- الكسر الناتج عن ضغط
	- تتكون تشققات في العظم.

	كيفيته
	- تتم عملية التئام العظم المكسور مباشرة بعد حدوث الكسر كما في الخطوات التالية:

  1- حدوث الكسر.
  2- يقوم الدماغ بإنتاج أندروفينات بسرعة ( مواد كيميائية تُسمى أحياناً مسكّنات الألم الطبيعية في الجسم تؤدي إلى تخفيف الألم ).

  3- تنتقل الأندروفينات إلى مكان الإصابة سريعاً لتخفيف الألم.

  4- حدوث التهاب وانتفاخ مكان الكسر ( حيث يستمر الانتفاخ أسبوعين أو ثلاث أسابيع بعد حدوث الكسر ). 

  5- تتكون خثرة دم خلال 8 ساعات من حدوث الكسر بين طرفي الكسر.

  6- تبدأ عملية تكوين الكالس ( النسيج العظمي ) كما يأتي:
       أ ) تقوم خلايا العظم البانية بتكوين الكالس ( عظم إسفنجي يحيط بمكان الكسر ) بعد ثلاث أسابيع من حدوث الكسر.

    ب ) تقوم خلايا العظم الهامة بالتخلص من العظم الإسفنجي.   

    ج ) تقوم خلايا العظم البانية بتكوين العظم الكثيف ليحل محل العظم الإسفنجي.  

 7- يتكون نسيج عظمي جديد ويجبر الكسر بأذن الله سبحانه وتعالى. 

	المحافظة

على

العظم

المكسور
	- لضمان بقاء العظم المكسور في مكانه الصحيح وعدم حركته إلى أن يتكون نسيج عظمي جديد يجب إتباع الآتي:   
 1- تستخدم الجبيرة أحياناً أو صفائح أو براغ.
 2- الإصبع المكسور غالباً ما يثبت مع الأصبع المجاور له لضمان عدم حركته.

	العوامل

التي

تتحكم

في

التئامها
	- توجد عوامل تتحكم في ( سرعة / بطء ) تجدد والتئام الكسور ومن هذه العوامل الآتي:

 1- عمر الإنسان ( تشفى عظام الأطفال أسرع من عظام البالغين [ العظام المكسورة لدى الأطفال تلتئم وتشفى خلال 4 – 6 أسابيع ] 

      في حين [ العظام المكسورة لدى الإنسان البالغ يحتاج التئامها إلى 6 أشهر ] ).  

 2- مكان الكسر.
 3- نقص الكالسيوم الناتج عن سوء التغذية ( يبطئ تجدّدَ العظام في جسم المصاب ).

	ملاحظات
	*الأندروفينات Endorphins: هي مواد كيميائية تُسمى أحياناً مسكّنات الألم الطبيعية في الجسم تؤدي إلى تخفيف الألم ينتجها الدماغ. 

* غالباً ما يثبت الإصبع المكسور مع الأصبع المجاور له ( لضمان عدم حركته ).   
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	   المفاصل    Joints

	وجودها
	- توجد المفاصل في مكان التقاء عظمين أو أكثر.

	تصنيفها
	- تصنف المفاصل حسب نوع الحركة التي يسمح بها المفصل أو أشكال أجزائه إلى الأنواع التالية: 

	
	اسم المفصل
	وجوده ( المثال )
	وصفه

	
	1- الكروي 

  ( الحقي )
	- في الأكتاف والأرداف.
	- في هذا المفصل يقابل عظم ذو سطح يشبه الكرة تجويف عظم آخر ليسمح له بمجال 

واسع من الحركة في جميع الاتجاهات.

- لها مدى واسع من الحركة إذ تسمح للشخص بأرجحة ( مد, بسط، تقريب، دوران ) 

  الورك والذراع والساق.

	
	2- المداري
	- أسفل الذراع.
	- حركته الأساسية هي الدوران حول محور واحد.
- تتمتع بحركة أمامية وخلفية معاً مع إمكانية الالتواء.  

	
	3- الرزي
	- في المرفق والركبة. 
	- في هذا المفصل يطابق السطح المحدب لعظم ما السطح المقعر لعظم آخر.
- تسمح بالحركة في مستوى واحد فقط ( مد وبسط، إلى الأمام وإلى الخلف ) كما 

  يحدث في مقبض الباب تماماً.

	
	4- المنزلق
	- في الرسغ والعقب ( الكاحل )

  والفقرات.
	- حركتها محدودة ( حيث تنزلق فيه سطوح المفصل بعضها فوق بعض إلى الأمام

  وإلى الخلف ).

	
	5- الدرزي 

( العديم الحركة )
	- في الجمجمة.
	- لا تتحرك مطلقاً ( حيث أن هناك 22 عظماً في الجمجمة يرتبط بعضها مع بعض

  بدرزات ما عدا عظام الفك ).

	ملاحظة
	* لا تكون جميع عظام الجمجمة لدى الأطفال حديثي الولادة ملتحمة بعضها ببعض إذ يحدث هذا الالتحام بعد ثلاثة أشهر من الولادة.
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	   الأربطة     Ligaments

	تعريفها
	- عبارة عن أشرطة صلبة من نسيج ضام يربط بين عظم وآخر. 

	وظيفتها
	- تقوم الأربطة بوظيفة: الربط بين عظم وآخر.
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	   الأوتار     Tendons

	تعريفها
	- عبارة عن نسيج ضام صلب يربط بين العضلات والعظام.   

	وظيفتها
	- تقوم الأوتار بوظيفة: الربط بين العضلات والعظام.
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	- هناك أمراض شائعة تصيب الجهاز الهيكلي ومن هذه الأمراض ما يأتي:

	اسم المرض
	أعراضه
	أسبابه

	1- هشاشة العظام 
	- عظام الشخص المصاب تصبح هشة ضعيفة 

   سهلة الكسر. 
	- نقص عنصر الكالسيوم.

	2- التهاب العظام

( Osteoarthritis )
	- التهاب المفاصل مسبباً آلاماً شديدة.

- تصيب عادة الركبة والورك والرقبة والظهر.

- تزداد الإصابة بهذا المرض مع تقدم العمر.

- يصبح الشاب عرضة للإصابة بهذا المرض إذا 

  أصيب بضرر ما في المفصل في مرحلة البلوغ.
	-  تآكل الغضاريف في المفاصل المتحركة عند نهاية

   العظام.

	3- التهاب المفاصل الروماتزمي

( Rheumatoid )
	- تلتهب المفاصل وتفقد قوتها ووظيفتها وتسبب

  آلاماً شديدة.

- تبدو الأصابع مشوهة.
	- التهاب المفاصل.

	4- الالتهاب الكيسي

( Bursitis ) 
	- يقلل حركة المفصل مسبباً ألماً وانتفاخاً.
	- حدوث التهاب للأكياس المليئة بسائل في مفصل الكتف

  والركبة.

	5- التواء المفصل

( Sprains )
	- حدوث ضرر للأربطة التي تربط المفاصل معاً.

- حدوث انتفاخ في المفصل يصاحبه ألم.
	- تعرض المفاصل للالتواء بشدة أو المدّ.

	 ملاحظات
	* نهاية العظام في المفاصل المتحركة ومنها الركبة مغطاة بالغضروف حيث يعمل كوسادة تسمح بحركة المفصل بسهولة.  
* يوجد أكياس مليئة بسائل في مفصل الكتف والركبة تؤدي إلى تقليل الاحتكاك وتعمل عمل الوسادة بين العظم والأوتار. 

* يختلف التهاب المفاصل الروماتزمي عن التهاب العظام الشائع بـ [ ( التهاب المفاصل الروماتزمي يؤدي إلى تآكل الغضاريف )

     بينما ( التهاب العظام الشائع لا يؤدي إلى تآكل الغضاريف ) ].  
* التهاب مرفق لاعبي التنس ينتج عن التهاب الأكياس المليئة بالسائل ويشمل علاج هذه الحالة إراحة المفصل. 
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	- لقد وهب الخالق سبحانه وتعالى الإنسان جهازاً هيكلياً نناقشه من خلال الآتي: 

	وظائفه
	- يقوم الجهاز الهيكلي بالوظائف التالية:

	
	الوظيفة
	الوصف

	
	1- الدعامة
	● يدعم كل من الساقين والحوض والعمود الفقري والجسم.
● يدعم عظام الفك الأسنان.
● يدعم جميع العظام والعضلات.

	
	 2- الحماية
	● يحمي الجمجمة الدماغ.
● يحمي العمود الفقري النخاع الشوكي.
● يحمي القفص الصدري القلب والرئتين وأعضاء أخرى. 
● تحمي طبقات العظام الخارجية النخاع العظمي داخل العظام.

	
	 3- تكوين خلايا الدم
	● يتم تكوين كل من خلايا الدم الحمراء والبيضاء والصفائح الدموية في النخاع الأحمر.

	
	 4- التخزين 
	 ● يخزن الكالسيوم والفسفور ( فعندما ينخفض مستوى الكالسيوم في الدم يطلق العظم الكالسيوم في الدم -    

     وإذا ارتفع مستوى الكالسيوم في الدم يخزن النسيج العظمي ما يزيد منه على حاجة الجسم ).   

	
	 5- الحركة
	 ● تسحب العضلات عظم الذراع أو الساق فتسبب حركتهما.

 ● تساعد العضلات المرتبطة مع الأضلاع على حدوث الحركات التنفسية ( الشهيق والزفير ) بصورة طبيعية.


