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فوائد تحديد أوقات المذاكرة


لا بد أن تكون لدى الطالب خطة محددة أو جدول محدد يبين مواعيد المذاكرة اليومية فمهمة الطالب الرئيسية هي أن يكون طالبا أي أن يقوم بواجباته الدراسية أولا بأول دون تأخير 0 وفيما يتعلق بترتيب مواعيد المذاكرة على الطالب مراعاة التالي : - 


@ اجعل مواعيد المذاكرة في الأوقات التي تكون فيها نشيط الجسم 0


@ تجنب المذاكرة بعد الأكل مباشرة 0


@ استرح لمدة ( 5 – 10 ) دقائق ) بعد كل ساعة من المذاكرة 0


@ ذاكر يوميا سواء كان لديك اختبار أم لم يكن 0


@ ذاكر في مواعيد ثابتة لتكون لديك عادة 0


@ توقف عن المذاكرة عندما يحين وقت النوم 0


@ لا تعتمد على تناول الشاي والقهوة بكميات زائدة كوسيلة للتنبيه 0


@ تحديد أوقات المذاكرة يجنبك الإرهاق النفسي والجسمي في أيام الاختبارات 0





كيف تذاكر مواد التربية الإسلامية


أ – القرآن الكريم : - 


1 – تكرار الصفحة وعدم تجاوزها حتى تتقنها تلاوة وتجويدا 0


2 – توزيع السورة على مقاطع 0


ب – التفسير : - 


1 – حفظ أسباب النزول ومعاني الكلمات


2 – قراءة المعنى الإجمالي وفهمه


ج – الفقه والتوحيد : - 


1 – حفظ الأدلة من الكتاب والسنة 0


2 – الإجابة على أسئلة الموضوع 0


د – الحديث : -


1 – تحليل المفردات وفهمها 0


2 – فهم معاني الحديث إجمالا 0


3 – استنتاج ما يستفاد من الحديث والتركيز عليه 0


4 – معرفة راوي الحديث 0





كيف تذاكر مواد اللغة العربية


1 – الانتباه مع المعلم أثناء الشرح 0


2 – المشاركة في حل التمارين الشفهية 0


3 – قراءة الموضوع الذي شرح ومراجعته


مادة القواعد : - 


1 – قراءة الشرح والتحليل الذي يوجد عقب الأمثلة 0


2 – ربط الشرح بالمثال وعدم الانتقال إلى آخر إلا بعد فهمه 0


3 – ربط الشرح بالمثال وعدم الانتقال على نمط الأمثلة الموجودة في التدريب 0


4 – مراجعة ما سبق دراسته وحل الواجبات المكلف بها 0 





من نصائح لقمان الحكيم لابنه


يا بني : بع دنياك بآخرتك تربحهما جميعا ، وإياك وصاحب السوء فإنه كالسيف يحسن منظره ويقبح أثره ، يا بني : لا يكن الديك أكيس منك ينادي بالأسحار وأنت نائم 0 يا بني : إياك والكذب 0 يا بني : اتخذ تقوى الله تجارة تأتك بالأرباح من غير بضاعة 0 وشاور من جرب الأمور 0





قواعد عامة للاستذكار الجيد


1 – اختر الأوقات الهادئة والمناسبة للاستذكار الجيد 


2 – نظم وقت الاستذكار 0


3 -  اقرأ الموضوع جيدا قبل البدء في الاستذكار 0


4 – إذا شعرت بالنوم والملل فالجأ إلى الراحة 0


5 – لا تذاكر المواد المتشابهة مع بعضها بل ضع بينها فاصل 0


6 -  تذكر أن الاستذكار طريق النجاح 0








كيف تذاكر مادة اللغة الإنجليزية ( ENGLISH) 


1 – قراءة الكلمات الجديدة في كل قطعة وحفظها 


2 – قراءة القطعة بكل اهتمام وتركيز 0


3 – الإجابة على التمارين المعطاة لك بعد كل قطعة 


4 – يجب التركيز عند حل الأسئلة 0


5 – كتابة ملخص لكل أجزاء القطعة بعدد من الكلمات 0 


كيف تذاكر مادة الرياضيات 


1 – احتر الأوقات المناسبة للمذاكرة 0


2 – الانتباه للمدرس أثناء الشرح 0


3 – المتابعة في حل التمارين أولا بأول 0


4 – مراجعة المسألة التي تصعب عليك بسؤال المدرس 0


5 – استخدم الورقة والقلم دائما 0


كيف تذاكر المواد الاجتماعية 


1 – الانتباه والتفاعل مع المدرس أثناء الشرح 0


2 – الاستعانة بالمعلم في المواقف التي لا تفهمها


3 – قراءة الخرائط من الكتاب المدرسي 0


4 – الإجابة على أسئلة الكتاب وتمارينه وتطبيقاته 


5 – حفظ التواريخ وترتيبها حسب أقدميتها وربطها بالحدث التي وقعت فيه 0


6 – وضع أسئلة تدور حول نفس الموضوع الذي تذاكره 0





تنبيهات هامة


احذر الكسل وتضييع الأوقات تسلم 0


 احذر السهر أيام الاختبارات تسلم 0


 احذر العجلة أثناء الإجابة تسلم من الخطأ0


 احذر الغش تسلم من الحرمان 0


 احذر الاتكال على زملائك 0





عناصر تنظيم الوقت 


1 – تحديد وقت النهوض صباحا 0


2 – تحديد أوقات تناول الطعام 0


3 – تحديد أوقات المذاكرة 0


4 – تحديد مكان المذاكرة 0


5 – تحديد أوقات النوم 0


6 – تحديد أوقات الاستراحة 0


7 – تحديد الاستفادة من العطلة 0





كيف تستذكر دروسك


1 – وفر جميع الأدوات التي تحتاجها 0


2 – تذكر بأن المذاكرة ليست قراءة 0


3 – الق نظرة سريعة على الموضوعات التي تنوي استذكارها 0


4 – لا تنشغل بغير المذاكرة 0


5 – بعد الانتهاء من المذاكرة قم باختبار نفسك 0





نشرة تربوية تصدرها جماعة الإرشاد الطلابي  1424 – 1425هـ





الصفحة الأولى





المملكة العربية السعودية 








رسا لة إلى طالب 


إذا كنت تشتكي من متاعب صحية فحــــاول الاتصال بالمرشد الطلابي ليتمكن من مساعدتك





خطوات هامة للاستذكار


* اقرأ الموضوع قراءة سريعة 0


* أعد هذه القراءة بتأني مع التجزئة


* استرجع الموضوع كاملا 0


* حدد الكلمات الهامة بقلم الرصاص0


* حاول أن تكتب ملخصا للموضوع0


* من الضروري فهم المادة وليس حفظها 0


* حاول أن تمنح ذاكرتك قوة الإبصار


* ثق تماما بأن الذاكرة هي معول التذكر 0





الصفحة الأخيرة





المملكة العربية السعودية 








جدول مذاكرة مقترح


الوقت
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عزيزي الطالب : - هذا الجدول المقترح يساعدك على تنظيم استذكارك للمواد قم بتعبئته وفق المواد التي ستذاكرها مراعيا في ذلك توزيع الزمن توزيعا مناسبا تبعا لصعوبة المواد وسهولتها ولا تنس (( أن تنظيمك لوقتك سر نجاحك ))





تحديد وتنظيم العطلة الأسبوعية


1 – أخبر أصدقائك بمواعيد وقت فراغك أثناء العطلة الأسبوعية لتبادل الزيارات 0


2 – اجعل نشاطاتك التي تستغرق وقتا طويلا في العطلة الأسبوعية وليس في الأيام العادية 0


3 – استفد من عطلة الأسبوع في المراجعة الشاملة للمواد التي أخذتها 0


4 – استفد من العطلة الأسبوعية في إتمام بعض الواجبات المدرســــية التي تستغرق وقتا طويلا 0


5 - استفد من العطلة الأسبوعية في ممارسة هواياتك المفضلة ونشاطاتك الاجتماعية 0


6 – استفد من العطلة الأسبوعية بالتقرب إلى الله سبحانه وتعالى بتـلاوة القرآن الكريم وأداء صلاة الجمعة 0


7 – استفد من العطلة الأسبوعية في الاستعداد والتحضير للأسبوع القادم 0








