المملكة العربية السعودية 
وزارة التربية والتعليم 
    الإدارة العامة للتربية والتعليم  
مكتب التربية والتعليم للبنات  
شعبة التربية الأسرية
توزيع مقرر التربية الأسرية للصف الأول المتوسط لعام  1437 ـ 1438 هـ
الفصل الدراسي الأول
	الأسبوع
	الوحدة
	الموضوع

	1
	الأول
	   17/12/1437 هـ
	-
	تعريف التلميذات بالمقرر الجديد وآلية  التقويم

	2
	الثاني
	24/12/1437 هـ
	مهارات اجتماعية
	فن التعامل  (الوالدين)

	3
	الثالث
	  01/01/1438 هـ
	
	فن التعامل  ( الإخوة- محيط المدرسة –الجيران

 - التفاعل مع المجتمع )

	4
	الرابع
	   08/01/ 1438 هـ
	
	اختيار الصديقات

	5
	الخامس
	15/ 01/ 1438 هـ
	
	------------

	6
	السادس
	  22/ 01/ 1438 هـ
	
	تنظيم الوقت (الوقت – أهميته – وقت الفراغ)

	7
	السابع
	29/ 01/ 1438 هـ
	
	تنظيم الوقت (الفضائيات والإنترنت )

	8
	الثامن
	  06/02/ 1438 هـ
	شؤون منزلية
	الإدارة المنزلية والمساهمة في أعمال المنزل

	9
	التاسع
	20/02/ 1438 هـ
	
	ترتيب الموائد (إعداد مائدة الطعام )

	10
	العاشر
	27/02/ 1438 هـ
	
	ترتيب الموائد (طرق تقديم الطعام +آداب تناول الطعام )

	11
	الحادي عشر
	05/03/ 1438 هـ
	
	مناديل المائدة

	12
	الثاني عشر
	12 /03/ 1438 هـ
	الغذاء  و التغذية
	الحساء (نظري )

	13
	الثالث عشر
	19/ 03/ 1438 هـ
	
	الحساء (عملي )

	14
	الرابع عشر
	26/ 03/ 1438 هـ
	
	السلطات (نظري )

	15
	الخامس عشر
	03/ 04/ 1438 هـ
	
	السلطات (عملي )


