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Ministry of Education



      المملكة العربية السعودية






                                                                   المدرسة /   
            وزارة التعليم

             إدارة التعليم
                                                                                                                                                           الصف /




      

            مكتب التعليم 
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توزيع مـادة ( المهارات الحياتية والتربية الأسرية )  نـظـام الـمقــررات -  العـام الدراسـي  ( 1441 هــ )  

	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع
	الأسبوع الخامس
	الأسبوع السادس

	( 2/1  ـــــ  6/1 )
	( 9/1  ـــــ  13/1 )
	( 16/1  ـــــ  20/1 )
	( 23/1  ـــــ  27/1 )
	( 30/1 ـــــ  4/2 )
	( 7/2 ــــ  11/2 )

	الـتـعــــــاون
العمل ضمن فريق
التواصل مع الآخر
	ــ إدارة الصــراع
ــ بناء العلاقات الأسرية وصلة الأرحام
	ــ تفهم الأدوار داخل الأسرة
ـ إدارة شؤون الأسرة
	ــ التخطيط الأسري
ــ التنظــــــيم
	إدارة المـوارد الأسريـة
	ــ مهارة اتخاذ القرار
ــ مهارة حل وإدارة المشكلات 

	الأسبوع السابع
	الأسبوع الثامن
	الأسبوع التاسع
	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر
	الأسبوع الثاني عشر

	( 14/2 ـــــ  18/2 )
	( 21/2 ـــــ 25/2 )
	(  28/2 ــــ  3/3 )
	(6/3 ـــــ 10/3 )
	( 13/3 ـــــ 17/3 )
	(20/3 ـــــ 24/3 )

	ــ مهارة تحديد الأهداف الشخصية
 ــ مهارة معالجة الأفكار
	مهــارة التفكـــير النـــاقـــد
	ــ استثمار الوقـت
ــ وقــت الفــــراغ
	ــ الإستمتاع بالإجازات
ــ تنظـــيم الرحــلات
	ــ تطبيق النظام والمحافظة عليه
ــ الذوق العـــام 
	ــ الوطنية والمواطنة

	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر
	الأسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر

	( 27/3 ـــــ 1/4 )
	(4/4 ـــــ 8/4 )
	(11/4 ـــــ 15/4 )
	(18/4 ـــــ 22/4 )
	(25/4 ـــــ 29/4 )
	(3/5 ـــــ 7/5 )

	ــ المســــؤوليــة
	ــ التطــــــــوع
	مراجعــــــــــــــــة
	
	اختبارات الفصل الدراسي الاول

	معلم المادة :  
	مدير المدرسة : 
	المشرف التربوي:


تم العمل على هذا التوزيع من قبل فريق كتبي المدرسية
وهو توزيع مبدئي يمكن إستخدامه أو التعديل عليه 

حسب ما يراه المعلم مناسباً له وذلك بإستخدام ملف الوورد المرفق معه

يسمح النقل مع ذكر المصدر 

ولا نسمح بحذف الحقوق إلا للإستخدام الشخصي فقط
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