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كتابي ثروتي 





أحرص على التوعية بأهمية النظافة -

.المراقبة الدائمة لنظافة الصف -

أتحدث معها عن أهمية المحافظة على نظافة الصف 



الشعور بالراحة النفسية -

حب البقاء في الصف-

تزيين الصف والاهتمام بنظافته وتهويته 



رسم المكتبة ، المختبر ، المصلى ، فناء المدرسة ، غرفة ال

، دورات المياه 

أصيبت التلميذات بالأمراضهبقي على اتساخالفناء متسخ

افظن استمتعن بوقتهنَّ وحهقامت الطالبات بتنظيفالفناء متسخ

على صحتهنَّ 



منظر غير حضاري



عدم الاهتمام بنظافة 

المرحاض

انتقال الأمراض



يجدد الهواء

في سلة المهملات 

للمحافظة عليه 

كتابي نظيفك     ت     ا      ب     ي     ن      ظ     ي     ف











.تصرفها خاطئ وكان عليها أن تحافظ على كتابها 

.تصرفها خاطئ عليها أن تغسل يديها لتحافظ على صحتها 

.تصرفها خاطئ عليها المحافظة على نظافة فناء المدرسة 



.الإذاعة المدرسية وما فيها من معلومات 

.حسن تنظيم الإدارة المدرسية 

.الأنشطة الصفية المقامة 

التعاون بين المعلمات والتلميذات 

الكتابة على الطاولات والجدران 

التدافع عند الشراء من المقصف وعند الخروج من المدرسة 

الألفاظ التي تخرج من بعض فتيات التشاجر 

عدم احترام الطالبات للمعلمات 



تثبيتحقيبة

مدرسة لعب

ة ـحقيب

تثبيت

اللعب

ـمدرسة 
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متروك للطالبة 

الوقت هو الحياة فعلينا

الاهتمام به وتنظيمه 















متروك للطالبة 





.اذهب إلى مدرستي 

.أعود من المدرسة وأتناول الغداء 

.أذاكر دروسي وأحل واجباتي 

.المغرب                أكمل استذكار دروسي 

أجلس مع أهلي ونشاهد التلفاز 

.العشاء                أتناول العشاء ثم أذهب للنوم 

.نعم ولله الحمد

.متروك للطالبة 



.خيص تنظيم الوقت ، الاستذكار أولاا بأول ، السؤال عما يصعب فهمه  التل-



متروك للطالبة



في غرفتي

ها طريقتها لا تساعدها في الاستذكار وأنصح

.بأن تذاكر في غرفتها 



النشاط والحيوية

التفوق الدراسي 

الضعف الدراسي 

الضعف الدراسي 
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

أن تحرص على تناول وجبة الإفطار 

أن تبتعد عن كل ما يشغلها 

وتنصت لشرح المعلمة 



ية مهمٌ جدًّا لأنه يمنح الجسم الطاقة والنشاط والحيو
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أنا تلميذة ممتازة ولله الحمد



ح

ح

ح

ر

ر



ا

ح

و

ل

ا

ر

الحوار









الاعتناء بهما حال 

مرضهما 

.أعاملهما بإحسان وتواضع ورحمة وأدعو لهما 

ا ، رحمك الله كما ربيتني ص: كان أبو هريرة رضي الله عنه إذا دخل البيت قال لأمه  غيرا

ا : فتقول أمه  .وأنت رحمك الله كما بررتني كبيرا



أخي يرفع صوته

.على أمي 

ن أنصح أخي وأبي

له الخطأ الذي 

.قام به 
اعتذار أخي لأمي 



.أسرة سعيد آمنة مطمئنة -

ينهميثقون ببعضهم ويتعاونون ب-

يرحم ويخاف بعضهم على بعض-

يقدرون الترابط بينهم -

يتشاورون لاتخاذ القرارات  -

تكون حزينة مكتئبة -

.ينهم لا يثقون ببعضهم ولا يتعاونون ب-

لا يرحم ولا يخاف بعضهم على بعض-

.لا يقدرون الترابط بينهم -

لا يتشاورون لاتخاذ القرارات -

:  قال النبي صلى الله عليه وسلم 

(  لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحبُّ لنفسه ) 



ِّء لأن الله تصرفها سي 

.  ة تعالى قد نهانا عن الغيب

.  قها تصرفها حسن يدلُّ على حسن أخلا



.لا تحمليها فوق طاقتها 

ا  .لا تظلميها وتتهميها ظلما

.  عامليها برفقٍ إذا أخطأت بدون قصد
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تلون الطالبة المربعات حسب عدد

العلامات الصحيحة التي وضعتها

مد أنا حسنة التعامل مع الآخرين ولله الح
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الصداقة الخيرة تعين على فعل الخير

لأن الأصدقاء يعينون

بعضهم على طاعة الله



يدة لأن لصداقة التي بنيت وفق الدين والعقا

الأصدقاء يعينون بعضهم على طاعة الله
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لأنها تكون أقرب إليَّ 

لا يشترط ذلك 

ليها حتى نعين بعضنا على المحافظة ع

معاا لكي نستمتع في قضاء الوقت
اختلاف الرأي لا يضر بما أننا 

متفقين على أمور الدين 

تها يكفي أن تساعدني بقدر استطاع

لتشجعني لأصبح مثلها 

لأنها صفة مهمة 

لا يشترط ذلك 



ا به  .  أحبُّ أبي وأمتثلُ لأمره برًّ

.أبي يرشدني إلى ما ينفعني في حاضري ومستقبلي 

.أمي راضيةٌ عن ِّي لأنني أحافظ على صلاتي 

.أشكره وأقبل يده وأدعو له 

.أساعدها قدر استطاعتي 

.أساعده قدر استطاعتي 

.أوجهها إلى فعل الصواب 

.أعاتبها ثم أسامحها 



.لا يتناجى اثنان دون الثالث فإنَّ ذلك يحزنه

.أمي تغمرني بالرعاية الدائمة 

.إياك وقرين السوء فإنك به تعرف 

.صديقتي ذات خلق ودين •

.  صديقتي تساعد والدتها لتنال رضاها •

. صديقتي قلبها رحيم ترحم الجميع •

صديقتي تساعد كل من يحتاج إليها •







.الخيوط والقماش والإبر:تجهيز الأدوات اللازمة مثل 

.سافة تغرز الإبرة على بعد مسافة ثم تخرج بعد أخذ نفس الم

ثبت تكرر الغرزة بمسافات متساوية حتى نهاية السطر ثم ي

الخيط بغرزة التثبيت 



التثبيت 

القماش



ةنشاط تقوم به الطالب





تزيين الفستان بالغرز  

ة غرزة السراجة العادي) اختيار المرغوب التطريز بها 

( أو الجدارية أو الحزمة 

تطريز الفستان بالغرز المختارة



لأنها عبارة عن سلاسل متصلة 

العبارة صحيحة 



التثبيت 

وجه 

بيت ويثبت الخيط بغرزة التث

ة  الغرزة المتشابك

متروك للطالبة 





، نطشتزيين فساتين ، تزيين مفارش ، تزيين 

يين تزيين أعمال فنية ، تزيين ملابس أطفال ، تز

البلايز والتنانير وغيرها 



السراجة الجدارية

سميك          رفيع 

خطوط مستقيمة 

ثبيت عدم تثبيت الخيط بغرزة الت

في بداية العمل ونهايته 

شد الخيط مما يسبب 

انكماش القماش 

عدم تساوي طول الغرز

والمسافة بينها 
عدم تنفيذ الغرز 

بخطوط مستقيمة 



.حتى لا تؤثر على منظر العمل 

.لإبراز جمال الغرزة 
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غرزة السلسلة







المحافظة على سلامة العظام والأسنان •

يساعد على بناء العضلات•

الحفاظ على صحة العقل •

الحليب بروتين حيواني كامل 

الحليب مصدر للكالسيوم والفسفور 

اللازمين لبناء العظام والأسنان 

( أ ) الحليب كامل الدسم غني بفيتامين



ضعف العظام والأسنان

در الله يجب علينا غليه جيداا لكي لا نصاب لا ق

بالحمى المالطية 



طازج إضافة الفواكه المحببة للحليب ال

إضافة الحليب إلى رقائق الذرة 

إضافة الشوكولاتة إلى الحليب 

تغميس البسكوت في الحليب 

تحلية الحليب بالعسل 



الحليب ومنتجاته



الحليب

اللبن

اللبنة

الزبدة

الزبادي

الجبنة

ة وتعليقها تصنع اللبنة من لبن الزبادي بعد وضعه في أكياس قماشية نظيف

في مكان بارد للتخلص من السائل الزائد والحصول على اللبنة

نشاط صفي



انشاط متروك للطالبة لتقوم نفسه



نحليه بالسكر





ء ،نصف كيلو عصير مانجو مثلج ، كوبين حليب ، كوبين ما: المكونات 

.ملاعق كبيرة سكر 4

.نضع المانجو في الخلاط ونضيف الماء والحليب والسكر –1: الطريقة 

.   نخلط الجميع بالخلاط ويقدم في كأس التقديم –2



حتى لا يتكتل

حتى لا يفسد



إ          ي         ج        ا     ب         ي 

ج         م          ي      ل    

ح     ل          ي         م 

ل         ي       ل   

ق         ص      ي     ر 

ك        ب      ي     ر 

الحليب

القشطة 
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وجود الكالسيوم في الحليب

وجود البكتريا في الزبادي

ب في الحلي( أ)توفر فيتامين 

ومنتجاته

.تقوية العظام 

ة معالجة بعض الاضطرابات المعوي

.رفع مناعة الجسم ضد الأمراض 

عنب 

تفاح 

بطيخ

موز 

بروكلي 

بامية 

بصل

حليب 

جبنة







ماء نقي صالح 

للشرب 

يمكننا أن 

نستخدمهما في 

غير الشرب 

( الري ، الوضوء)

ماء نقي غير 

صالح للشرب 

من الآبار والعيون ومياه الأمطار 
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سينتهي وتجف الأرض



نضع ماء في وعاء ثم 

نبلل قطعة قماش بالماء

ثم نمسح بها السيارة 

نصب القليل من الماء 

على الأرض ثم نشطفه 

من غير إسراف بالماء 

ا ري النباتات قدر حاجته

من غير إسراف أو 

استخدام تقنية الري 

بالتنقيط 



إلى أهمية ترشيد استهلاك الماء

ةبعةصم

ةيافمل

ر و ب س ة د و

لا

طق

ةر

القطرة 



اسراف استخدام 

المياه في دورات 

المياه 

اه إغلاق صنبور المي

المفتوح ، التوجه 

للإدارة وإخبارهم 

تنبه الإدارة الطالبات 

وتضع لافتات إرشادية

تبين أهمية ترشيد 

استهلاك الماء وخطر 

الإسراف فيه 




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لأن فيه ترشيد لاستهلاك الماء 

لأن فيه اسراف 

لأن فيه ترشيد لاستهلاك الماء 

لأن فيه ترشيد لاستهلاك الماء 

لأن فيه ترشيد لاستهلاك الماء 

لأن فيه اسراف 

لأن فيه اسراف 



قطرة الماء غالية 

فحافظي عليها 

ترشيد لاستهلاك الماءسراف في استهلاك الماءا

ك الماء الصورة الثانية أفضل من الأولى لأن فيها ترشيد لاستهلا






