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        



  
       
 

      
      



         



    
     


       


áeó≤ªdG
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


ÜÉàµdG RƒeQ í«JÉØe



          









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أهداف الوحدة


    

  

  

   

  

  

  

  
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          
            








 

Æƒ∏ÑdG óæY IÉàØ∏d çóëJ »àdG äGô q«¨àdG

 

 

 

 

 

 
       



المفاهيم الرئيسة:





 

البلوغ عند ا�ناث


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 
       


       
  


  

           



       



 

      


 ÜƒLh  

  
            


  »∏q ∏Y










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

           






 




 

       


 

  


 
 



»∏q ∏Y





»∏q ∏Y»∏q ∏Y

  
  

  


  



12

.á«ë°üdG •ƒØdG øe Ió«édG á«YƒædG QÉ«àNG  1

.áØ«ØîdG á£°ûfC’Gh ,ájOÉ©dG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’G ádhGõe  2

 øe  ¢üq∏îàdGh  ,kÉ«eƒj  á«∏NGódG  ¢ùHÓªdG  ô««¨Jh  á«°üî°ûdG  áaÉ¶ædÉH  ójó°ûdG  ΩÉªàg’G  3

.áª«∏°S á≤jô£H á«ë°üdG •ƒØdG

.¥ÉgQE’Gh ô¡ q°ùdG øY OÉ©àH’Gh AÉNôà°S’Gh ΩƒædGh áMGôdG øe »aÉµdG §°ù≤dG òNCG  4

.Ió«édG ájò¨àdG ≈∏Y ¢UôëdG  5

:¢†«ëdG Iôàa »a º°ùédÉH ájÉæ©dG:¢†«ëdG Iôàa »a º°ùédÉH ájÉæ©dG

 •É°ûf …CÉH ΩÉ«≤dG hCG ΩÉªëà°S’G ΩóY ¢†«ëdG Iôàa AÉæKCG áÄWÉîdG äGó≤à©ªdG øe
.º°ùé∏d Ió«Øeh á«ë°U ∫ÉªYC’G √òg Éªæ«H »ª°ùL

 »HCG âæH áªWÉØd ∫Éb ˜ ∫ƒ°SôdG ¿CG ( ) á°ûFÉY ø©a ,¢†«ëdG øe π°ù¨dÉH ˜ »ÑædG ôeCG
z»u∏ n°Unh »p∏ p°ùnà rZÉ na rä nônH rOnCG G nPpEG nh nI nÓ s°üdG » pY nó na oá n°†r« nërdG pân∏nÑ rbnCG G nPpEG{ :¢û«ÑM

.[320,…QÉîÑdG í«ë°U]

:¢†«ëdG øe π°ù ö dG

?ájƒÑædG ásæ t°ùdG »a äOQh Éªc ¢†«ëdG øe áë«ë°üdG π°ù ö dG á≤jôW Ée
........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

.≈°†≤oj Ωƒ°üdG øµd ,¢†«ëdG Iôàa AÉ¡àfG ó©H ≈°†≤oJ ’ IÓ°üdG

1
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          


 


     



 
     
     




 

  



  





 






 

         
»∏q ∏Y

»∏q ∏Y

:Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG á∏Môe »a IÉàØdG ájò¨J


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.................................................................. :πãe ,Ωƒë∏dG ´GƒfCG óMCG
............................................................. :πãe ,ÜƒÑëdG ´GƒfCG óMCG
................................................... :πãe ,äGhGô°†îdG øe ∞æ°U

.ƒ∏M ≥ÑW hCG á¡cÉa

........................................................................................... :πãe ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe óMCG
........................................................................................ :πãe ,ÜƒÑëdG äÉéàæe óMCG 

.¥hhÉW ¢û«°T hCG ,áàØc hCG ,áfƒJ
.......................................................................................... :πãe ,á¡cÉØdG ´GƒfCG øe ´ƒf

 ºgójhõJ  ∫Ó``N  ø`̀e  ∂`̀Jô`̀°`̀SC’  »`̀FGò`̀¨`̀dG  ∞«≤ãàdG  IOÉ``̀jR  »`̀a  áªgÉ°ùªdG  p∂æµªj
.´ƒæàªdGh ó«ØªdG AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y º¡ãMh ,Ió«ØªdG äÉeƒ∏©ªdÉH

 ô«°ü©dG hCG ,Ö«∏ëdG øe Üƒc hCG á¡cÉØdG ´GƒfCG øe ´ƒf ∫hÉæJ øµªªdG øe
.êRÉ£dG äÉÑLƒdG ø«H

AÉ°û©dG

AGó¨dG

Qƒ£ØdG

(1) πµ°T

(2) πµ°T

(3) πµ°T

áÑLƒdGáeó≤ªdG ±Éæ°UC’G

:Æƒ∏ÑdGh á≤gGôªdG ø°S »a IÉàØd πeÉc Ωƒj AGòZ êPƒªf

.......................................................................................... :πãe ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe óMCG

.......................................................................................... :πãe ,ÜƒÑëdG ±Éæ°UCG óMCG
............................................................................. :πãe ,∫ƒ≤ÑdG øe ∞æ°U

.äGhGô°†N á£∏°S hCG á¡cÉØdG øe ´ƒf
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
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
          


 



             


  





 



منة والنّحافة الس­
وفقر الدّم

المفاهيم الرئيسة:





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  










 






 




 



 



 







 





 




 







 

 




 

 



 


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




 


 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 



 



  






 







 








»∏q ∏Y
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




 





 




 








 

 




 




 



 





 










 







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><


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

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







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         


                                 

المفاهيم الرئيسة:



العناية بالبشرة




 

          






(4) πµ°T

 


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  
  

  
  

  
  

  
  

    


    

 

(5) πµ°T(6) πµ°T(7) πµ°T
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∞
«c

(8) πµ°T
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
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     
    
     






 


 










 








 







 



انظري كتاب جرعة وعي
 (للتعرف أكثر على خطورة التعرض 
لأشعة الشمس وطرق الوقاية منها)
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



  


 


 
 

 


 


  

   


 


 



(9) πµ°T

(10) πµ°T

(11) πµ°T

(12) πµ°T
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
 
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

               4


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
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
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  5



    



    

    

    









  6



  











    

    

    

    
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           7

  
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 •
 •

 •
 •

عصير
الليمون بالنعناع


 


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

   
    



  


  

     



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عصير الفراولة

 
  

 
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  •


 •
 •


 •

 •
  •

 •

     
 

  
  
    


 


 
 


 

   
  
  

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  
                                                                                                                                                                                       
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عصير ا�ناناس بجوز
الهند (بينا كولادا)




        


        


 


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

التمور



 
 
           





 


»
∏∏Y

         
  
                     

[]    

        


 




 

 
 

      
      



المفاهيم الرئيسة:





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•
•

•
•

•
•

•
•

•
•

•

كعكة التمر
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

   







  


 

   


   
   

  


   


  
 


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
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 •
  •

  •
  •

  •
  •

  •
  •

  •  



   


 


 
 

 


............................................................

............................................................

...........................................................

                                   





4647














































































 Iô«¨°U Iô°ûf … uóYCG

 ô``NBG É`̀ kØ`̀æ`̀°`̀U …ƒ`̀ë`̀J

.ôªàdÉH ¬∏ªY øµªj

 É``` kYGƒ```fCG  …ô```````cPG QƒªàdG  ø```e  káØ∏àîe ≥WÉæe  É```¡H  õ```«ªàJ.áÑ«ÑëdG Éæàµ∏ªe



4849

 2













       ✓   1


.......................................................................................

.......................................................................................




.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



 




wwwienedusa



4849

 3









 :Rƒe
 :ádhGôa
 :ƒ‚Ée
 :ìÉØJ
 :∫É≤JôH

 :Rƒe

 

 
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 4

ا�من والسلامة
(1) πµ°T

















































(2) πµ°T

(3) πµ°T
(4) πµ°T
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ا�من والسلامة
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أهداف الوحدة


   

  

  

 

   

 

  
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 









 









 
















ا�من والسلامة في 
المنزل

المفاهيم الرئيسة :






wwwienedusa
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 


       













(1) πµ°T

(2) πµ°T

(3) πµ°T(4) πµ°T(5) πµ°T
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

 



         



  

  

  




»∏
∏Y

»∏
∏Y



 

  

(6) πµ°T

 
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  


  


  

  

  

  

  

  

  

  





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


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


»∏
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»∏
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

(7) πµ°T

(8) πµ°T
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 

 

(9) πµ°T

(11) πµ°T

(13) πµ°T

(15) πµ°T

(10) πµ°T

(12) πµ°T

(14) πµ°T

(16) πµ°T
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    
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  
  

   


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
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أهداف الوحدة


  

 

 

  

 

 
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
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[]� بز

المفاهيم الرئيسة:


 
 
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
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




















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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................








 

 –


 –


–  – 







 – – 


 – – –



 – –

 – –
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

π«°ù¨dG ´GƒfCG

 

  
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 
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     


 


...........................................................

  



...........................................................................

...........................................................................









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











:AÉ°†«ÑdG ¢ùHÓªdG π°ùZ πMGôe





 

  




  

 





  




   




:áé°ùfC’G ∞«¶æJ á≤jôW
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






          


:á«FÉ«ª«µdG äÉØ q¶æªdG (CG)



 :π«°ù¨dG »a Ω nóîà°ùªdG ¿ƒHÉ°üdG ∫Éµ°TCG

 
 


 

 






7273














»∏q ∏Y

 

          





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 


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

 

  






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



         










  

 


     
 







         





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
 





á`̀°`̀û`̀Ñ`̀µ`̀dG ´Gƒ``````fCG



:ÉgDhGõLCG







  







7879



              










  

  






 

:QGQRC’G ´GƒfCG

  
            












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


 


 
 
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            1


  
  
 


          
         





















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

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









  
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  
   
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