
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  سادس ) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :....................... تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق  – 4

 جمٌع ما ذكر ) ج (      الحزام الصدري ) ب (   قوة عضلات الذراعٌن ) أ ( 

 :مناسبة لطبٌعة النشاط ولحالة الجو ولمدة ممارسة النشاط ............ ٌجب إنهاء النشاط البدنً دائماً بعمل  – 2

 لا شًء مما ذكر) ج (    نشاط ) ب (   تهدئة) أ (   

 : تقاس قوة عضلات البطن باختبار - 3

 جهاز الترمومتر) ج (  الوثب العالً) ب (  الجلوس من الرقود ) أ (  

 :سرعة تغٌٌر أوضاع الجسم أو تغٌٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواءهً  ................. - 4

 السرعة) ج(  التوازن) ب (  الرشاقة) أ (  

 : تتمٌز بالسرعةهً قدرة الجسم على إنتاج قوة عضلٌة .......................   - 5

 قوة عضلات البطن) ج (  القوة العضلٌة) ب(  القدرة العضلٌة ) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  ٌستخدم وجه واحد من المضرب لأداء الضربات ؟ عند مسك المضرب بالطرٌقة الأسٌوٌة 4

بالطرٌقة الأسٌوٌة تكون أصابع الٌد كاملة توضع على النصل فً الجهة عند مسك المضرب  2
 الخلفٌة ؟

X 

  ٌمثل الإحماء الجزء التمهٌدي أو المدخل لأداء أي نشاط بدنً ؟ 3

الارسال بوجه المضرب الخلفً برمً الكرة إلى أعلى فً اتجاه رأسً مع دوران بسٌط  ٌتم أداء 4

 فً الجزء العلوي لجسم الطالب؟
X 

  نشاط بدنً ؟ لأي تتم التهدئة فً نهاٌة النشاط البدنً وهً تمثل جزءاً مهماً  5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/   ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 


