المملكة العربية السعودية
وزارة التربية والتعليم



إعداد وتنسيق:
إشـــــراف 



إن الثروة الحقيقية لأي مجتمع من المجتمعات تكمن في ثروته البشرية، ويقاس تقدم الأمم بتقدم شعوبها والخطوة الأولى للتقدم تبدأ في بناء الإنسان ولن يتحقق ذلك إلا من خلال التعليم الفعَّال الذي يستجيب لحاجات واهتمامات المتعلمات، فوظيفة المدرسة لم تعد قاصرة المدرسة لم تعد قاصرة على حشو ذهن الطالبة بالمعلومات فحسب وإنما تمتد إلى الاهتمام برعاية نمو شخصيتها بأبعادها المختلفة (جسمياً، عقلياً، انفعالياً، اجتماعياً، تربوياً، مهنياً) وذلك لتحقيق أقصى درجة من النمو المتكامل.
ونظرا لأهمية مرحلة المتوسطة والثانوية باعتبارها مرحلة إنتقالية للطالبة حيث تترك أحداثها أثراً دائما في شخصيتها.

لذا نرى ضرورة الاستعداد لإستقبال هذه الفئة من الطالبات وإعدادهن من بداية اليوم الأول لإلتحاقهن بالمدرسة لما هذا اليوم من أهمية في تحقيق التوافق النفسي للطالبة وتهيئتها لإستقبال جميع المعلومات والبرامج والأساليب التي تشكل شخصيتها المستقبلية.

والله الموفق،،،

أهداف برنامج اليوم الترحيبي للطالبات المستجدات
في المرحلة (المتوسطة، الثانوية)

1- تسهيل انتقال الطالبة من مرحلة إلى مرحلة أوسع والحد من مشاعر الرهبة والخوف وتعريفها بالبيئة المدرسية.

2- مساعدة الطالبة على تحقيق أكبر قدر من التكيف النفسي مع المجتمع المدرسي الجديد (الطالبات- المعلمات- الإدارة).
3- يتيح البرنامج من خلال فقراته المتنوعة فرصة للتعرف على مواهب وقدرات الطالبات.
4- يساعد البرنامج في تكوين علاقة ودية بين الطالبات والمعلمات مبنية على أساس من الودّ والاحترام.
5- يُعطى فرصة لتعريف الطالبات بالأنظمة المدرسية بهدف الحد من انتشار الظواهر السلوكية مستقبلاً.
6- إتاحة الفرصة للطالبات بالتعرف على زميلاتهن الجدُدْ وتكوين علاقة جيدة بينهن.
7- تعريف الطالبات بالمواد الدراسية والأنشطة المدرسية الغير صفية وغيرها ليتم الاستعداد المبكر لها من بداية العام الدراسي.
8- اكتشاف بعض الإعاقات والحالات النفسية للطالبات من خلال ملاحظة المرشدة والمعلمات للطالبات أثناء تنفيذ فقرات البرنامج.
والله الموفق،،،

الوسائل والأنشطة المصاحبة لليوم الترحيبي 

للمرحلة المتوسطة والثانوية
1- عرض القرص المضغوط عن محتويات البرنامج كاملة.

2- المسابقات الحركية وهى :
أ/ لعبة الأقلام : المتطلبات / أقلام بغطاء على عدد المتسابقات.

الطريقة : يطلب من المتسابقات إمساك القلم في يد والغطاء باليد الأخرى ثم وضع اليدين خلف الرأس على شكل إكس ومن ثم يطلب منهن إقفال القلم وهن بهذا الوضع والفائزة من تقوم بإقفاله في أسرع وقت.

ب/ الكلمة ومشتقاتها : المتطلبات / قلم وورقة.
الطريقـــة : كتابة أكثر عدد من مشتاقات الكلمة والمتسابقة الفائزة التي تكتب أكثر عدد من الكلمات في وقت معين.
مثال (مواهب ومشتقاتها) هاب، واهب، مهب.

ج/ لعبة من ستسبق : المتطلبات / شمع على عدد المتسابقات.

عدد المشاركات : 2 فأكثر بحيث تقف المتسابقات على خط واحد، وقد أمسكت كل واحدة منهن شمعة مشتعلة، ثم ينطلقن باتجاه خط النهاية مع الحذر من انطفاء الشمعة ومن تنطفئ شمعتها تعود من البداية وتشعل الشمعة.

د/ لعبة الخرز : المتطلبات / خرز ملون بكمية معقولة.

الطريقـة : عدد المشاركات (2) بحيث تقوم القائدة بخلط الخرز وتطلب من المتسابقات فرز اللون الأحمر فقط ومن تستطيع إيجاد أكثر من زميلتها تكون هي الفائزة، أو تعطي كل متسابقة مجموعة مساوية لزميلتها من الخرز وتبدأ المتسابقات بفرز كل لون على حدة ومن تسبق تكون الدائرة.
3- المسابقات الثقافية (الألغاز) 
أ/ من هي أول ممرضة في الإسلام. الإجابة (رفيدة الإسلامية)
ب/ في أي محيط تقع جزر القمر. الإجابة (تقع في المحيط الهندي)

ج/ أخت خالتك وليست بخالتك من تكون. الإجابة (تكون أمك)

د/ امرأة أرمنية الأصل تسلمت عرش مصر 90 يوماً. الإجابة (شجرة الدر)

هـ/ ما الشيء الذي حين يكون أبيض يعتبر متسخاً وحين يكون أسود يعتبر نظيفاً. الإجابة (هي السبورة)

و/ ما هو الشيء الذي هو أسرع من الصاروخ ويقطع مسافات طويلة ولا رجل له ولا جناح ولا خيال. الإجابة (هو الصوت)

ي/ من هو الصحابي الذي تستحي منه الملائكة. الإجابة (هو عثمان بن عفان)

ل/ من هم أولو العزم من الرسل. الإجابة (إدريس، نوح، إبراهيم، عيسى، محمد) عليهم السلام.
4- عرض فقرة صورة وتعليق :
عبارة عن عرض صورة في بروجكتر وعلى الطالبات التعليق على الصورة وأفضل تعليق هو الفائز. (وهي : صورة الحادث والإسعاف، الحمار والعربة، خط الإنتاج اليومي، العشاء والإسراف، الزرافة وابنها).
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في المرحلة المتوسطة والثانوية

1- مقدمة البرنامج.

2- تلاوة آيات من القرآن الكريم.
3- نشيد ترحيبي للطالبات المستجدات.
4- كلمة مديرة المدرسة (ترحب بالمستجدات وتتحدث عن قوانين المدرسة والأنظمة المدرسية مثل لائحة السلوك والمواظبة.
5- استضافة إحدى الطالبات المتفوقات لتقديم نصيحة للطالبات المستجدات.
6- كلمة المرشدة الطلابية ترحب بالمستجدات (وتعرف بأهمية دور الإرشاد بالمدرسة).
7- فقرة مسابقات حركية بين الطالبات أو الطالبات والمعلمات مع تقديم جوائز.
8- كلمة موجزة لرائدة النشاط (تعرفهن على برامج النشاط مع ضرورة تناسب البرنامج مع ميول وقدرات الملحقة به.
9- فقرة مسابقات ثقافية + ألغاز مع جوائز.
10- كلمة مسئولة المصلى (تحت الطالبات على الالتحاق بالبرامج الدينية مع تحديد مواعيدها ومقرها طوال العام الدراسي.
11- عرض مسابقة صورة وتعليق (مرفق بالقرص المضغوط).
12- التعريف بجميع الإداريات والمواد والمعلمات بالمدرسة مع ذكر تخصص كل معلمة.
13- عرض فقرة هل أنتِ منظمة.
14- توزيع المطويات على الطالبات والمعلمات.
15- توزيع الطالبات حسب قوائم الفصول مع مراعاة عدة أمور منها :
أ- الناحية الصحية للطالبة مثل ضعف البصر والسمع وطول القامة.

ب- الاتصال من قبل المرشدة الطلابية على المدرسة السابقة للطالبة للتعرف على شخصية الطالبة.

ج- عدم حصر المعيدات في فصل واحد.

د- توزيع قسم الأدبي والعلمي بناء على الاستمارة المعدة مسبقاً من المرشدة الطلابية.

16- جولة في جميع مرافق المدرسة تقوم بها المعلمات مع المرشدة للصف الأول (متوسط ، ثانوي) فقط.
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