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:إهداء

!الذي لم يتعرف على بعض مشاعره ربما.. إلى الطفل الذي كنّاه



تزورني مشاعر مختلفة، وأرحّب بها لأتعرف عليها . أسماءأنا . أهلًا يا أصدقاء
.وتتعرف علي

هل تسمعون طرق الباب؟ أي شعور يطرق بابي يا تُرى؟
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هههههه

لا لا لا لا لا 

السعادةأنا أبتسم الآن لأن الشعور الذي زارني 
هل تسمعون دندنة صديقي السعيد؟ يا له من شعور مشاكس يحب المرح والضحك، 

السعادةتسعدني زيارة شعور 
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كثيرًا، يزورني عندما أساعد أحدهم، وعندما ألعب السعادةيزورني شعور 
...بألعابي، وعندما يعطيني أحدهم هدية 
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قبل أن يذهبالحمد لله عندما يزورني شعور السعادة أحب أن أقول 
الحمد للهردد معي الآن بالسعادة إذا كنت تشعر 
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ماذا عنك متى 
؟بالسعادةتشعر 
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شعور جديد خلف الباب
بيترى من سيكون؟ إنه يطرق الباب بقوة، يجب أن أفتح له بسرعة قبل أن يكسر با
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.لا أريد أن أتحدّث الآنالغضبحواجبي معقودة، لأن الشعور الذي زارني 
!!فقطأصرخخخخأريد أن 
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!عندما يأخذ أحدهم دوري، من الذي سمح له بذلكالغضبيزورني شعور 
.وعندما يكذب علي أحدهم، يغضبني الكذب
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، لدي خطة تجعل هذا الشعور يغادر الآنالغضبمللت من شعور 
.، وسأمشي قليلًا حتى أهدأ"أعوذ بالله من الشيطان الرجيم": سأقول

أعوذ بالله من الشيطان
الرجيم
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ر ماذا عنك متى تشع
؟بالغضب

4



!ولكني أسمع طرق الباب، زارني شعورٌ جديد. ذهب الغضب
الحزنأسمع صوت بكاء لا شك أنه شعور 
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لا أستطيع أن أبتسم الآن، وفمي متقوس للأسفل 

اهئ اهئ أنا حزينة
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، عندما أشتاق لصديقتيالحزنيزورني شعور 
يعندما يحتضنني والداالحزنويذهب شعور وعندما أفقد لعبتي المفضلة
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ماذا عنك متى 
؟بالحزنتشعر 



أقبل شعور جديد، أهلًا بالشعور الذي يحتضنني عند قدومه،
السعادةصديق شعور الحبأتى شعور 
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هأصبح سعيدة وأقول له بأني أحب زيارته وأحبالحبعندما يزورني شعور 
أشعر بالحب عندما يقبّلني والداي، وعندما أرى شيئًا جميلًا
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.قال لي أن أخبر أمي وأبي وإخوتي وأصدقائي بأني أحبهمالحبقبل أن يرحل شعور 
حسنًا وسأخبر الشعور الذي يطرق الباب بأني أحبه أيضًا: قلت له
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؟الحب ماذا عنك متى تشعر بـ
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؟الخوفأشعر بارتجاف الباب، هل ضيفي القادم شعور 
ى سأجهز له غطاءً يساعده عل. إنه يشعر بالبرد ويرتجف في كل مرة يزورني فيها

استعادة الدفء
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عندما أكون وحدي، وعندما أكون في مكان مظلمالخوفيزورني شعور 
.راًأحب الخوف أحياناً لأنه يساعدني على حماية نفسي، ولكن لا أحب أن يزورني كثي
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ماذا عنك متى تشعر 
؟بالخوف



..لنودع مشاعري معًا 
وداعاً يا مشاعري

أراكم قريبًا، وسأفتح لكم بابي عندما تزوروني مرة أخرى
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.لا يسمح باستخدام هذا العمل في أي نشاط ربحي-
.Flticon.comجميع الصور المستخدمة تعود ملكيتها إلى -

:إصدارات فريق ربى :نشاط مقترح

نقدم لك نرد المشاعر نشاط مناسب للقصة 
.من مجموعة ألعاب ربى القابلة للطباعة

قصة البطل لامع وكيف تغلب على كورونا،
باستخدام درعه السري، تعرفوا على درع لامع؟

اضغط على الصورة للاطلاع على الملف

للمزيد تابعونا

@RUBAEDU

2020-06-2-ق
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