
كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :.........الفصل:....................................                     الاسم:....................................        الدرس
 
 

 

 ؟ عرفي التغذية: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ما هي وجبات الغذاء الأساسية  :س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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 :.........الفصل:....................................                     الاسم:....................................        الدرس
 
 

 

 ؟ عرفي الوجبات السريعة: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ اذكري أضرار الوجبات السريعة: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 ؟ كيف يتم تفادي أضرار الوجبات السريعة: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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 :.........الفصل:....................................                     الاسم:....................................        الدرس
 
 

 

 ؟ عرفي المضافات الغذائية: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ ما الهدف من إضافة المضافات الغذائية للأطعمة: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 ؟ اذكري أنواع المضافات الغذائية: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ ما فائدة المضادات للأكسدة: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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 :.........الفصل:....................................                     الاسم:....................................        الدرس
 
 

 

 ؟ما هي أهمية السلطة : س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟اذكري أنواع السلطات : س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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 :.........الفصل:....................................                     الاسم:....................................        الدرس
 
 

 

 ؟أذكري أنواع الحوادث المنزلية : س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ أذكري نتائج السقوط: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

 ؟ اذكري ما هي أنواع الكسور: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 ؟ كيف يتم إسعاف الخلع أو الكسور: س

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 
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