
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

 

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الرابع

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  دحرجة الأمامية المتكورة ال
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤب لؤؤ دا   أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  -
  المهاري وبصورة صحيحة .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 ف( الجري حول الملعب .)وقو

 )وقوف( الجري ثم الوثب لأعلي .
 )وقوف( الجري الجانبي بعرض الملعب .

 
أثنا  الجري ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم  -

 والوثب .

 
بصؤؤؤؤؤورة  أن يؤؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤؤم تمرينؤؤؤؤؤات -

 صحيحة والاهتمام بالأوضاع .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 لوثب مع رفع المراعين جانبا عاليا أماما أسفل .)وقوف( ا
 تبادل لف الجمع علي الجانبين . (ان جانباالمراع-)وقوف

 )جلوس علي أربع( قمف القدمين خلفا .
 )انبطاح مائل( دفع الأرض بالقدمين ورفعهما عاليا معا .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

ح الحركؤات من التمرينات البدنية مع تصؤحي
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميؤم ثلاثؤا مؤن المراحؤل الفنيؤة  -

 ل دا  مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -نمومج حي كالتالي :شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا   -

 ثني الجمع أماما أسفل لاستقبال الأرض باليدين بعد دفع القدمين لها . -
 قية .كورة بالارتكاز علي المنطقة العنبداية الدحرجة الأمامية المت -
 بعد الارتكاز علي المنطقة العنقية ، يكور الجسم كاملا مع مسك الركبتين . -
 ، وثني الرأس للداخل بين الركبتين .يراعي ضم الركبتين علي الصدر  -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

المراحؤؤؤؤل الفنيؤؤؤؤة لمهؤؤؤؤارة  التلاميؤؤؤؤم ، عؤؤؤؤن
الأماميؤؤؤة المتكؤؤؤورة مؤؤؤع تصؤؤؤحيح  الدحرجؤؤة

 الإجابة الخاطئة .

 
 
 ةماميييدي التلميم مهارة الدحرجة الأ أن -

، وبؤدون المتكورة بأقؤل قؤدر مؤن الأخطؤا  
 ءصابة .

 
 

 
 احة مناسبةس

 مراتب 
 برج سلة  

 كرة سلة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بالدحرجة الأمامية المتكورة  مع تصحيح الأخطا  الفنية . -

ي السلة ، ثم التبديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب عل -
 زمن معين من الأدا  .

 

 
لوضؤؤع العنؤؤ  يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

والارتكاز عليا وضم الركبتين علي الصؤدر 
 مع تصحيح الأخطا  الفنية الشائعة .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 عد الحصة مباشرة. أن يغتسل التلميم ب -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 ...الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 غتسال بدون ءسراف .ملاحظه المعلم للا -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 أ /     مدير المدرسة :                                                    أ /          مشرف المادة :                                                                  أ /معلم المادة :                 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  فية المتكورة الدحرجة الخل
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤؤب لأدا   أن يؤؤؤيدي التلميؤؤؤم ءحمؤؤؤا  -
  مهارة الدحرجة الخلفية المتكورة .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
" الحبل المانع"أو القطار المانع حيث يقف التلاميم علؤي هيئؤة قطؤار وكؤل تلميؤم  غيرة :لعبة ص

يضع يديه في وسط التلميم المي أمامه ويقف تلميؤم امؤام القطؤار، ويحؤاول لمؤس أخؤر تلميؤم فؤي 
 هما القطار ويقوم باقي التلاميم بالدفاع عنة بالانحراف يمينا ويسارا لمنع لمسة .

 
أثنؤؤؤؤؤا   م لأدا  التلاميؤؤؤؤم ملاحظؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤ -

 الإحما  والتوجيه .

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تساعده علي أدا  الحرجة الخلفية المتكورة 
. 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 )وقوف( رفع القدمين عاليا ورفع الركبتين .
 ي الركبتين كاملا للوصول لوضع التكور .)وقوف( ثن

 )وقوف( ثني الجمع أماما أسفل ومسك المشطين .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أ، يعؤؤدد التلميؤؤم ثلاثؤؤا مؤؤن المراحؤؤل الفنيؤؤة  -

 ية المتكورة .للدحرجة الخلف
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

ثني الركبتين للهبوط علي المقعدة والدحرجؤة للخلؤف للوصؤول لوضؤع الوقؤوف علؤي الكتفؤين  -
 ثني الركبتين .

د الؤؤمراعان والاحتفؤؤاظ بتكؤؤور الجسؤؤم والؤؤدوران للخلؤؤف للهبؤؤوط علؤؤي مشؤؤط القؤؤدم " يمكؤؤن مؤؤ -
 استخدام سلم القفز لتسهيل الأدا  "

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

مهؤؤؤارة الدحرجؤؤؤة الخلفيؤؤؤة  التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
 المتكورة مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

  

 
الخلفيؤة  أن ييدي التلميم مهارة الدحرجؤة -

 المتكورة وءتقانها بدون أخطا  .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 مراتب 
 كرة يد 
 مرمي يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 نية .المجموعة الأولي تقوم بأدا  المرجحة الخلفية المتكورة مع تصحيح الأخطا  الف -

المجموعة الأخرى تقؤوم بؤأدا  التصؤويب علؤي مرمؤي يؤد ، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
للمهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 التعزيز اللفظي ل دا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 م بعد الحصة مباشرة. أن يغتسل التلمي -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 سال بدون ءسراف .ملاحظه المعلم للاغت -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

          
 

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                               

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 ي للأهداف السلوكيةالأفق



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  كتفين الوقوف علي ال
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤب لؤؤ دا   أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  -
 صحيحة . المهاري  وبصورة 

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 لعب .)وقوف( الجري حول الم

 )وقوف( القفز من فو  ظهر الزميل ):( . 
 )وقوف( الحجل علي القدم اليمني .
 )وقوف( الحجل علي القدم اليسري .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا  .
 

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

 ن .تساعده علي أدا  الوقوف علي الكتفي
 

 
 ساحة مناسبة
 عقلة 
 ثقل

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 )تعل ( الشد علي العقلة .
 )تعل ( مرجحة الجسم ل مام والخلف .

 )وقوف( دفع ثقل باليدين بمساعده الزميل ):( .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

البدنية مع تصؤحيح الحركؤات من التمرينات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤدد التلميؤؤم المراحؤؤل الفنيؤؤة للمهؤؤارة  -
ة معرفته لألبس الشؤرعي عنؤد الممارسؤ مع
. 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 مراتب

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -ي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي :شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيح -

 الميل ل مام للمس الأرض بالكتفين مع الملاحظة أن يكون المرفقين للخارج . -
دفؤؤع الأرض بالقؤؤدمين والميؤؤل للامؤؤام للهبؤؤوط علؤؤي الأرض بؤؤالكتفين ، مؤؤع الاحتفؤؤاظ بثنؤؤي  -

 الركبتين للوصول لوضع الوقوف علي الكتفين .
 وس فتحا .أدا  المهارة ككل من وضع الجل -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

مهؤارة الوقؤوف علؤي الكتفؤين  التلاميم ، عن
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يؤؤؤيدي التلميؤؤؤم مهؤؤؤارة الوقؤؤؤوف علؤؤؤي  -

 الكتفين بدون أخطا  .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 مراتب
 كرة قدم

 مرمي مصغر

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين بعد ءعادة شرح -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  الوقوف علي الكتفين مع تصحيح الأخطا  الفنية . -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي مرمي قدم مصغر ، ثم التبديل بين المجموعتين  -
 بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 

 
أثنؤؤؤا  عمؤؤؤل حؤؤؤظ المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم يلا -

المهارة مع تصحيح الأخطا  الفنيؤة الشؤائعة 
. 

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ف ( المرجحة) وقو

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

      

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                         معلم المادة :  أ /                              
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 السلوكيةالأفقي للأهداف 

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الميزان الأمامي والخلفي والجانبي 
 التاريـــــــــــخ :

  

 ليب التقويمأسا الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤب لتهيئتؤؤه  أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  -
بؤؤؤدنيا لأدا  الميؤؤؤزان الأمؤؤؤامي ، الخلفؤؤؤي ، 

 والجانبي . 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف علي أربع( المشي ل مام . 
 )وقوف علي أربع(  المشي للخلف .

 
أثنؤؤؤؤؤا  ملاحظؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤؤم  -

 الإحما  الموجه . 

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تسؤؤؤؤؤاعده علؤؤؤؤؤي أدا  الميؤؤؤؤؤزان الأمؤؤؤؤؤامي ، 
 الخلفي ، الجانبي .

 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف( الوثب في المكان مع فتح القدمين .

 لمراعان جانبا( المشي علي مقعد سويدي .ا -)وقوف
 المراعان جانبا( الصعود والهبوط علي مقعد سويدي . -)وقوف

 )وقوف( رفع المراعين عاليا مع أحد القدمين .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤمكر التلميؤؤؤم المراحؤؤؤل الفنيؤؤؤة لعمؤؤؤل  -

 الميزان بأنواعه .
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

 قدم الارتكاز . الارتكاز علي قدم واحدة وعدم ثني الركبتين ونقل ثقل الجسم علي -
 القدم المرفوعة تكون في مستوي أعلي من مستوي الرأس وممدودة . -
 المراعان جانبا ، وارأس لأعلي وللخلف والنظر ل مام . -
 أدا  الميزان الأمامي والخلفي والجانبي . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

الميؤزان الأمؤامي ، الخلفؤي ،  التلاميم ، عؤن
 انبي مع تصحيح الإجابة الخاطئة .الج

 

 
أن ييدي التلميؤم مهؤارة الميؤزان بأنواعؤه  -

 بإتقان .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 جانبي مع تصحيح الأخطا  الفنية .المجموعة الأولي تقوم بأدا  عمل ميزان أمامي وخلفي و -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي السلة ، ثم التبديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 
لمهؤرة الميؤزان يلاحظ المعلم أدا  التلاميم  -

 بأنواعه مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 لميم تمرين للتهدئة .أن ييدي الت -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 التلاميم للمرجحة. ملاحظه المعلم أدا  -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ـــــــــــــــــوعالموض

  الاقتراب من علي سلم الارتقا  
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤم ءحمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 لتهيئته بدنيا لأدا  المهارة .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ــــــــــاء :الإحمـ
مواجؤه( ، ثؤم يقؤوم كؤل  -"لمس خيال الزميل" يقف كل تلميؤم مؤع زميلؤة )وقؤوف لعبة صغيرة :

منهما في محاولة لمس خيال زميلة بقدمه ، ويحاول الزميل في حماية خياله مؤن اللمؤس ، وفؤي 
 نفس الوقت يحاول هو الأخر لمس خيال زميله .

 
الإحمؤؤؤا  ميؤؤؤم ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلا -

 والتوجيه ل دا  السليم .

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تساعده علي أدا  الاقتراب والارتقؤا  علؤي 
 سلم الارتقا  .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 ثبات الوسط( الوثب مع التقدم ل مام . -)وقوف
 وقوف( الوثب لأعلي ارتفاع ممكن .)

 مرجحة المراعين( الوثب الطويل من الثبات . -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميؤم ثلاثؤا مؤن المراحؤل الفنيؤة  -

جؤؤاوز الصؤؤعوبات بشؤؤجاعة للمهؤؤارة وأن يت
 أثنا  الممارسة .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 سلم ارتقا 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

 يجب أن يكون الاقتراب في خط مستقيم والتدرج في السرعة . -
 . (الارتقا ت الخطوات التي تسب  درب السلم )اتساع مسافا -
 يكون الارتقا  بالانثنا  الخفيف في مفصلي الفخمين . -
 عند الهبوط علي سلم القفز يجب أن تكون المراعين للخلف . -
 الارتقا  بسرعة مع مرجحة المراعين من الخلف ل مام . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

الاقتراب والارتقؤا  مؤن علؤي  التلاميم ، عن
 سلم الارتقا  مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يؤؤؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤؤؤم مهؤؤؤؤؤؤارة الاقتؤؤؤؤؤؤراب  -

والارتقا  مؤن عؤل سؤلم الارتقؤا  بأقؤل قؤدر 
 من الأخطا  .

 
 

 
 ساحة مناسبة
 سلم ارتقا 
 كرة طائرة

 شبكة كرة طرئرة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :

 رس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستينبعد ءعادة شرح مادة الد -

المجموعة الأولي تقوم بأدا  الاقتراب والارتقا  من علي سلم الارتقؤا  مؤع تصؤحيح الأخطؤا   -
 الفنية .

المجموعة الأخرى تقؤوم بؤأدا  منافسؤة فؤي الكؤرة الطؤائرة ، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  -
 .مرور زمن معين من الأدا  

 
لمهؤؤؤؤؤارة يلاحؤؤؤؤؤظ المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم  -

الاقتؤراب والارتقؤؤا  مؤن علؤؤي سؤلم الارتقؤؤا  
 مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد.

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ـــــــــــــــام :الخت
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                               دة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                  معلم الما          

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 باستخدام التفاعلتحضير درس التربية البدنية 

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الأرضيةأوضاع الجسم أثنا  أدا  الحركات 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية لوسائلالأدوات وا الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤب  بطريقؤة  أن ييدي التلميؤم ءحمؤا  -
  صحيحة وسليمة .

 

 
  ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( التقدم بالوثب علي القدم اليمني .
 علي القدم اليسري .)وقوف( التقدم بالوثب 

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا  

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

 تساعده علي أدا  الحركات الأرضية .
 

 
 ساحة مناسبة
 مراتب

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 ( ث .10انبطاح مائل( الثبات لمدة ))
 )رقود( تبادل رفع القدمين لألي .

 المراعان عاليا( تبادل الطعن ل مام بالقدمين . -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
بعض الحركات الأرضية  أن يعدد التلميم -

 في الجمباز التربوي .
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 مراتب

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
الجلوس  –تتعدد الأوضاع الأساسية أثنا  الحركات الأرضية ونمكر منها : ) الوقوف  -

 الكتفين ( . الوقوف علي –الطعن  -المائل الانبطاح -التقوس -التكور -الرقود -الطويل
 -ويراعي في تلك الأوضاع ما يلي : -
 مد مفاصل الجسم علي كامل استقامتها دون تصلب . -
 النظر ل مام . -
 . (لحفظ التوازنتوزيع مراكز الثقل علي قاعدة الارتكاز ) -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

الأوضاع الجسؤمية للحركؤات  التلاميم ، عن
 صحيح الإجابة الخاطئة .الأرضية مع ت

 

 
أن يؤؤيدي التلميؤؤم بعؤؤض الأوضؤؤاع التؤؤي  -

يتخؤؤؤؤؤؤمها الجسؤؤؤؤؤؤم أثنؤؤؤؤؤؤا  أدا  الحركؤؤؤؤؤؤات 
 الأرضية في الجمباز التربوي .

 
 

 
 ساحة مناسبة
 مراتب
 كرة سلة 
 قوائم سلة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 متجانستينبعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين و -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  جملة حركات أرضية بسيطة مع تصحيح الأخطا  الفنية  -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي السلة ، ثم التبديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 

 
مؤؤؤن حيؤؤؤث يلاحؤؤؤظ المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم  -

 -ر ل مؤؤؤامالنظؤؤؤ -مفاصؤؤؤل الجسؤؤؤم المختلفؤؤؤة
اتؤؤزان جسؤؤم الطالؤؤب مؤؤع تصؤؤحيح الأخطؤؤا  

 الفنية الشائعة .

 
 )) الجزء الختامي ((

 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 وية .بزا ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                        معلم المادة :  أ /                                                    

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 يةالأفقي للأهداف السلوك



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ــــــف :الصــــــ

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  استقبال الكرة من الأسفل بالساعدين
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 لتمهيدي (()) الجزء ا

لتهيئتؤؤه أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب  -
 بدنيا لأدا  البدني .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
مواجه(ويحاول كل منهم  -"لمس ركبة الزميل" يقف كل تلميم مع زميله )وقوف لعبة صغيرة :

 ت لتحديد الفائز .ملامسة ركبة زميله، وكملك الدفاع عن ركبته ، ثم تحتسب عدد اللمسا

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

مهارة استقبال الكؤرة مؤن  تساعده علي أدا 
 الأسفل بالساعدين .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .30)وقوف( العدو لمسافة )

 )وقوف(الجري الجانبي بعرض ملعب الطائرة .
 )وقوف( ثني الجمع أماما أسفل والضغط بالمراعين .

 انثنا  عرضا( عمل دوائر بالمرفقين . -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 (()) الجزء الرئيسي 
أن يعؤؤدد التلميؤؤم المراحؤؤل الفنيؤؤة للمهؤؤارة  -

مؤؤع معرفؤؤة ضؤؤوابط الؤؤزى الشؤؤرعي أثنؤؤا  
 الممارسة .

 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

 والنظر موجه للكرة . -يل الجمع ل مام قليلامن وضع الاستعداد يم -
 مد المراعين ل مام ولأسفل مع وجود مسافة بينهما والكفان لأعلي . -
 يوضع ظهر كف اليد اليسري في باطن كف اليد اليمني . -
 يتم استقبال الكرة بالجز  الأمامي للساعدين . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

اسؤؤتقبال الكؤؤرة مؤؤن الأسؤؤفل  نالتلاميؤؤم ، عؤؤ
 بالساعدين مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤم اسؤؤؤؤتقبال الكؤؤؤؤرة مؤؤؤؤن  -

 الأسفل بالساعدين بأقل قدر من الأخطا  .
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة 
 كرة سلة
 برج سلة

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 مجموعتين متساويتين ومتجانستينبعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي  -

المجموعة الأولي تقوم بأدا  استقبال الكرة من الأسفل بالساعدين مع تصحيح الأخطؤا  الفنيؤة  -
. 

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي السلة ، ثم التبديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 
صؤؤؤؤحيح اليلاحؤؤؤؤظ المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 للمهارة مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 بعد أدا  الحصة مباشرة . الاغتسال -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /        معلم المادة :  أ /                                                                    

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 ع الابتدائيالراب

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الإرسال المواجه من الأسفل 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لتهيئتؤؤه تلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب أن يؤؤيدي ال -
 العمل الموقع عليه . بدنيا لأدا 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري مع دوران المراعين ل مام .
 )وقوف( الجري مع دوران المراعين للخلف .

 
لطريقؤؤؤة ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 حة مع دوران المراعين .الجري الصحي

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تساعده علي أدا  مهؤارة الإرسؤال المواجؤه 
 من الأسفل .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 )وقوف( الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر .
 المراعان عالي( قبض وبسط الأصابع . -)وقوف
 عرضا مد المراعين والضغط للخلف .انثنا   -)وقوف
 تشبيك المراعين( جمب الزميل ):( . -مواجه -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يصف التلميم الأدا  الأفضل للإرسال  -

 .المواجه من الأسفل 
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 ملعب طائرة
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

عن اليمني بالنسبة للاعب الميدي للإرسؤال وقوف في منطقة الإرسال مع تقدم القدم اليسري  -
 ي .باليد اليمن

 ثني الركبتين قليلا وميل الجمع ل مام، قمف الكرة أمام الركبة اليمني . -
مرجحة المراع اليمني للخلف علي كامل امتدادها ثؤم ل مؤام لمقبلؤة الكؤرة وضؤربها والمتابعؤة  -

 بعد الأدا  .

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

الإرسال المواجه مؤن الأسؤفل  التلاميم ، عن
 تصحيح الإجابة الخاطئة .مع 

 

 
أن يرسؤؤؤؤؤل التلميؤؤؤؤؤم الكؤؤؤؤؤرة مؤؤؤؤؤن أسؤؤؤؤؤفل  -

 )مواجه( ءلي مناط  مختلفة .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة
 كرة قدم

 مرمي مصغر

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  الإرسال المواجه من الأسفل مع تصحيح الأخطا  الفنية  -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  التصويب علي مرمي قدم مصغر ، ثم التبديل بين المجموعتين  -
 بعد مرور زمن معين من الأدا  .

 

 
كيفيؤؤة ءرسؤؤال يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

حة مؤؤؤع تصؤؤؤحيح الكؤؤؤرة بالطريقؤؤؤة الصؤؤؤحي
 الأخطا  الفنية الشائعة .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 دا  الحصة مباشرة .الاغتسال بعد أ -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 شرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /   معلم المادة :  أ /                                                               م          

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 تدائيالرابع الاب

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  بعض القوانين في الكرة الطائرة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤب  لتهيئتؤؤه  ميؤؤم ءحمؤؤا أن يؤؤيدي التل -
 الجسم بدنيا لأدا  .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري مع لمس العقبين للمقعدة .
 )وقوف( الجري مع رفع الركبتين عاليا .

 
وتصؤؤحيح ملاحظؤؤه المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم  -

 الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  م تمريناتأن ييدي التلمي -

 تساعده علي رفع اللياقة البدنية .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 ثبات الوسط( الوثب مع فتح القدمين . -)وقوف
 ثبات الوسط( ثني الركبتين كاملا . -)وقوف

 . )وقوف( الوثب مع رفع المراعين جانبا

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أ، يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي بعؤؤض القؤؤوانين  -

الضؤرورية التؤي تحكؤم المنافسؤة فؤي الكؤؤرة 
 الطائرة .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 ملعب طائرة

 طائرة كرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 م .x 9م 18الملعب مستطيل  -
 م . 9.5عرض الشبكة متر واحد ، والطول  -
 مم . 10م ، قطرها  1.80عصا الشبكة  -
منطقة الإرسال خلف )المنطقة الأمامية خلف الشبكة مباشرة ،  -مناط  الملعب ثلاث وهي : -

 . (ياطيالملعب ، منطقة الجزا  خلف مقاعد الاحت
 جم . 280جم :  260سم ، ووزنها  67:  65كرة الطائرة محيطها  -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

القواعؤؤد والقؤؤوانين المنظمؤؤة  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 لكرة الطائرة مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يتنؤؤؤؤؤؤاول التلميؤؤؤؤؤؤم بعؤؤؤؤؤؤض القؤؤؤؤؤؤوانين  -

الضؤؤؤرورية فؤؤؤي الكؤؤؤرة الطؤؤؤائرة ويصؤؤؤحح 
 لوماته .مع
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة
 ملعب يد 
 كرة يد

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  منافسة في الكرة الطائرة مع تصحيح الأخطا  الفنية . -

بأدا  منافسة فكرة اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور زمؤن المجموعة الأخرى تقوم  -
 معين من الأدا  .

 

 
أثنؤؤا  تنؤؤؤاول يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

مؤؤؤؤؤادة الؤؤؤؤؤدرس مؤؤؤؤؤن مراجعؤؤؤؤؤة وتصؤؤؤؤؤحيح 
 المعلومات .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تربية البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس ال
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تمرير الكرة باليدين من فو  الرأس
 ـــــــــخ :التاريــ

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

تمهيؤؤدا أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب  -
  ل دا  البدني التالي .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ليكون مطاردا لزملا ه ، ، ثم يعين المعلم أحد التلاميم ينتشر التلاميم في الملعب  لعبة صغيرة :

 وءما نجح هما التلميم بمسك أخر يتم التبديل بينهم ومطاردة التلاميم بدلا منه.

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

 المهاري الجيد.تساعده علي أدا  
 

 
 ساحة مناسبة

 عقلة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف( الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .

 المراعان عاليا( قبض وبسط الأصابع . -)وقوف
 )تعل ( الشد علي العقلة .

 )تعل ( مرجحة الجسم ل مام والخلف .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

تمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات من ال
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أ، يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي المراحؤؤل الفنيؤؤة  -

لأدا  مهارة تمرير الكرة باليؤدين مؤن فؤو  
 الرأس .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 كرة سلة 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -ام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي :شرح مبسط  للمهارة باستخد -

 مد المراعين ممسكا بالكرة من فو  الرأس . -
 انثنا  قليل في مفصل الكوعين . -
 الكفان مواجهان بعضهما والأصابع منتشرة علي الكرة . -

مؤام مؤع عند أدا  التمرير ينثني الرسغين للخلف قليلا ثم الدفع بواسطة ثني الرسغ والأصؤابع ل 
 مد الكوعين مع أخم خطوة صغيرة ل مام .

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

تمرير الكرة باليدين من فؤو   التلاميم ، عن
 الرأس مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يمرر التلميؤم الكؤرة باليؤدين بأقؤل قؤدر  -

 من الأخطا  .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 
 كرة قدم  

 دم مصغرمرمي ق

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

المجموعة الأولي تقوم بأدا  لتمرير الكرة باليدين من فو  الرأس مع تصحيح الأخطا  الفنية  -
. 

بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور زمؤن  المجموعة الأخرى تقوم منافسة في كرة القدم ، ثم التبديل -
 معين من الأدا  .

 
للمهؤؤارة مؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 التعزيز اللفظي ل دا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 بةساحة مناس

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                   المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                              معلم           

 ستخدام التفاعلتحضير درس التربية البدنية با
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 نية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية البد

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تمرير الكرة باليدين من الأسفل ) الرافعة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الوسائلالأدوات و الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لتهيئؤؤه  أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب  -
عضؤؤؤؤؤؤلات الجسؤؤؤؤؤؤم وخاصؤؤؤؤؤؤة عضؤؤؤؤؤؤلات 

  المراعين . 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 م ثم للخلف .)وقوف( الجري مع دوران المراع اليمني ل ما
 )وقوف( الجري مع دوران المراع اليسري ل مام ثم للخلف .

 
لحركؤؤؤؤة ملاحظؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 اليدين لمفصل الكتف .

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تساعده علي أدا  المهاري والتمرير السليم 
. 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 مسك كرة طبية باليدين( رمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة ز -)وقوف
 )وقوف( مرجحة المراعين ل مام وللخلف .

 )وقوف( الوثب في المكان مع رفع المراعين أماما عاليا .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

يح الحركؤات من التمرينات البدنية مع تصؤح
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميؤم ثلاثؤا مؤن المراحؤل الفنيؤة  -

لأدا  مهؤؤؤؤارة تمريؤؤؤؤر الكؤؤؤؤرة باليؤؤؤؤدين مؤؤؤؤن 
 الأسفل .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 كرة سلة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -ءعطا  نمومج حي كالتالي : شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع -

 مسك الكرة باليدين في وضع منخفض . -
 فتح القدمين وثني الركبتين أكثر مما في وضع الاستعداد . -
 مرجحة المراعين عكس الاتجاه الممرر فيه الكرة . -
متابعة التمريرة للمراعين وحمايتها برفؤع أحؤد القؤدمين فؤي اتجؤاه مرجحؤه الؤمراعين للؤتخل   -

 رة .من الك

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

المراحؤل الفنيؤة تمريؤر الكؤرة  التلاميم ، عن
باليؤؤؤدين مؤؤؤن الأسؤؤؤفل مؤؤؤع تصؤؤؤحيح الإجابؤؤؤة 

 الخاطئة .

 

 
أن يمرر التلميم الكرة باليدين ءلي الزميل  -

 وءلي مسافات مختلفة .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 
 برج سلة
 كرة يد

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

المجموعة الأولي تقوم بأدا  التمرير باليدين من الأسفل )الرافعة( مع تصحيح الأخطا  الفنية  -
. 

المجموعة الأخرى تقؤوم بؤأدا  التصؤويب علؤي مرمؤي يؤد ، ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  -
 رور زمن معين من الأدا  .م

 
للمهؤؤارة مؤؤع  يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

 تصحيح الأخطا  الفنية الشائعة .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ــــام :الختـــــــــــ
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                                              معلم المادة :  أ /              

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 اعلتحضير درس التربية البدنية باستخدام التف

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تنطيط الكرة من الوقوف والمشي والجري 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم ات التعليميةالأنشطة والخطو الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبؤة  أن ييدي التلميم ءحمؤا  مناسؤب مؤن -
  صغيرة ليشعر فيها بالمتعة والتشوي  .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ل "الدائرة" يقؤف التلاميؤم علؤي هيئؤة دائؤرة ويقؤف فؤي الوسؤط تلميؤمان يحؤاول كؤ لعبة صغيرة :

منهمؤؤا قطؤؤع الكؤؤرة المدحرجؤؤة علؤؤي الأرض فيمؤؤا بؤؤين التلاميؤؤم )الؤؤدائرة( ، وعنؤؤد نجؤؤاح أحؤؤدهما 
قطعها باليد أو القدم ، يدخل علي محيط الدائرة ، وينزل التلميم التي قطعت منه الكرة في وسط 

 الدائرة .

 
للطريقؤؤؤة ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 الصحيحة للعبة ويصوب الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

تساعده علي أدا  المهرة بصؤورة صؤحيحة 
. 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طبية

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 متر . 50 – 30)وقوف( الجري حول الملعب من 

 دوران المراعان ل مام ثم للخلف .المراعان جانبا(  -)وقوف
 لأعلي باليدين . مسك كرة طبية( قمف الكرة -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتؤؤؤؤمكر التلميؤؤؤؤم طريقؤؤؤؤة الأدا  الفنيؤؤؤؤة  -

لمهؤؤؤارة تنطؤؤؤيط الكؤؤؤرة مؤؤؤن الوقؤؤؤوف ومؤؤؤن 
 المشي .

 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 سلة كرة
 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

 ثني الركبتين قليلا . -
 ميل الجمع قليلا ل مام وعادة يكون بين المدافع والكرة . -
 الرأس لأعلي وتركيز النظر علي الملعب دون الكرة . -
 بجوار الجسم والأصابع متباعدة للسيطرة علي الكرة .تكون حركة الكرة  -
 رفع الكرة بالأصابع بثني الرسغ ومد المراع ، والمراع الأخرى منثنية من الكوع . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

الطرقة الفنية الصحيحة لأدا   التلاميم ، عن
 المهارة مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
التلميؤؤم كؤؤرة سؤؤلة مؤؤن الوقؤؤوف أن تؤؤنطط  -

ومؤؤؤؤن المشؤؤؤؤي والجؤؤؤؤري بأقؤؤؤؤل قؤؤؤؤدر مؤؤؤؤن 
 الأخطا  .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 
 كرة طائرة 
 ملعب طائرة

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

لكرة من الوقوف والمشؤي والجؤري  مؤع تصؤحيح المجموعة الأولي تقوم بأدا  مهارة تنطيط ا -
 الأخطا  الفنية .

المجموعؤة الأخؤرى تقؤؤوم بؤأدا  منافسؤؤة فؤي الكؤؤرة الطؤائرة، ثؤؤم التبؤديل بؤؤين المجمؤوعتين بعؤؤد  -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 
لتنطؤيط الكؤرة يلاحظ المعلؤم أدا  التلاميؤم  -

 مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد .

 امي (()) الجزء الخت
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 درس :رقــــم الـ

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  بعض القوانين في كرة السلة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لتهيئتؤؤه  أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب  -
 بدنيا لأدا  .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ مـــــــــــاء :الإح
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري الجانبي بعرض الملعب .
 )وقوف( الجري المعكوس بعرض الملعب .

 
لطريقؤؤؤة ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 الجري الصحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن ييدي التلميم تمرينات -

 تساعده علي رفع اللياقة البدنية .
 
 

 
 احة مناسبةس

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 ( ث .30)وقوف( الوثب في المكان )
 ثبات الوسط( تبادل ثني الجمع علي الجانبين . -)وقوف

 )وقوف( الوثب الطويل من الثبات مع مرجحة المراعين .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -
التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات  من

 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يفهم التلميم بعض القوانين الضرورية  -

 في رياضة كرة السلة .
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 ملعب سلة

 ]ق  15 [ النشاط التعليمي :
 ة السلة .شرح بعض القواعد القانونية المبسطة في رياضة كر -
 متر . 15متر ، عرضة  28طول الملعب  -
 لاعبين فقط . 5عدد اللاعبين داخل الملعب  -
 طريقة احتساب النقاط )نقطة ، نقطتان ، ثلاث نقاط( . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

القواعؤؤد القانونيؤؤة فؤؤي اللعبؤؤة  التلاميؤؤم ، عؤؤن
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
يراجؤؤؤع التلميؤؤؤم مؤؤؤع المعلؤؤؤم القواعؤؤؤد أن  -

القانونية الضرورية في رياضة كرة السؤلة 
. 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 ملعب سلة 

 ]ق  10 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بمراجعة مادة الدرس مع المعلم . -

المجموعة الأخرى تقوم بأدا  منافسة في كرة السلة ، ثم التبديل بين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور  -
 زمن معين من الأدا  .

 

 
للقواعؤؤد التلاميؤؤم يلاحؤؤظ المعلؤؤم اسؤؤتيعاب  -

 القانونية مع التعزيز اللفظي ل دا  الجيد.

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 التلميم بعد الحصة مباشرة. أن يغتسل  -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 علم للاغتسال بدون ءسراف .ملاحظه الم -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  ألعاب المضرب " المضرب الخشبي"
 رقــــم الـدرس :

 

 
 وعالموضـــــــــــــــــ

  مراجعة المهارات الساب  دراستها
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤم ءحمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  لتهيئته بدنيا لأدا  البدني .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الوثب علي القدم اليمني .
 )وقوف( الوثب علي القدم اليسري .

 
للإحما  مؤن ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم  -

 الجري والوثب بطريقة صحيحة .

 
بدنيؤؤؤة لرفؤؤؤع  أن يؤؤؤيدي التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 مستوي اللياقة البدنية .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ ــــــــات :التمرينـــ
 ( متر علي شكل سبا  .50)وقوف( العدو لمسافة )

 )وقوف فتحا( تباعد القدمين لأقصي مدي .
 ( ث .15)انبطاح مائل( الثبات لمدة )

 )انبطاح مائل( المشي علي أربع .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 اع الخاطئة .والأوض

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤؤؤؤم بعؤؤؤؤؤؤؤض القؤؤؤؤؤؤؤوانين  -

 الضرورية في المضرب الخشبي .
 
 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين

 

 ]ق  15 [ النشاط التعليمي :
  -في رياضة المضرب الخشبي ومنها :مراجعة المهارات الساب  دراستها  -
 د .وقفة الاستعدا -مسك المضرب       -
 الإرسال . -الضربة الأمامية      -
 صد الكرة . -
 مع شرح بعض القوانين الضرورية . -

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

القؤؤؤوانين الضؤؤؤرورية فؤؤؤي  التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
المضؤؤؤرب الخشؤؤؤبي مؤؤؤع تصؤؤؤحيح الإجابؤؤؤة 

 الخاطئة .

 
 

أن يتعؤؤؤرف التلميؤؤؤم علؤؤؤي بعؤؤؤض القؤؤؤوانين 
 لخشبي .الضرورية في المضرب ا

 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة يد 
 ملعب يد

 ]ق  10 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بمراجعة مادة الدرس مع المعلم  . -

يل بؤين المجمؤوعتين بعؤد مؤرور المجموعة الأخرى تقوم بأدا  منافسة في كؤرة اليؤد ، ثؤم التبؤد -
 زمن معين من الأدا  .

 

 
واسؤؤؤتيعابهم  يلاحؤؤؤظ المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم -

للقواعؤؤؤد والقؤؤؤوانين الضؤؤؤروري للمضؤؤؤرب 
 الخشبي مع تصحيح الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 لميم ءلي الفصل بنظام أن ينصرف الت -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف . -
 نصراف المنظم .ملاحظه المعلم للا -

 مدير المدرسة :  أ /                                        معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   
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 الصــــــــــــف :

 
 الرابع الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  " كرة الطاولةالوحدة الاختيارية " 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الضربة الرافعة بظهر المضرب 
 اريـــــــــــخ :الت

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لتهيئتؤؤه  أن يؤؤيدي التلميؤؤم ءحمؤؤا  مناسؤؤب  -
 البدني . بدنيا لأدا 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
لمعلم الفصل ءلي أربع مجموعات متساوية ، ثم أدا  تساب  "سبا  التتابع" يقسم ا لعبة صغيرة :

متر علي شؤكل تتؤابع بؤين التلاميؤم للمجموعؤات الأربعؤة ، والمجموعؤة التؤي ينتهؤي  30لمسافة 
 تلاميمها من الأدا  الساب  قبل الثلاث الأخرى تكون فائزة .

 
الإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بطريقة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  دي التلميم تمريناتأن يي -

 المهاري . تساعده علي أدا 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 المراعان عاليا( ثني الجمع أماما أسفل والضغط أربع مرات . -)وقوف
 ر .)وقوف( الجري حول مربع طول ضلعه واحد مت

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أ، يعدد التلميم طريقة الأدا  الفني لمهارة  -

رفؤؤؤع الكؤؤؤرة يظهؤؤؤر المضؤؤؤرب فؤؤؤي كؤؤؤرة 
 الطاولة .

 
 

 
 نمومج توضيحي علي
 لوحة من الفلين
 كرة تنس طاولة

 مضرب تنس طاولة

 ]ق  15 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط  للمهارة باستخدام النمومج التوضيحي مع ءعطا  نمومج حي كالتالي : -

يقوم من وضع الاستعداد أو بعد ارتداد الكرة من الطاولة بسحب المراع  -المرحلة التمهيدية : -
 الممسك للمضرب من أعلي لأسفل في اتجاه الكرة .

يقوم برفع الكرة في نقطة أسفل محيطها حتى تصل الكرة ءلي نهاية  -حلة الأساسية :المر -
 نصف الطاولة الأخر .

 
يوجه المعلم سؤيالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

طريقؤؤؤؤة أدا  المهؤؤؤارة مؤؤؤؤع  التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن
 تصحيح الإجابة الخاطئة .

 

 
أن يؤؤؤؤيدي التلميؤؤؤؤم رفؤؤؤؤع الكؤؤؤؤرة بظهؤؤؤؤر  -

   . المضرب بأقل قدر من الأخطا
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 كرات تنس طاولة
 مضارب تنس طاولة

 طاولة تنس

 ]ق  10 [ النشاط التطبيقي :
 بعد ءعادة شرح مادة الدرس يتم تقسيم الفصل ءلي مجموعتين متساويتين ومتجانستين -

 المجموعة الأولي تقوم بأدا  مهارة رفع الكرة بظهر المضرب مع تصحيح الأخطا  الفنية . -

موعؤؤة الأخؤؤرى تقؤؤوم بؤؤأدا  منافسؤؤة فؤؤي كؤؤرة الطاولؤؤة ، ثؤؤم التبؤؤديل بؤؤين المجمؤؤوعتين بعؤؤد المج -
 مرور زمن معين من الأدا  .

 

 
لمهؤؤارة رفؤؤع يلاحؤؤظ المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم  -

الكرة بظهر المضرب مع تصحيح الأخطا  
 الفنية الشائعة .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ييدي التلميم تمرين للتهدئة . -
 ن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة. أ -
 أن ينصرف التلميم ءلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف ءلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ظه المعلم للاغتسال بدون ءسراف .ملاح -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 /    مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ                                                               معلم المادة :  أ /          
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