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[image: image10.wmf]أكتب أجزاء الجسم الرئيسية في الصورة التالية:
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اربط بين الجملة والصورة التي يناسبها:

	1- الأعضاء التي تساعدني على مسك الأشياء.
	ا[image: image19.wmf]Small intestine

لفم

	2- العضو الذي يساعدني في شرب المشروبات.
	[image: image20.wmf]الرجلين

	3- الأعضاء التي تساعدني على الجري .
	[image: image21.wmf]الأذنين

	4- الأعضاء التي تساعدني على سمع الأصوات.
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اليدين
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اربط بين الجملة والصورة التي يناسبها:
	1- الجهاز التنفسي.
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	2- الجهاز العضلي.
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	3- الجهاز الهضمي.
	[image: image28.wmf]

	4- الجهاز العضمي.
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أَضَعُ كَلِمَةً مُنَاسِبةً مَكَانَ النقُّطِ فِيمَا يَأْتِي:
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	1- أنا ........... أُفتِّت الطعام وأهضِمُه

	2- أنا .............. أُقطِّع الطعام وأمضُغُه

	3- أنا ...... أكمل هضم الطعام وأمتصُّه.
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اذكر بعض الأطعمة التي تفيد جسم الإنسان:
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أضع إشارة ( ( ) أمام العبارة الصحيحة وإشارة ( ( ) أمام العبارة الخاطئة:
	1- القصبة الهوائية تمرر الهواء إلى الأنف.           
	(                 )

	2- الرئة تمتص الأكسجين من الهواء وتطرد الهواء الزائد.
	(                 )

	3- يدخل الهواء عن طريق الجهاز التنفسي.
	(                 )

	4- الأنف يدخل الهواء اللازم إلى داخل الجسم.
	(                 )

	5- الغاز الذي يمتصه الجهاز التنفسي هو الأكسجين.
	(                 )


أكتب أجزاء الجسم الرئيسية في الصورة التالية:
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ما فائدة غاز الأكسجين للجسم؟
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أَضَعُ كَلِمَةً مُنَاسِبةً مَكَانَ النقُّطِ فِيمَا يَأْتِي:


	1- ينبض  ...........  طوال حياة الإنسان.

	2- ............................ تحرك الدم في الجسم.

	3- .................... تحافظ على سلامة قلبك وتنشطه.


أٌرَتِّبُ كَلمَاتِ كُلًُِّ سَطْر لأُكوِّنَ عبارَةً صَحيحَةً:
	..................................................
	



ضَعُ كُلاً مِمَّا يَأْتِي فِي جُمْلَةٍ مِنْ عِندْي:

 

أكتب أجزاء الجهاز البولي في الصورة التالية:


اربط بين الكلمة والصورة التي يناسبها:

	1- الرأس
	

	2- الأذن
	

	3- الصدر
	

	
	


اذكر بعض من الأشياء تساعدنا على تقوية عظامنا وسلامتها:



اكتب أسماء أجزاء الجهاز العضلي في  الصور التالية:



أَضَعُ كَلِمَةً مُنَاسِبةً مَكَانَ النقُّطِ فِيمَا يَأْتِي: 

	1- أقوي ..................... بالرياضة

	2- يحيط بعظامك كمية كثيرة من ............

	3- الغذاء …………يقوى عضلاتنا



اختار الطريق المناسب الذي يصل الطالبة إلى المدرسة :

ومن خلال طريق الطالبة هناك عدة وظائف للجهاز العصبي نقوم بتسجيلها هنا:





- احدد  نوع كل مجموعة من المجموعات التالية وأضعها في جملة مفيدة:




                           





- ضعي إشارة صح أمام الوجبة الغذائية السليمة وعلامة خطأ أمام الوجبة الغذائية غير السليمة ثم عبري عن ذلك بجملة مفيدة. 



                           









ورقة عمل جسمك العجيب


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








1





.........................





.........................





.........................





.........................





2





ورقة عمل أجهزة في جسمي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








ورقة عمل جهازك الهضمي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








3





المعدة








الأمعاء








الفم








        


………………………………………………………


………………………………………………………


………………………………………………………
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ورقة عمل جهازك التنفسي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








……………………………………………………


……………………………………………………
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ورقة عمل جهازك الدوري


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








لعب الرياضة








القلب








الدور الدموية








أَضُخُّ





الدم 





أنا 





إلى





6





الدموية 





الأوعية





القلب 





ورقة عمل جهازك البولي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








.................................


.................................


.................................


.................................


.................................


.................................








الماء





.................................


.................................


.................................


.................................


.................................


.................................








البول
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ورقة عمل جهازك العظمي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








        


………………………………………………………


………………………………………………………


………………………………………………………
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ورقة عمل جهازك العضلي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








اللحم








الصحي
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عضلاتي








ورقة عمل جهازك العصبي


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








......................





......................





النوم





الأكل





......................





الإحساس





.......................





.......................





التفكير





التعلم





السباحة





        


………………………………………………………


………………………………………………………


………………………………………………………
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مجموعات الغذاء (1)


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….
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مجموعات الغذاء(2)


الاسم/ ………………………………………


الفصل/ ……………….








اسم المجموعة/





الجملة /





اسم المجموعة/





الجملة /





اسم المجموعة/





الجملة /





اسم المجموعة/





الجملة /



























































الوحدة الأولى




















جسمك العجيب





الوحدة الثانية





مجموعات الغذاء
































































































































































































































إلى كل مستفيد ومستفيدة من الملزمة








 الحمد لله والشكر لرب العالمين الذي سهل لي إخراج هذه الملزمة


حيث بذلت فيه قصارى جهدي ليخدم العملية التربوية بشكل عام بما فيها المعلمين والمعلمات والتلاميذ والتلميذات .


ولقد حرصت كل الحرص أن ألم بالمادة العلمية


  لمادة العلوم  الصف الثالث  ابتدائي


الفصل الدراسي الأول


 من جميع جوانبها وأعرضها بشكل مبسط ومشوق وسهل الاستخدام من قبل المعلم والمعلمة والتلميذ والتلميذة


فأرجو أن يحوز على رضا الجميع





حقوق تنسيق الملزمة محفوظة للمشرفة  نور الرياض


ولا اسمح نهائي بنسبها لغيري أو نقلها لموقع أخر دون 


ذكر المصدر


حيث والله بذلت فيها جهداً كبيراَ














أوراق العمل


لمادة العلوم


الفصل الدراسي الأول


للصف الثالث ابتدائي





الاسم:..........................


الفصل:............................





اسم المعلمـ:








ملزمة العلوم للصف الثالث ابتدائي –الفصل الدراسي الأول إعداد وتصميم /نور الرياض/لا اسمح بمسح معرفي
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