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 هـ4111 الذراسي للعام الثاني الذراسي الفصل في الأسابيع علً الذراسي المحتىي تىزيع
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 المرحلت  الابتذائيت
الصف 

 الثاني 
 3 عذد الحصص في  الأسبىع المادة :التربيت البذنيت والذفاع عن النفس

 التاريخ
الىحذة 

 التعليميت
 البذنيت تنميت عناصر اللياقت الحصت مىضىعاث المحتىي

4 
 هـ41/5/4111

 م1/41/1111

      --------------- الأونى وانباردة انًلابس انًلائًت نلأجىاء انحارة الأولً

 عنصر التىافق تنميت انثاٍَت انخىافق الأولً

 عنصر التىافق تنميت انثانثت انقفس نخجاوز ارحفاعاث يخخهفت بطرٌقت صحٍحت وآيُت الخامست

1 
 هـ41/5/4111

 م1111/ 41/ 44

 عنصر التىافق تنميت الأونى انرفع انصحٍح نلأثقال الخامست

 عنصر التىافق تنميت انثاٍَت ٌخبع: انرفع انصحٍح نلأثقال الخامست

 عنصر التىافق تنميت انثانثت ركم انكرة انًخحركت بانقذو الخامست

3 
 هـ11/5/4111

 م41/41/1111

 الاحذ إجازة مطىلت

 عنصر التىافق تنميت الأونى ٌخبع: ركم انكرة انًخحركت بانقذو الخامست

 عنصر التىافق تنميت انثاٍَت انخعايم يع انسيٍم برفق أثُاء يًارست انُشاط انبذًَ الخامست

 تنميت عنصر  الرشاقت انثانثت إدراك ضرر رفع الأثقال انكبٍرة أثُاء يًارست انُشاط انبذًَ الخامست

1 
 هـ   4/6/4111

 م15/41/1111

 تنميت عنصر الرشاقت الأونى انرشاقت الأولً

 تنميت عنصر الرشاقت انثاٍَت انهبىط انصحٍح عهى قذو واحذة السادست

 تنميت عنصر الرشاقت انثانثت ٌخبع: انهبىط انصحٍح عهى قذو واحذة السادست

5 
 هـ1/6/4111

 م4/4/1113

 تنميت عنصر الرشاقت الأونى انعرضً نهجسىانذوراٌ حىل انًحىر  السادست

 تنميت عنصر الرشاقت انثاٍَت ٌخبع: انذوراٌ حىل انًحىر انعرضً نهجسى السادست

 تنميت عنصر الرشاقت انثانثت انخثبٍج انصحٍح نهكرة بانقذو السادست

6 
 هـ45/6/4111

 م1/4/1113

 عنصر الرشاقتتنميت  الأونى ٌخبع: انخثبٍج انصحٍح نهكرة بانقذو السادست

 الرشاقت تنميت عنصر  انثاٍَت إشراك انسيٍم فً اسخخذاو الأدواث انًخصصت نهًا أثُاء يًارست انُشاط انبذًَ السادست

 عنصر المرونت تنميت انثانثت انًروَت الأولً

1 

 هـ11/6/4111

 م 45/4/1113

إجازة مطىلت: الأحذ 

 والاثنين

 عنصر المرونت تنميت الأونى وانرجهٍٍ انهبىط انصحٍح واَيٍ باسخخذاو انٍذٌٍ السابعت

 عنصر المرونت تنميت انثاٍَت ٌخبع: انهبىط انصحٍح واَيٍ باسخخذاو انٍذٌٍ وانرجهٍٍ السابعت

 عنصر المرونت تنميت انثانثت حًم الأثقال بطرٌقت صحٍحت السابعت

1 
 هـ12/6/4111

 م11/4/1113

 عنصر المرونت تنميت الأونى ٌخبع: حًم الأثقال بطرٌقت صحٍحت السابعت

 عنصر المرونت تنميت انثاٍَت حثبٍج كرة انقذو بطرٌقت صحٍحت بأسفم انقذو السابعت

 عنصر المرونت تنميت انثانثت ٌخبع: حثبٍج كرة انقذو بطرٌقت صحٍحت بأسفم انقذو السابعت

2 
 هـ1/1/4111

 م12/4/1113
 الجىدو

 عنصر التىافق تنميت الأونى : انخحرك انطبٍعًانخحركاث انرئٍسٍت فً انجىدو

 عنصر التىافق تنميت انثاٍَت انخحرك نلأياو

 عنصر التىافق تنميت انثانثت انخحرك نهخهف

41 
 هـ41/1/4111

 م5/1/1113
 الجىدو

 تنميت عنصر الرشاقت الأونى انخحرك انجاَبً الأًٌٍ

 تنميت عنصر الرشاقت انثاٍَت انخحرك انجاَبً الأٌسر

 تنميت عنصر الرشاقت انثانثت الأيايً انذائري: انخحرك انخحركاث انذائرٌت فً انجىدو

44 
 هـ14/1/4111

 م41/1/1113
 الجىدو

 عنصر المرونت تنميت الأونى ٌخبع: انخحرك الأيايً انذائري

 عنصر المرونت تنميت انثاٍَت انخحرك انخهفً انذائري

 عنصر المرونت تنميت انثانثت ٌخبع: انخحرك انخهفً انذائري

41 

 هـ11/1/4111

 م 42/1/1113
يىم التأسيس: الأربعاء إجازة 

 والخميس.

 التىافقعنصر تنميت  الأونى مسابقاث وألعاب صغيرة تستهذف عنصر التىافق

 الرشاقتتنميت عنصر  انثاٍَت مسابقاث وألعاب صغيرة تستهذف عنصر الرشاقت

 عنصر المرونت تنميت انثانثت مسابقاث وألعاب صغيرة تستهذف عنصر المرونت

4

3 
 اختباراث نهائيت م16/1/1113هـ  المىافق   6/1/4111

 https://drive.google.com/drive/folders/1HCQCBnyeAyoTeR81h3bblNK5IXHp5BRr المرجع العلمي 


