
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445( العام الدراسً متوسط ثانً) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً  نموذج اجابة

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 : تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق – 4

ما ذكر                                                      ) ج ( جمٌع الحزام الصدري) ب (   قوة عضلات الذراعٌن) أ ( 

 : عتبر السرعة عاملاً مهماً فً كثٌر من الرٌاضات مثلت – 2

 الجلوس) ج (     الوقوف.) ب (  . العدو والسباحة) أ (   

 :من الأفضل ألا تزٌد أهداف الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة على  – 3

هدفٌن للبالغٌن وثلاثة ) ب (  .للناشئٌن وثلاثة للبالغٌن ( هدفٌن) أ 
 للناشئٌن.

 ) ج (جمٌع ما ذكر

 :ذراع الٌد الضاربة أرجحهفً مهارة الارسال المواجه من أعلى ترمى الكرة لأعلى أمام الجسم مع  – 4

 لأعلى وأسفل.) ج(  أماماً وخلفاً ) ب (  لأعلى وخلفا  ) أ (

 : ٌتم امتصاص القوة المصاحبة للكرة مع نقل وزن الجسم – 5

 جمٌع ما ذكر) ج (  للأعلى وأسفل.                                        ) ب(  للأمام.) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  مفاصل الطرف السفلً المثنٌة فً اتجاه التمرٌرتمد أثناء الاستقبال بالساعدٌن  4

      ثوانً بعد صافرة الحكم الأول للإرسال 8ٌجب أن ٌضرب المرسل الكرة خلال  2

 × تؤدى ضربة الارسال بوجه المضرب الأمامً بشكل مستقٌم فقط 3

  ٌتم متابعة الٌد الضاربة لحركة الكرة لتصل إلى أعلى الرأس 4

  الاستعداد دوراً هاماً فً لعبة تنس الطاولة ٌلعب وضع 5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/   ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 


