

هناك مصدرين للحرارة داخلي و خارجي يؤديان الى رفع أو خفض درجة حرارة المباني مما قد يؤدي الى عدم توفر نطاق الراحة.

المصادر الداخلية للحرارة :

- السكان : حيث أنه من المعروف أن الإنسان يطلق كمية من الطاقة تنتقل الى الهواء مما يؤدي الى رفع درجة الحرارة الداخلية.
- الانارة : تشع مصادر الانارة كمية من الحرارة تعتبر على قوتها و نوعها مؤثرة و من المعروف أن كمية الحرارة تتراوح بين 35% الى 75% من قدرة الانارة.

- الأجهزة : تصدر عن الأجهزة المستخدمة في المباني مثل الأفران  و الغسالات و الثلاجات .... كمية من الحرارة.
المصادر الخارجية للحرارة:

 - أشعة الشمس: يتحول جزء كبير من أشعة الشمس الى حرارة بمجرد ملامستها للجدران و الأسقف و النوافذ و الأبواب و تنتقل الحرارة عبر عناصر المبنى الى داخله.
-  الأجهزة: من المعروف إن الأجهزة مثل المكيفات تطلق كمية من الحرارة و يتم امتصاصها و تسريبها عبر الجدران و الأسقف.
-  الانعكاس: تعكس المباني المجاورة ذات الألواح الفاتحة و الأسطح المصقولة الحرارة الى المباني المجاورة.
 - الهواء: يؤدي ارتفاع درجة حرارة الهواء الى رفع حرارة عناصر المباني.
