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	إدارة التجهيزات المدرسية وتقنيات التعليم
قسم المختبرات المدرسية
خطة مادة العلوم للأنشطة العملية


اسم المدرسة/ ..........................      الصف الدراسي الأول الابتدائي                 الفصل الدراسي الأول           العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	1
	
	ما المخلوقات الحية  ؟ وما الأشياء غير الحية  
	(4)
كتاب النشاط
	وعاء شفاف 
	 
	
	
	
	
	حجر
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	نبات
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ماء
	

	2
	
	ما هي

 أجزاء النبات
	(6)

كتاب النشاط
	عدسة مكبرة
	 
	
	
	
	
	نبات 
	

	3
	
	أجزاء النبات
	(7)

كتاب النشاط
	 
	أقلام تلوين
	 
	
	ورق
	

	
	
	
	
	
	قلم رصاص
	 
	
	
	

	4
	
	كيف ينتقل الماء في النبات
	(8)

كتاب النشاط
	
	نبات الكرفس
	

	
	
	
	
	
	ماء ملون بالأزرق
	

	5
	
	كيف أصنف البذور
( تصنيف البذور )


	(10)

كتاب النشاط
	عدسة مكبرة
	 
	
	بذور متنوعة
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	مادة لاصقة
	 
	
	
	

	6
	
	استكشاف داخل البذرة
	(11)

كتاب النشاط
	
	قلم رصاص
	 
	
	بذرة الفول
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	ورق
	


اسم المادة  علوم              الصف الدراسي  الأول الابتدائي                      الفصل الدراسي الأول                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	7
	
	أنظر إلى الفاكهة

(تصنيف الفواكه)
	(13)

كتاب النشاط
	
	مجموعة فواكه
	

	8
	
	ما يحدث للنبات إذا لم يحصل على الماء
	(14)

كتاب النشاط
	
	
	
	
	
	
	نباتات
ماء
	

	9
	
	ماأنواع الحيوانات
	(15)

كتاب النشاط
	مقص يدوي لورقة الرسم
	 
	
	
	
	
	مجلات منوعه
	

	10
	
	كيف تساعدني أسناني على تناول الأطعمة المختلفة
	(18)

كتاب النشاط
	مرآة عادية
	 
	
	
	
	
	جزر
فاكهة مجففة
فشار
	

	11
	
	قارن بين أسنان الحيوانات المفترسة والغير مفترسة
	(19)

كتاب النشاط
	مكعب ((قوالب))
	 
	
	صلصل 

بلاستيسين
	 
	
	صور لأسنان حيوانات مفترسة وغير مفترسة
	

	12
	
	كيف تحصل الحيوانات على حاجاتها
	(21)

كتاب النشاط
	مقص يدوي لورقة الرسم
	 
	
	
	
	
	كرفس
	

	13
	
	كيف تعيش الحيوانات والنباتات في الماء
	(23)

كتاب النشاط
	وعاء زجاجي
	 
	
	
	حجر 
	

	
	
	
	
	عدسة مكبرة
	 
	
	
	نبات -ماء
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	سمكة حية
	


اسم المادة / علوم                          الصف الدراسي الأول الابتدائي             الفصل الدراسي  الأول                   العام الدراسي     14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	14
	
	ما أهمية الموطن بالنسبة للحيوانات
	(25)

كتاب النشاط
	
	
	
	علبة تلوين
	
	
	ورق
	

	15
	
	السلسلة الغذائية
	(26)

كتاب النشاط
	
	
	
	علبة تلوين
	
	
	ورق
	

	16
	
	كيف أصنف الصخور ..؟

(أصناف الصخور)
	(27)

كتاب النشاط
	عدسة مكبرة
	
	
	صلصال

بلاستيسين
	
	
	
	

	
	
	
	
	صخور القشرة الأرضية
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	ما مقدار

صلابة الصخور
	(28)

كتاب النشاط
	صخور القشرة الأرضية
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	كيف يفتت الماء الصخور ؟
	(29)

كتاب النشاط
	علبة بلاستيكية
	
	
	
	
	
	ماء
	

	19
	
	أي الأشياء من مصدر نباتي وأيها من مصدر حيواني
	(30)

كتاب النشاط
	
	
	
	أوراق لاصقة ملونة
	
	
	
	


اسم المادة / علوم             الصف الدراسي / الأول الابتدائي                       الفصل الدراسي / الأول                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	20
	
	ما الأنشطة التي نستخدم الماء كل يوم ؟

(استخدامات الماء )
	31
	
	
	
	صور مطبوعة
	ورق
	

	
	
	
	
	
	
	
	لغسل اليدين
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	تنظيف الأسنان
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	لشرب الماء
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	علبة تلوين
	 
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	إعادة استخدام النفايات
	32
	 
	ملعقة بلاستيك
	

	
	
	
	
	
	علبة فارغة
	

	
	
	
	
	
	كأس زجاجي
	


ملاحظات هامة 
      يقوم المشرف على ا لمختبر  بالتحقق من توفر أدوات التجارب  قبل موعد تنفيذها بأسبوع على الأقل ويلتزم بأسبوع التنفيذ المحدد    من قبل المعلم 

   اسم المعلم : .........................................   .المشرف على المختبر : ........................................      مدير المدرسة : .........................................
                توقيع المعلم على تحديد أسبوع التنفيذ                            التوقيـع على تأمين أدوات التجارب                التوقيـع : .........................................          ...             

                 ...........................................                         ............................................. 
اسم المادة  علوم              الصف الدراسي  الأول الابتدائي                      الفصل الدراسي الثاني                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	1
	
	ما لذي نلاحظه على الهواء ؟

(الطقس من حولنا )
	(11) ك الطالب
( 6 ) ك النشاط
	
	
	
	
	
	
	عصا خشبية
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شريط رقمي
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شريط ورقي
	

	2
	
	المقارنة بين درجات الحرارة داخل غرفة
	(12) ك الطالب
( 7 ) ك النشاط
	مقياس حرارة ترمومتر
	
	
	
	
	
	قلم
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورقة
	

	3
	
	كيف تدفئون الملابس
	(15) ك الطالب
( 8 ) ك النشاط
	وعاء زجاجي  عدد 2
	
	
	
	
	
	ماء
	

	
	
	
	
	مقياس حراري
	
	
	
	
	
	قطعة قماش
	

	4
	
	ورقة في الشمس
	(17) ك الطالب
( 10 ) ك النشاط
	مقياس حراري
	
	
	
	
	
	ورقة بيضاء
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورقة سوداء
	

	5
	
	كيف تتكون الضلال
	(31) ك الطالب
( 13 ) ك النشاط
	
	
	
	
	
	
	صلصال
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورقة
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مصباح يدوي
	

	6
	
	الأرض تتحرك
	( 14 )

كتاب النشاط
	
	
	
	
	
	
	شريط لاصق
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	طبشور
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	أقلام تلوين
	

	7
	
	ما لذي نلاحظه على بعض الأشياء  ؟
	(43) ك الطالب
( 15) ك النشاط
	كأس زجاجي
	
	
	
	
	
	بالون
	

	
	
	
	
	مكعب خشبي
	
	
	
	
	
	
	


اسم المادة  علوم              الصف الدراسي  الأول الابتدائي                      الفصل الدراسي الثاني                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	8
	
	ما صفات السوائل
	(49) ك الطالب
( 17) ك النشاط
	قطارة
	
	
	
	
	
	ماء
 
	

	
	
	
	
	كأس زجاجي
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	قياس كمية السوائل
	( 51 )

كتاب الطالب
	 مخبار مدرج
	
	
	
	
	
	ماء
	

	
	
	
	
	كاس زجاجي
	
	
	
	
	
	حبر
	

	10
	
	قياس طول الأشياء الصلبة
	( 18 )

كتاب النشاط
	مكعبات خشبية
 
	
	
	
	
	
	خيط
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مشابك
	

	11
	
	كيف يمكنني أن أغير بعض المواد الصلبة
	(59) ك الطالب
( 19) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	أوراق
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	رقائق الألمونيوم
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مناديل
	

	12
	
	كيف يمكن فصل مكونات المخلوط
	(63) ك الطالب
(20) ك النشاط
	كأس بلاستيك
	
	
	
	
	
	رمل
	

	
	
	
	
	وعاء شفاف
	
	
	
	
	
	بذور
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مصفاة
	

	13
	
	أشياء تطفو 

وأشياء تنغمر
	(64) ك الطالب
( 21 ) ك النشاط
	كاس
	
	
	
	
	
	ماء
	

	
	
	
	
	كرات زجاجية
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	كرات بلاستيكية
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	كيف تغير الحرارة الثلج
	(69) ك الطالب
( 22) ك النشاط
	كأسين
	
	
	
	
	
	مكعبات ثلج
	

	
	
	
	
	مقياس حراري
	
	
	
	
	
	
	


اسم المادة  علوم              الصف الدراسي  الأول الابتدائي                      الفصل الدراسي الثاني                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	15
	
	الماء والثلج
	(23) كتاب النشاط
	ميزان ذو كفتين
	
	
	
	
	
	ماء
 
	

	
	
	
	
	كأس زجاجي
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	كتل عيارية
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	كيف أعرف أن الشيء قد تحرك ؟
	(80) ك الطالب
( 25 ) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	قلم
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	دفتر
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	كتاب
	

	17
	
	كيف أحرك الأشياء  ؟
	(87) ك الطالب
( 27 ) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	بطاقات
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مناديل ورقية
	

	18
	
	دفعة قوية

ودفعة خفيفة
	( 28 )

كتاب النشاط
	 
	
	
	
	
	
	كرة
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شريط لاصق
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	حجر
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	قطعة خشب
	

	19
	
	كيف يمكن أن أرفع كتاباً
	(93) ك الطالب
( 29 ) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	خيط
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	كتاب
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	قلم
	

	20
	
	كيف تغير الحرارة الأشياء
	(103) ك الطالب
( 30 ) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	أطباق بلاستيكية 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مكعب ثلج
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	اقلام
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	شمع
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	زبدة
	


اسم المادة  علوم              الصف الدراسي  الأول الابتدائي                      الفصل الدراسي الثاني                  العام الدراسي       14 /      14  هـ
	م
	أسبوع التنفيذ
	اسم النشاط
	رقم

الصفحة
	الأدوات الغير مستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	المواد المستهلكة
	رقم الصنف
	توفرها
	أدوات أخرى
	توفرها

	21
	
	الألوان والحرارة
	(31) كتاب النشاط
	زجاجتين ذات غطاء
	
	
	
	
	
	ورقة بيضاء 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورقة سوداء
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورقة باللونيين
	

	22
	
	ما المواد التي يمر الضوء من خلالها ؟
	(109) ك الطالب
( 32 ) ك النشاط
	 
	
	
	
	
	
	أنبوب كرتوني
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ورق تغليف
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	مطاط
	

	23
	
	أضيء حائطاً باستخدام المرآة
	(110) ك الطالب
( 33 ) ك النشاط
	مرآه مستوية
	
	
	
	
	
	مصدر ضوئي
	


ملاحظات هامة 
      يقوم المشرف على المختبر  بالتحقق من توفر أدوات التجارب  قبل موعد تنفيذها بأسبوع على الأقل ويلتزم بأسبوع التنفيذ المحدد    من قبل المعلم 

   اسم المعلم : .........................................   .المشرف على المختبر : ........................................      مدير المدرسة : .........................................
                توقيع المعلم على تحديد أسبوع التنفيذ                            التوقيـع على تأمين أدوات التجارب                التوقيـع : .........................................          ...             

                 ...........................................                         .............................................
