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 بأن تعرضها على طبيب المدرسة

 يعني وجود مرض في جسم الإنسان

 فقدان الشهية وشحوب الوجه

 حمى والانفلونزا
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 الفم  الإذن الجبين

 بسبب الإصابة بالمرض 

 درجة 37
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لأن الشعيرات الدموية تنقبض باستخدام المارد جداً  

 بالحرارة بدلاً من أن تفقدهافتحفظ 
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زيادة إفراز هرمون الأدرينالين الذي يحفز عضلة القلب ويسحب الدم بسرعة 

 فيصفر الوجه ويزداد النبض كي يقوم بضخ الدم الوارد إليه بشكل أسرع
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 قد يؤدي الدواء إلى تسمم دوائي

يعطي الدواء المناسب فتنخفض  

 الحرارة  
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 التسمم الغذائي، ضيق التنفس، غثيان أحياناً الموت
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 هذه العبارة الخاطئة يجب التقيد بتعليمات الطبيب 

تصرفها خاطئ كان يجب عليها اتباع تعليمات الطبيبة واتباع 

 عن مداواة بالأعشاب 
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 الدواء بدرجة حرارة مناسبةلا، لأنه من الضروري حفظ 

 لا استعمله وأقوم إلقاء الدواء في القمامة
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 تحفظ في الأدوية في مكان بارد

 يجب تناول الدواء حسب وصفة الطبيب

 عدم تقاسم الأدوية مع الآخرين 

 صح

 صح

 صح

 صح

 خطأ

 خطأ

 خطأ

 قد تؤدي إلى الموت 

 يساعد ذلك على الشفاء السريع 
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 المرض  

 الحرارة الكمادات لخفض 

 المرض  
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 المكان الجيد –الإضاءة  –النظافة  –التهوية 

 اصطناعية طبيعية 

 منها فتح النوافذ والأبواب  منها استخدام المراوح والمكيفات
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يؤدي إلى عدم تجديد الهواء وبالتالي 

 يؤدي ذلك إلى الأمراض 

 صحتي

 الإضاءة
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 النجف المصابيح الكهربائية 

 العين الرؤية

 الحوادث الأمان

 وجمالاً 
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 لا يمكن الاستغناء عن الإضاءة لأنها مصدر أساسي لدينا
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 بورسلان 

 ب          ب  

 ه      و     و     ة        

 ر          ا      م   

 م    س          ك     ن  

 ل           ح    ة  

 ج     ا     د        

 ن     ا             ذ     ة  
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 النواحي الإيجابية: يعطي منظر جميل، ومانع للانزلاق والدفء في الشتاء  

 أما السلبية: تتجمع عليه الأتربة والغبار وسريع الاشتعال

 رش الملح على السجاد قبل تنظيفه بالمكنسة الكهربائية
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كنس  –ترتيب الغرفة وإزالة الغبار منها  –تهوية الغرفة 

 ومسح الأرض
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 صح  خطأ

 صح خطأ

 استقامة الظهر جيدة انحنا الظهر يضر الجسم 

 انحنا الظهر يضر الجسم  استقامة الظهر جيدة
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 خطأ

 صح

 خطأ

 صح

 كي لا يتأذى الظهر

 من أجل تهوية البيت ودخول الشمس عليه
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 إلى تجمع الأوساخ

 يصبح مكان للجراثيم إلى عدم الرؤية

 الشمس بالدخول إليه  الرطوبة من السقف

 السلامة العامة  الكهرباء شبكة  خزانات حفظ الماء 

 مناسب لحجم العائلة  عن الضوضاء
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 المملكة العربية السعودية

 سكان المدن
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تنظيف الملابس قبل  –وضع المواد المخصصة لحفظ الملابس بين قطع الملابس 

 تهوية مكان التخزين وتنظيفه قبل وضع الملابس فيه –تخزينها 

 نشاط منزلي 

https://beadaya.com/


 للحفاظ عليها وعدم تعرضها للأذى
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سفرنا هذا البر والتقوى من العمل اللهم نسألك في 

ما ترضى، اللهم هون علينا هذا اللهم أنت الصاحب  

 في السفر والخليفة في الأهل 

 فرشاة الشعر  المقص 

 مسكن ألم

 لاصق جروح 

الفرشاة 

ومعجون  

 الاسنان 
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 البحث عن صاحبة الحقيبة 

 أخذ حقيبتي وأعطيها حقيبتها 

https://beadaya.com/


 لتفادي نسيان بعض الضروريات 

 وضعها في مكان آخر للرجوع إليها عند الحاجة أو تبرع ببعض منها 

 لسهولة العثور عليها عند ضياعها 

 لسهولة الوصول إليه عند الحاجة  

 أقوم بإعادة ترتيبها مرة أخرى بشكل منظم 

 أقوم بتبرع فيها

لا يفضل وضع حقيبة اليد داخل حقيبة السفر بحيث  

 تكون برفقتي أثناء السفر 
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 من الضروري أن تكون حقيبة السفر ذات قوة ومتانة 

 الخزانة المرتبة تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة 
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 عبير
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 الفضل يذكر عند كل صباح     إن كان فضلاً من سنا الإصباح

 وضياء فضلك لا مجال لوصفه       يعلو عن التبيان والإفصاح

 فإنني     أصف الشموس بلمعة المصباحإن أذكر الفضل العظيم 
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يجب احترام المعلمة 

والإنصات لها، وعدم  

 الانشغال عن ذلك

تصرف سليم، لأنه  

يجب إلقاء التحية عند 

 دخول الصف 

تصرف سليم، لأن 

الانضباط في الصف  

 يؤدي للاستفادة
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أن هذا هو السلوك 

 الصحيح 
 الاستئذان عند الدخول  

 الانتباه لما تقول المعلمة 

 نشاط صفي 

 خاطئ وانصح زميلي باحترام المعلم تصرف 

 اعتذر من المعلم وأن هذا الشيء لن يتكرر مرة أخرى 
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 التسرع في اتهام زميلاتها بالسرقة 

 احترامهم ومحبتهم 
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 إلقاء التحية في الصباح عليهم 

 محتاجين منهمتقديم المساعدة لل

 إعارة الأدوات عند الضرورة

 الاعتذار عن الخطأ حتى لو تكرر

عدم السؤال عنهم في حال غيابهم  

 والاطمئنان عليهم 

عدم الاستماع للزملاء والسخرية 

 منهم

يجب عليه تقوية شخصيته وأن يقوم  –الموقف الخاطئ 

ذهاب   –بنصح صديقه على ترك هذا الشيء لأنه غير صحيح 

 إلى معلم الصف وتحدث له عما يفعله عاصم
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 تصرف صحيح 

 

 تصرف صحيح 

 

 

تصرف خاطئ، الابتعاد  

 عن ذلك 

 

تصرف خاطئ، الابتعاد  

 عن ذلك 
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 لعدم مساعدة الرجل المسن وهذا السلوك خاطئ 

 يجب علينا مساعدة كبار السن وكل من يحتاج مساعدة
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 تقديم له يد المساعدة عندما يحتاجنا 

 احترامه والاستماع إلى نصائحه 
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 أنصح الناس بخفض أصواتهم عند تحدث إيها لأن الصوت العالي يحزنها عند سماعها

 مساعدتها بكل وقت
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 نشاط صفي 

 نعم لأنه تصرف صحيح

 تصرف صحيح 

تصرف خاطئ يجب عليك  

 مساعدته
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 مساعدة الفقراء 
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 نشاط منزلي 
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 من أجل مساعدة الفقراء

تصرف خاطئ يجب مساعدة 

جميع الفقراء في جميع دول  

 العالم 

 تصرف صحيح 
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 نعم
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 أنبتت 

 الخطأ 
 الاحتياجات الخاصة

 المعاقين

 بجازان جمعية الملك فهد الخيرية النسائية 

 جمعية البر بجدة 

 أن تحترمي الكبير يحترمك  تسخري من الآخرين  والديك
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 صح

 صح

 خطأ 

 خطأ 

 صح
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غني أكثر 

بالأحماض  

الأمينية  

والفيتامينات  

 والحديد 

كلاهما يحتوي 

على الأحماض 

الأمينية التي لا 

يستطيع الجسم 

تصنيعها والعديد 

من الفيتامينات 

والحديد بنسب 

 متفاوتة 

يقي من أمراض  

القلب والسكري 

يحوي نسبة  –

أقل من الأحماض  

 الأمينية 
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عدم شرب كمية 

 الماء كافية من 
نقص السوائل 

 والجفاف 

 مجموعة أطعمة الطاقة )الكربوهيدرات(  

 مجموعة الوقاية من الأمراض )الفيتامينات( 

https://beadaya.com/


https://beadaya.com/


 لحم 

 خبز 

 اللحم  -الأرز 

وجبة غير صحية لأنها مليئة 

 بالدهون الضارة بالصحة 
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 اللبن 

 العدس

 الفول 

 الدجاج 

 زيت الذرة 

 زيت الزيتون

 المربى، التفاح 

 القمح، البسبوسة

حمص،  

 المعكرونة 

 الموز، التمر 

 التفاح، اللبن 

 الموز، العدس 

 البرتقال، الخس

 الفليفلة، البازلاء 
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 خطأ 

 صح

 صح
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 متكاملة 

 غير متكاملة 

 غير متكاملة 

 متكاملة 

 غير متكاملة 
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