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 إعداد
 الددرب/ عصام بن عبدالله القبيسي

 
 
 
 العام

 م5162هـ / 6341
 

 

 وزارة التعليم
 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الرياض

 التربوي والابتعاث إدارة التدريب

 *جميع الحقىق محفىظت *  

. هذه  النسخت مبذئيت قابلت للتعذيل والتطىيز من خلال المؤلف 

 جميع الملاحظاث على الحقيبت يزجى ارسالها الىesamaq@gmail.com 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 بالرياضرؤية ورسالة وأهداف ...إدارة التدريب التربوي والابتعاث 

 
  :رؤيتنا

 الريادة في التدريب التربوي ، لتحقيق تنمية مستدامة، في لرتمع الدعرفة  .
 

 :رسالتنا
أن نقدم برامج تدريبية متجددة، بجودة عالية، وقيم أصيلة، وفق منظومة شاملة، وفريق عمل لزترف، 

 ومسؤولية لرتمعية فاعلة، من أجل تحقيق تنمية مستدامة للميدان التربوي.
 

  :قيمنا
 ، العمل بروح الفريق الواحد، الشفافية، الدسؤولية المجتمعية ، الإبداع، التميز.الإتقان :القيم الأساسية

 
  أهدافنا:
 تقديم برامج تدريبية ذات كفاءة عالية تلبي حاجات الديدان وتطلعاته. -1
 التربوي.تأهيل كوادر تربوية ذات كفاءة عالية ومتوافقة مع متطلبات الديدان  -2
 مستقرة ولزفزة ومتطورة.  إيجاد بيئة عمل وتدريب -3
 توطيد العلاقة والتكامل مع الجامعات والقطاعات الدختلفة ذات العلاقة. -4
 إعداد وتأهيل مدربنٌ لزترفنٌ في لرال التربية والتعليم والقيادة التربوية. -5
 التدريب والإدارة والقيادة.تقديم خدمات استشارية للقطاعات الحكومية والأهلية في لرال  -6
 والتدريب عن بعد.، لكترونينشر ثقافة التدريب الإ -7
 تعزيز الدسؤولية الاجتماعية لإدارة التدريب التربوي. -8
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 للتواصل

 إدارة التدريب التربوي والابتعاث بمنطقة الرياض
 1114779571هاتف / 

 228قسم البرامج/                         232مدير الإدارة/ 
http://www.riyadhedu.gov.sa//WorkPlace/fr 

 
 
 

 
edutr2014 

 
edutr2014 

 
 edutr2014@إدارة التدريب: 

 tpd800@قسم البرامج:  

 
riyadhtrp@gmail.com 

 
 الددرب / عصام بن عبدالله القبيسي

 @ESSAMALGOBAISI 

 
ESAMAQ@GMAIL.COM 

 
 

 نعنى بالتطوير الدستمر وتقديم الأفضل 
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يواجههه العههاك بشههكل عههام والمجتمههع العههرد بشههكل خههاص تحههديات متزايههدة ومتسههارعة نتيجههة التطههورات 

مههن خههلال  د طههرو وأسههاليب التههدري يهه، وتجدالتربههويالسههريعة في شههي الديههادين وعلههص وجههه الخصههوص الديههدان 
ورغهم أن ،  بعد أن كانهت نوعهاً مهن الكماليهة والهترفلرال التعليم ، أصبح ضرورة الإنترنت والسبورة الذكية في 

مواد مساعدة للمعلم والكتاب الددرسي تثري عمليهة التعلهيم وتطهور مهن خهبرات  افي البداية خضع لكونه ادوره
واليهوم أصهبح توفيهف التقنيهة  ، لهه رإذا مها تهوف اارتبط بإيدان الددرس بجدوى استخدامه االددرس، إلا أن لصاحه

علههيم في الددرسههة الحديثهة في لرتمعنهها ضههرورة حتميهة لأن لرتمعنهها ااجههة إلى شخصهيات قههادرة علههص في خدمهة الت
يعد اعتمهاد أي نظهام تعليمهي ، وك مواكبة تغنًات وتطورات العصر وااجة إلى فئة العمالة الداهرة في قوة العمل

ان لصههاح تلههن الههنظم وجههزءاً لا علههص الوسههالل التعليميههة دربههاً مههن الههترف، بههل أصههبح ضههرورة مههن الضههرورات لضههم
ومههع أن بدايهة الاعتمههاد علههص الوسههالل التعليميههة في عمليهل التعلههيم والههتعلم لذهها جههذور ، يتجهزأ في بنيههة منظومتههها

الأخههنًة مههع فهههور الههنظم التعليميههة   تاريخيههة قديدههة ، فإنههها مهها لبثههت أن تطههورت تطههوراً متلاحقههاً كبههنًاً في ا ونههة
 الحديثة.

ا في سههههياو مكونهههات العمليههههة ا وحاسهًهها أساسههههيً الوسههههالل التعليميهههة تشههههكل اليهههوم مكونهًههوقهههد أصهههبحت 
التعليمية، فهي وسيط يعنٌ الدعلم علص تحقيق الأهداف الدسطرة، في هذا الزمن الذي أصبح فيه ربهط الاتصهال 

ة الل أصهبحت بفعل الدؤثرات الحضاري يصادف الكثنً من الحواجز الدشوشة،  ،طالبوضمان استمراريته مع ال
مهن أجهل جعهل الهدرس  فغدا مركهز التلقهي عنهد  في حاجهة إلى مثهنًات قويهة الدفعهول،طالب، تتوزع اهتمامات ال

ولقههد أثبتههت الدراسههات التربويههة أنههه كلمهها ، يهههيمن علههص نسههق تفكههنً  ووجدانههه طيلههة الفههترة الدخصصههة للحصههة
يمة أدى ذلن إلى تطوير العملية التربويهة بشهكل أحسن اختيار التقنيات التربوية واستخدمت بطريقة علمية سل

يشهههد العههاك تطههوراتة هاللههةة في لستلهههف لرههالات الحيههاة، وخاصههة في لرههال الوسههالل الإلكترونيهههة ، حيهه  إيجههاد
في الهههتعلم، وقهههد اتتسهههع اسهههتعمال الحاسهههب في الدؤسسهههات التربويهههة حهههي أصهههبحت الوسهههيلة  الدتعهههددة والوسهههالط 

قهههد قادنههها ، ة إلى متلقيهههها في وقهههت قصهههنً وجههههد أقهههل ولدسهههة إبداعيهههة ذات جهههودة أعمهههقالدميهههزة في نقهههل الدعرفههه
تعههنى بتصههميم البيئههات أو والههل التعلههيم تقنيههات اسههتخدام الحاسههب في العمليههة التعليميههة إلى العديههد مههن وسههالل 

نفسهي الاجتمهاعي الظروف وفق الدعرفة العلمية عن السلوك الإنساني بغيهة بنهاء شخصهية أو تكوينهها التكهوين ال
 .الدرغوب 

 
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من أحدث الاكتشهافات التعليميهة ويهتم اسهتخدامها لعهرض مها   Smart Board وتعد السبورة الذكية 
وأيضهها تسهتخدم داخهل قاعههات ، في الدهدارسلذها اسهتخدامات وتطبيقههات متعهددة و  الحاسههبعلهص شاشهة جههاز 

العمليهههة التربويهههة تهههأثنً واسهههع النطهههاو، فههههي وللسهههبورة الذكيهههة في سهههنً ، الاجتماعهههات والدهههؤتدرات وورش العمهههل
تساعد علص تسهيل العملية التربويهة مهن خهلال إثهارة الحهوار والنقهاش أثنهاء العهرض لأنهها تجهذب الانتبها ، وتجعهل 

ية الل يتم عرضها، كما أنها تساعد الدعلمنٌ علص وضع خطة من خلال ما علص الدادة العلتركيز الطلاب منصبً 
ب وتلقيهم للمعلومهات من الصوت والصورة لشا يزيد من تفاعل الطلاالتأثنًات  وإضافة بعض الترتيب والتنظيم

لوحهههات العهههرض ومراكهههز التهههدريب قهههد اسهههتبدلت لهههذا فإننههها في الوقهههت الهههراهن لصهههد أن معظهههم الدهههدارس الدطلوبههة. 
لضههروري علههص كههل مههن التفاعليههة بمختلههف أنواعههها، لههذلن فإنههه مههن ا وأالتعليميههة التقليديههة بالسههبورات الذكيههة 

ههي تسهمح ، فا باستخدام السهبورة الذكيهة لدها لذها مهن قهيم تربويهة وميهزات تعليميهةيعمل في التعليم أن يكون ملمً 
طباعهة أو إرسهال مها ر شهرحه لنخهرين عهن طريهق البريهد الإلكهتروني في حالهة عهدم و للمستخدم افه  وتخهزين، 

وبإمكانيهة الإاهار  الحاسهبميز بإمكانية اسهتخدام معظهم بهرامج كما أنهها تتبنف  الدكان،  تدكنهم عن التواجد 
في برامج الانترنت بكل حرية لشا يسهم بشكل مباشر في إثهراء الدهادة العلميهة مهن خهلال إضهافة أبعهاد ومهؤثرات 

وإشههباع  ،خاصههة وبههرامج لشيههزة تسههاعد في توسههيع خههبرات الدههتعلم وتيسههنً بنههاء الدفههاهيم واسههتثارة اهتمههام الدههتعلم
، بما توفر  من مكتبة بها كم هالل من الصور حاجته للتعلم لكونها تعرض الدادة بأساليب مثنًة ومشوقة وجذابة

مهن تفاعهل عيهع الدتعلمهنٌ مهع السهبورة الذكيهة كمها تدكهن والمجسمات والوسالل التعليمية لكافة الدهواد الدراسهية،  
بعههض الدتعلمههنٌ في اسههتخدام الوسههيلة ويترتههب  الوسههيلة خههلال عرضههها وذلههن مههن خههلال إتاحههة الفرصههة لدشههاركة

، أو الدتهدربنٌ الطهلابلشا يهؤدي بالضرورة إلى تحسنٌ نوعية الهتعلم ورفهع الأداء عنهد ، علص ذلن بقاء أثر التعلم
مههن  الطههلابفضههل لأبنالههه لأأنههه لا غههنى لكههل تربههوي يريههد التطههوير والارتقههاء بعملههة وتقههديم اولشهها لا شههن فيههه 
   السبورة الذكيةقنية وختاما من خلال ما سبق لصد أن ت، التعليم تقنياتهو جديد في لرال استخدام كل ما 

  Smart Board  الذي يعيشه العاك بأكمله، ولا بد لنا من اسهتثمار ههذ   التقنيتعد إحدى إبداعات التطور
التقنية في مؤسساتنا التربوية للرقي بالعملية التعليمية وتبهادل الدعهارف لبنهاء جيهل قهادر علهص مواجههة التحهديات 

عهام  ونظراً لأهمية استخدام السهبورة الذكيهة والإنترنهت في الديهدان بشهكل .بما يدتلكه من لسزون للمعارف العلمية
ولأمههنٌ مصههادر التعلههيم بشههكل خهههاص اصههبح جههاء الجههزء الثههاني مهههن البرنههامج الشههامل لدصههادر الههتعلم والتعلهههيم 

 ليتناول هذان المحوران بإذن الله تعالى متمنياً لكم الفالدة والاستزادة والعلم من هذا البرنامج .
 الددرب/ عصام بن عبدالله القبيسي

Esamaq@gmail.com 
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 بينإرشادات للمدر 

 

 ابالرياض وتحيطكم علمً مركز التدريب التربوي للحاسب ا لي يسر إدارة التدريب أن ترحب بكم في 
 بتوفر التجهيزات التالية:

 4 .معامل تقع في الدور الأول 
 13 .جهاز حاسب آلي في كل معمل 
 .معمل خاص بدورات الصيانة 
 رة لاسلكية.أكل جهاز يتبع له لوحة مفاتيح لاسلكية وف 
  شاشة حالط مع جهاز تحكم عن بعد في كل معمل. 2عدد 
 . سبورة ذكية تدعم خاصية اللم 
 ( جهاز عرضData Show ).مع جهاز تحكم عن بعد 
  وشاشات العرض.بأجهزة جهاز للمعلم مرتبط 
 تصوير وشاشة رليسية.امنًات قاعة رليسية لرهزة بنظام صوتي وك 
 .ورشة عمل لرهزة بالكامل 
  بالدتدربنٌ لرهزة بالدشروبات الباردة والساخنة.استراحة خاصة 

مل منكم الاستفادة من هذ  التجهيزات بما يعود بالنفع علص العملية التدريبية مع تذكنًكم بالمحافظة آف
 والتأكد من: عليها كذلن 

 الإعداد الجيد والاطلاع علص الحقيبة والدساهمة في تطويرها.  -1 
 واد اللازمة.التأكد من توافر عيع الد -2 
 توزيع الدتدربنٌ بما يتناسب مع العملية التدريبية.  - 3
 إعداد  الأنشطة الدناسبة لكل موضوع أو لزور للبرنامج. - 4
ن يقوم كل متدرب ببناء مشروع متكامل علص البرنامج وعرض الدشاريع في آخر جلسة أاحرص علص  - 5

 .ةتدريبي
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 دربينتإرشادات للم

 
 للحقيبة التدريبية أثناء البرنامج يساعد علص تحقيق أهدافن.استخدامن  -1
 اطلاعن علص الحقيبة في الدنزل والإعداد الجيد للجلسات يديزك. -2
 .فهراً  12وينتهي عند الساعة  صباحًا  8.11الساعة الفترة الصباحية بدأ البرنامج ي -3

 .مساء  7.31وينتهي عند الساعة  عصراً   4.31بدأ البرنامج الفترة الدسالية الساعة ي -4
 الدشاركة الفعالة وتبادل الخبرات من ألصح الوسالل لتحقيق أهداف البرنامج. -5
 حرصن علص حضور عيع الجلسات يعك  شخصيتن وحرصن علص تحقيق أهدافن. -6
 وضع أجهزة الاتصال علص الصامت يوفر بيئة تدريبية مساعدة. -7
 لتطبيقات البرنامج باستمرار يساعد علص الاحتفاظ بها.تذكر أن التدريب مهارة ولشارستن  -8

 خر، تديز في الاتصال. الحوار الذادئ واحترام الطرف ا -9
عيع الأجهزة حديثة ور توفنًها من أجلكم نرجو المحافظة عليها والحرص علص عيع مرافق  -11

 الدركز.

لذا تأكد Smart Board      السبورة الذكية في لرال سوف تتعامل مع نوع حدي  ومتميز -11
 عزيزي الدتدرب من استخدام وتطبيق عيع ما يقوم الددرب بشرحة عملياً علص السبورة الذكية .
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 دليل البرنامج التدريبي

 

 - 2 –الدتخصص في تقنيات مصادر التعلم والتعليم  اسم البرنامج
  

 والسبورة الذكية في التعليمالانترنت تنمية مهارات الدشاركنٌ في استخدام  الذدف لعام
 

 الأهداف الخاصة: 
 في نهاية البرنامج التدريبي يكون الدتدرب قادراً علص:

 شبكة الانترنت.أن يتعرف الدتدرب علص  -1

 أن يستخدم الدتدرب برامج تصفح شبكة الانترنت. -2

 بح  في شبكة الانترنت.المهارات الدتدرب  يتقنأن  -3

 التعليمية الدتخصصة.في الدنتديات الدتدرب أن يشارك  -4

 أن يتعرف الدتدرب علص البريد الإلكتروني. -5

 أن ينشئ الدتدرب بريد الكتروني. -6

 أن يرسل الدتدرب ويستقبل رسالل البريد الإلكتروني. -7

 أن يرفق الدتدرب الدلفات والوسالط مع البريد الإلكتروني. -8

 أن يتعرف الطالب علص السبورة الذكية. -9

 ات وفوالد السبورة الذكية.أن يتعرف الطالب علص إمكان -11

 أن يعد الدعلم الدروس باستخدام السبورة الذكية. -11

 أن يستخدم الدعلم التأثنًات والوسالط الدتعددة في إعداد الدروس. -12

 أن يوفف الدعلم مركز الدصادر بالسبورة الذكية في الدرس. -13

 أن يسجل الدعلم ما يقوم بشرحه باستخدام السبورة الذكية. -14

 علص الحاسب ما يقوم بشرحه علص السبورة الذكية. أن يحف  الدعلم -15

 الفئة الدستهدفة:
 .في الديدان التربويهم عيع من  -
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 مدة البرنامج:

 

 المجموع عدد الساعات عدد الأيام
 ( ساعة تدريب12) ( ساعات لكل يوم4) ( أيام3)

 
 الوسائل التدريبية الأساليب  التدريبية

 عاعية(. –الدناقشة )فردية  – 1
 ورش عمل. – 2
 تطبيقات فردية عملية. – 3

 أجهزة حاسب آلي
 Smart Board      الذكية سبورةال

 
 

 :منهاج الحقيبة التدريبية
 

 الزمن موضوع الجلسة الجلسة اليوم

 الأول
 د 111 تصفح شبكة الانترنت الأولى

 د 111 مهارات البح  في الانترنت الثانية

 الثاني
 د 111 البريد الإلكتروني الأولى

 د 111 السبورة الذكية الثانية

 الثال 
 د 111 إعداد الدروس باستخدام السبورة الذكية الأولى

 د 111 تسجيل وحف  الدروس من السبورة الذكية الثانية

 د 611 المجموع
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 اليوم الأول

 

 

 المحور الجلسة
 تصفح شبكة الانترنت الأولى

          
 ضوعات الجلسةمو 

 

 التعارف وتوقعات الدشاركنٌ 6
 التعرف علص شبكة الانترنت 2

 توصيل الحاسب بشبكة الانترنت 3

 تصفح مواقع الانترنت 3

 برامج تصفح الانترنت 4
 

 أهداف الجلسة: 

 علص أن: اسة التدريبية يكون الدتدرب قادرً في نهاية الجل

 يعرف طريقة عمل شبكة الانترنت. -1

 الحاسب بشبكة الانترنت.يوصل  -2

 .تصفح مواقع الانترنتي -3

 .برامج التصفح استخدام -4
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

  
 
 
 
 

 من اليوم الأول خطة الجلسة التدريبية الأولى
 

 الزمن الإجراءات م

 د 11 التعارف 1

 د 11 طريقة عمل شبكة الانترنت  2

 د IP Address 21نبذة عن أرقام أجهزة الحاسب بالشبكة  3

 د 15 الحاسب بشبكة الانترنت.توصيل طرو  4

 د 15 تصفح مواقع الانترنت. 5

6 
 استخدام برامج التصفح:

google chrome - Internet explorer .– Mozilla Firefox 
 د 31

 د 111 المجموع
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 

 التعـارف

 .........................................................................................................................الاسههم : 

 .........................................................................................................................العمل الحالي: 
 .........................................................................................................................التخصهص: 
 .........................................................................................................................الخبههرة : 

  ..............................................................................................................السنًة الذاتية التقنية: 
               .......................................................................................................................... 

 

 لداذا اخترت هذا البرنامج؟
............................................................................................................................. ................

.................................................................................................................. ...........................

............................................................................................................................. ................

...................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................. ................

............................................................................................................................................. 

 

 لداذا اخترت هذا البرنامج؟
............................................................................................................................. ................

............................................................................................................................. ................

.................................................................................................................. ...........................

............................................................................................................................. ................

...................................................................................... .......................................................

............................................................................................................................................. 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 نشاط
 

 ما أهمية و وسالل استخدام الإنترنت في التعليم ؟  النشاط
 د 21الددة : 
 عاعي 

 
................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

........................................................................................................................... ..................

................................................................................ .............................................................

............................................................................................... ..............................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

............................................................................................................................. ................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

............................................................................................................................................. 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 عمليالانترنت وكيف  ما هو
الشيء الدشترك بنٌ الجميهع، وبهالرغم ي اللغة العالدية الل يتحدثها كل البشر وه يالإنترنت هأصبحت 

، لقههد انههدلرت ايههل الحيههاة مههن دونهههتخإلا أنههه مههن الصههعب  قنيههة حديثههة العهههد نسههبيًات تالإنترنههت مازالهه مههن أن
في أمور كثنًة في حياتنها، ومها زال  اوبتنا نعتمد عليهبها، حياتنا بالإنترنت تدامًا وأصبح كل شيء تقريبًا متصلاا 

ارة الإنترنهت عبهفيعملون كل يوم علص إضافة أجهزة جديهدة وذكيهة لحياتنها يدكنهها الاتصهال بالإنترنهت،  العلماء
عههن شههبكة مههن الشههبكات الحاسههوبية الدتداخلههة والدترابطههة والههل تصههل العههاك كلههه ببعضههه الههبعض، وتدتههد بامتههداد 

 اليابسة والمحيطات وحيت الفضاء.
 

 كيف تعمل الانترنت:
 هما: علص أنه نظام من مكوننٌ أساسينٌ الإنترنت نظر إلىاليدكن 

شههيء بههدءًا مههن الكههابلات والأسههلاك الههل تحمههل ويشههمل كههل Hardware:  الدكههون الأول هههو العتههاد -1
 Servers والخادمهات Routers الحاسهب، كمها يشهمل العتهاد أجههزة التوجيهه  البيانهات وصهولًا لجههاز

الأجههزة والأدوات ههذ  كافة صطناعية، وعند اتصال  والأقمار الا الذاتفوأبراج   Switches والمحولات
تصهههال ههههذ  الشهههبكات ببعضهههها علهههص نطهههاو عهههالدي تتكهههون مههها يعهههرف بالشهههبكة، وعنهههد اينشهههأ السهههابقة 

  .شبكة من الشبكات وهو ما نعرفه بالإنترنت

لكههل جهههاز متصههل بالإنترنههت عنههوان  مههن الدؤكههد أن: Softwareالدكههون الثههاني وهههو برلريههات الانترنههت  -2
 IPبغهههض النظهههر عهههن نوعهههه أو وفيفتهههه يدتلهههن عنهههوان أو حاسهههب فكهههل  IP Addressesيطلهههق عليهههه 

هو الدعرف الرقمهي لجههاز الحاسهب  IP Address عنوانفالإنترنت، بشبكة به طالدا كان متصلًا خاص 
 و الشبكة المحلية حيه  إن كهل جههاز يهرتبط في شهبكة الإنترنهت يحمهل عنهوانأ بالإنترنتالدتصل سواء 

IP ا رقهم جههازين علهص نفه  الشهبكة لذمه خاص به ويتميز هذا العنهوان بهانفراد  أي أنهه لا يجهوز وجهود
IP حي  أن رقمعلص نف  الشبكة ، IP كثهر مهن شهخصلأثلهه مثهل خهط الذهاتف، لا يتكهرر الهرقم م ،

، وتخهزن وبهذ  الطريقة يدكن للأجهزة أن تجد بعضها البعض خلال تلن الشبكة العملاقهة مهن الأجههزة
ويههههتم اسههههتدعاء أو الوصهههههول لذههههذا الدواقهههههع  Serverمواقههههع وصههههفحات الانترنهههههت علههههص أجهههههزة تسهههههمص 

 وتصفحها باستخدام برلريات خاصة تسمص برامج التصفح مثل:

Google chrome - Internet explorer– Mozilla Firefox 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 

 :IP Address إظهار عناوين أجهزة الحاسب
مههن قالمههة )ابههدأ( انقههر أمههر تشههغيل  IP Addressولدعرفههة رقههم الحاسههب علههص الشههبكة أو مهها يسههمص بههه 

 ( كما يتضح من الشكل التالي:CMDوأكتب الأمر  )
 

 
 
 
 
 
 

كمههها يتضهههح مهههن   للحاسهههب IPلدعرفهههة رقهههم  IPCONFIGلتظههههر نافهههذة إدخهههال الأوامهههر أكتهههب الأمهههر 
 الشكل التالي:

 

 
 
 

  

 للحاسب IPرقم 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 طرق توصيل الحاسب بشبكة الانترنت:
  الانترنت بطريقتنٌ: يتم توصيل الحاسب بشبكة

 كما يتضح من الشكل التالي:  DSL باستخدام كيبل الشبكة السلكي:  الاتصال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تقوم علهص فكهرة بسهيطةي ههي الاسهتغناء عهن الأسهلاك Wireless الاتصالات اللاسلكية الاتصال اللاسلكي:
كمها أنهها قهادرة علهص اخهتراو ،  والكوابهللتبادل الدعلومات بدلاً من الأسهلاك اللاسلكية  وجاتالدفهي تستخدم 

  الجدران والحواجز، وذات سرعة عالية في نقل واستقبال البيانات
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 تصفح مواقع الانترنت:
مواقهههع الانترنهههت لسزنهههة علهههص أجههههزة شهههركات الاستضهههافة أو أجههههزة أصهههحاب الدوقهههع نفسهههه ولكهههي يهههتم 

اسهتخدام بهرامج التصهفح الهل تدكننها مهن جلهب ههذ  الدواقهع الوصول إلى هذ  الأجهزة وتصفح هذ  الدواقع يتم 
بهرامج شههنًة تسهتخدم في تصهفح  3من أجهزة الاستضافة إلى الحاسب الشخصي لدستخدم الانترنت، ويوجد 

 مواقع الانترنت هي:

  :Internet explorerانترنت اكسبلور متصفح  -1

إصهدار نظهام التشهغيل مايكروسهوفت ليهتم تضهمينه في كهل شهركة إنترنت إكسبلورر هو متصفح وضهعته 
ور تصهميم إنترنهت إكسهبلورر لعهرض لرموعهة واسهعة  1999ويندوز وهو الدتصفح الأكثر استخداما منهذ عهام 

 .بما في ذلن تحدي  مايكروسفت من صفحات الويب، وتوفر ميزات معينة ضمن نظام التشغيل،

 : Mozilla Firefoxفايروفكس  متصفح  -2
يحتوي فنًفك  علص مزايا كثنًة منهها ميهزة ، و أنظمة تشغيل متعددة عمل علصي لراني متصفح ويب هو

، ومههع أن العديههد مههن الدتصههفحات تحتههوي علههص بعههض تلههن الديههزات، إلا أن فههنًفك  كههان النوافههذ الدنبثقههة مههانع
 الأول الذي احتوى علص كل هذ  الخصالص وحظي بترحاب الجميع. 

 : google chromeمتصفح جوجل كروم -3

، Googleشهركة  تطهويرنترنت من هو أحد أشهر برامج تصفح مواقع الإ  google chrome متصفح
، بسههيطة وفعالههة وسهههلة الاسههتخدام وواجهههة مسههتخدم ثبههات، السههرعة، الدميههزات في هههذا الدتصههفح هههو الأهههم 

الأخههرى، كمهها أنههه مقارنههة بالدتصههفحات وتوافقههه مههع تقنيههات الويههب الحديثههة ودرجههة الأمههان العاليههة الههل يوفرههها 
 م 2009أكتوبر 7 ، وفهرت أول نسخة تجريبية من هذا الدتصفح في واجهة الدستخدم العربيةيدعم 

 
 
 
 
 

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B5%D9%81%D8%AD_%D9%88%D9%8A%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B5%D9%81%D8%AD_%D9%88%D9%8A%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%B4%D8%BA%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%B0_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%AB%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%81%D8%B0_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A8%D8%AB%D9%82%D8%A9&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A9_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D9%85
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 فت:الخاص بشركة ميكروسو  Internet explorerسوف نستعرض برنامج الدتصفح 
 تشغيل البرنامج:

  Internet explorerمن قالمة ابدأ انقر كافة البرنامج ثم اسم البرنامج  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 شريط القوالم

 

 اسم الدوقع عنوان الدوقع

 شريط الدعلومات

 

 شريط التمرير

 

 موقع الانترنت
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 

 اليوم الأول
 

 المحور الجلسة
 الدفضلة قالمة الدواقع الثانية

          
 موضوعات الجلسة

 

 إنشاء لرلد جديد في قالمة الدفضلة. 1
 .إضافة موقع انترنت إلى قالمة الدفضلة 2
 .تنظيم قالمة الدواقع الدفضلة 3
 .حذف موقع من قالمة الدفضلة 4
 .استنًاد وتصدير قالمة الدواقع الدفضلة 5

 
 أهداف الجلسة: 

 التدريبية يكون الدتدرب قادراً علص أن:في نهاية الجلسة 

 ينشئ لرلد جديد في قالمة الدفضلة. -1

 .يضيف موقع انترنت إلى قالمة الدفضلة -2

 .ينظم قالمة الدواقع الدفضلة -3
 .يحذف موقع من قالمة الدفضلة -4
 .يستورد ويصدر قالمة الدواقع الدفضلة -5
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 
 
 
 
 من اليوم الأول  الثانيةخطة الجلسة التدريبية 

 

 الزمن الإجراءات م

 د 11 لرلد جديد في قالمة الدفضلة.إنشاء  1

 د 25 .موقع انترنت إلى قالمة الدفضلةإضافة  2

 د 21 .م قالمة الدواقع الدفضلةتنظي 3

 د 21 .موقع من قالمة الدفضلةحذف  4

 د 11 .قالمة الدواقع الدفضلةاستنًاد  5

 د 15 .قالمة الدواقع الدفضلةتصدير  6

 د 111 المجموع
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 

 نشاط

 النشاط
قم بكتابة خم  من الدواقع الدفضلة لدين . ثم قم  

 بتصنيفها .
 د 15الددة : 
 فردي 

 
................................................................................ .............................................................
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............................................................................................................................................. 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 قائمة الدفضلة:
بدلاً من عناء البح  عن هذ  تستخدم قالمة الدفضلة لإضافة الدواقع الل يتكرر زياتها بشكل مستمر 

ويتم إضافة الدواقع إلى قالمة الدفضلة من قالمة الدفضهلة انقهر أمهر )تنظهيم ، الدواقع في كل مرة نريد الوصول إليها
  الدفضلة( ثم لرلد جديد وأكتب اسن )سعد( كما يتضح من الخطوات التالية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 



 في التعليمالانترنت والبريد الإلكتروني استخدام 

24 
 

 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قالمة الدفضلة لصد لرلد جديد أضيف بنف  الاسم الذي ر كتابته كما يتضح من الشكل التالي: وبفتح

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

4 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 

 إضافة الدواقع إلى قائمة الدفضلة:
إلى قالمهههة  وزارة التعلهههيم يهههتم فهههتح الدوقهههع الدطلهههوب إضهههافته إلى قالمهههة الدفضهههلة. فهههإذا اردنههها إضهههافة موقهههع

  www.moe.gov.saم أولاً وزارة التعلي الدفضلة يتم فتح موقع
 يتم إضافته إلى قالمة الدفضلة بطريقتنٌ:و 

 .النقر بالدفتاح الأيدن للفأرة علص صفحة موقع وزارة التربية والتعليم واختيار أمر إضافة إلى الدفضلة -

 .إضافة إلى الدفضلة أو من قالمة الدفضلة انقر أمر -

 سابقًا كما يتضح من الخطوات التالية:اختر اسم لرلدك الذي أنشأته وفي كلتا الحالتنٌ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 ونكرر هذ  الخطوات كلما أردنا إضافة أحد الدواقع إلى قالمة الدفضلة
 إذ استعرضنا قالمة الدفضلة بالبرنامج لصد أماء الدواقع الل ر إضافتها كما يتضح من الشكل التالي:

 

 

 

  

 

 

 

 

 تصدير الدفضلة:
يدكهن حفه  عناصهر الدفضهلة فإنهه علص عدة أجهزة كمبيهوتر،  Internet Explorerإذا كنت تستخدم 

تصههههههدير الدلههههههف ، عههههههن طريههههههق مههههههن أحههههههد أجهههههههزة الكمبيههههههوتر، ثم اسههههههتنًاد هههههههذ  القالمههههههة إلى كمبيههههههوتر آخههههههر
Bookmark.htm يدكنههن بعههد ذلههن اسههتنًاد عناصههر الدفضههلة مههن ، ونسههخه إلى قههرص أو لزههرك أقههراص لزمههول

ع ههذ  الخطهوات علهص الكمبيهوتر الهذي تقهوم ا اتبه، بذا القرص أو لزرك الأقراص المحمولة إلى الكمبيوتر الجديهده
 بتصدير عناصر الدفضلة منه.

 واتبع إحدى الطريقتنٌ: .Internet Explorerانقر لفتح 
 الطريقة الأولى:

 انقر فوو الزر الدفضلة، ثم انقر فوو السهم
 الدوجود بجانب الزر إضافة إلى الدفضلة 

 ثم انقر فوو استنًاد وتصدير.
 كما يتضح من الشكل التالي:  
 

1 

2 

3 

shortcut:%22%25programfiles%25/internet%20explorer/iexplore.exe%22
shortcut:%22%25programfiles%25/internet%20explorer/iexplore.exe%22
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 الطريقة الثانية:
اسههتنًاد وتصههدير، انقههر الخيههار: تصههدير إلى ملههف ثم انقههر التههالي، انقههر القالمههة )ملههف( واخههتر أمههر: انقههر فههوو 

 الخيار: الدفضلة  كما يتضح من الخطوات التالية:
 
 

  

3 

4 

1 

2 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 في مربع الحوار إعدادات الاستنًاد/التصدير، انقر فوو تصدير إلى ملف، ثم انقر فوو التالي.
 التالي. حدد خانة الاختيار الدفضلة، ثم انقر فوو

 حدد المجلد الذي ترغب في تصدير الدفضلة منه، وانقر فوو التالي. 
في المجلهههههههههد  bookmark.htmبشهههههههههكل افتراضهههههههههي، بإنشهههههههههاء ملهههههههههف يسهههههههههمص بهههههههههه  Internet Explorerيقهههههههههوم 

 إنهاء.، ثم انقر "الدستندات". انقر فوو تصدير
  

5 
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 حذف موقع من قائمة الدفضلة:

الدفضههلة مههن خههلال فههتح قالمههة الدفضههلة والنقههر بالدفتههاح الأيدههن للفههأرة علههص يههتم حههذف موقههع مههن قالمههة 
 اسم الدوقع الدطلوب حذفه واختيار أمر حذف كما يتضح من الشكل التالي:
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 
 
 الثانياليوم 

 

 المحور الجلسة
 البريد الإلكتروني الأولى

          
 موضوعات الجلسة:  
 

 google chromeاستنًاد الدواقع الدفضلة إلى الدتصفح  1

 google chromeسجل التصفح في  2
 إنشاء بريد الكتروني 3
 إرسال البريد الإلكتروني 4
 الدرفقات في البريد الإلكتروني 5

 
 أهداف الجلسة: 

 في نهاية الجلسة التدريبية يكون الدتدرب قادراً علص أن:

 .google chromeيستورد قالمة الدواقع الدفضلة إلى الدتصفح  -1

 .google chromeيعرض سجل التصفح في   -2

 .google chromeفي يحذف سجل التصفح  -3

 .ينشئ حساب بريد الكتروني جديد -4

 يرسل رسالل البريد الإلكتروني من حسابه. -5

 يستعرض رسالل البريد الإلكتروني الوارد.  -6

 البريد الإلكتروني.يرفق الدلفات مع رسالل  -7
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  الثانيمن اليوم  الأولىخطة الجلسة التدريبية 
 

 الزمن الإجراءات م

 د google chrome. 11قالمة الدواقع الدفضلة إلى الدتصفح استنًاد  1

 د google chrome. 11سجل التصفح في  عرض  2

 د google chrome. 11في ذف سجل التصفح ح 3

 د 41 .الكتروني جديد حساب بريدإنشاء  4

 د 11 سالل البريد الإلكتروني.ر إرسال  5

 د 11 رسالل البريد الإلكتروني الوارد. استعراض  6

 د 11 .الدلفات مع رسالل البريد الإلكترونيإرفاو  7

 د 111 المجموع
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 نشاط
 

 النشاط
كأمنٌ مصادر تعلم ، اذكر خم  من الاستخدامات 

 للبريد الإلكتروني داخل مركز مصادر التعلم ؟ الدمكنة
 د 15الددة : 
 عاعي 

 
................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

........................................................................................................................... ..................

................................................................................ .............................................................
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................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

................................................................................ .............................................................

............................................................................................................................. ................

................................................................................ .............................................................

................................................................................................. ............................................
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............................................................................................................................................. 
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 :Internet Explorerمن  google chrome استيراد الدفضلة إلى الدتصفح 
 Internetيدكههههن نسهههه  الدواقههههع الدفضههههلة الههههل ر حفظههههها أو إضههههافتها إلى قالمههههة الدفضههههلة في الدتصههههفح 

Explorer  إلى الدتصفحgoogle chrome  بدلاً من إعادة البح  عنها مهرة أخهرى ولتهوفنً الوقهت والجههد في
 إنشاء قالمة أخرى لذا.

 بتنفيذ الخطوات التالية:ولاستنًاد قالمة الدفضلة قم 
 .google chromeانقر لفتح الدتصفح  -1
ز لذا في أعلص النافذة الرليسية للبرنامج ويرم  google chromeتوجد قالمة واحدة للمتصفح  -2

   التالي:بالشكل 
 
 
( كمها يتضهح تمن القالمة الرليسية انقهر أمهر )إشهارات مرجعيهة( ومنهها )اسهتنًاد الإشهارات والإعهدادا -3

 من الشكل التالي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 
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4 
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 :google chromeسجل التصفح في 
ببيانات الصفحات ومواقع الانترنت الل يتم تصفحها، كمها يحهتف   google chromeيحتف  برنامج 

أيضًهها ببيانههات تسههجيل الههدخول إلى البريههد الإلكههتروني والدنتههديات أو أي مواقههع أخههرى تتطلههب تسههجيل بيانههات 
 googleالهههدخول لذههههذ  الدواقههههع، ولعههههرض الدواقههههع وصههههفحات الانترنهههت الههههل ر تصههههفحها مههههن خههههلال برنههههامج 

chrome ا يلي:نفذ م 
 القالمة الرليسية للبرنامجانقر 
 

ها كمها يتضهح مهن الشهكل حانقر الأمر )السجل( لتظهر قالمة بأساء الدواقع وصهفحات الانترنهت الهل ر تصهف
 التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

1 
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موقهع وكما يتضح من الشكل التالي تظهر قالمة بأساء مواقع وصفحات الانترنت الل ر تصفحها، وأمام كل 
 بيانات التصفح تفصيلاً باليوم والتاري  وساعة التصفح.

 
 

 

 

 

 

 

 

 انقر أمر لزو بيانات التصفح: google chromeولحذف الدواقع الل ر تصفحها من 

 

 

 

 

 

 

 

 حذف مواقع لزددة حذف عيع الدواقع
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 إنشاء بريد الكتروني:
 ا:أشهره لرانية من توفر العديد من مواقع الانترنت حسابات بردي الكتروني

 Googleموقع  -1
 Hotmailموقع  -2
 Yahooموقع  -3

 هو الأفضل: Gmailلداذا بريد 
هي خدمة البريد الإلكتروني الأكثهر توسهعًا   Gmail تعتبر خدمة البريد الإلكتروني الدقدمة من جوجل 

يتميههز بههه عههن غههنً  مههن  ، لدهها Gmailالكثههنً مههن مسههتخدمي شههبكة الانترنههت اسههتخدام بريههد ، ويفضههل عالدياهها
 الأخرى من هذ  الديزات ما يلي: مواقع البريد الإلكتروني

 السعة التخزينية: -1
احههة في جيجابايههت وهههذ  السههعة التخزينيههة الكبههنًة غههنً مت15زيههد عههن تتخزينيههة مسههاحة  Gmail يههوفر

سهعة تزيهد باسهتمرار ههذ  ن ههذ  الأخرى مع العلهم ألكتروني الل تقدمها شركات لإالعديد من خدمات البريد ا
ن ههذ  لأ Gmailخدام سباب الرليسية الل تجعل الدستخدمون يسعون لاستلأالسعة التخزينية العالية هي من ا

 ي منها.ألى حذف إالسعة الكبنًة تجعل الدستخدمنٌ يحتفظون بكل رساللهم ولا تضطرهم 
 دعم برامج تصفح الانترنت: -2

 منها:و كل برامج تصفح الانترنت   Gmailيدعم بر يد 
  وما بعد  5.5انترنت اكسبلورر 
   وما بعد  1.8موزيلا فنًفك 
  وما بعد  7.1نتسكيب 
  وما بعد  1.2.1سفاري 

 :Spamتدييز رسالل  -3
رسههالل دعاليههة ترسههلها جهههات عامههة أو فهههي  منتجههات إعلانههات لدواقههع أوهههي  Spamرسههالل البريههد 

 مههن الدسههتخدمنٌ دون علههم أو سههابق معرفههة لجعههلان عههن منتجههات، أو الههدعوة خاصههة دفعههة واحههدة لعههدد كبههنً
و مههن أن الدمكههن أن تحمههل معههها بههرامج ضههارة ملحقههة، ، ومههلخههدمات، ويتكههرر إرسههالذا بشههكل مسههتمر ومههزعج

% 81-%71مها بهنٌ ، وتصهل نسهبة رسهالل السهبام تحتهوي علهص رابهط لدواقهع تحتهوي علهص بهرامج ضهارة الدمكن
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هههذ  الرسههالل تسهههبب الإحبههاط و ضههياع للوقههت أثنههاء تفقههدك صههندوو بريهههدك و  ،البريههد الإلكههترونيمههن حجههم 
، إن مهها يؤكههد أفضههلية بالإنترنههتالإلكههتروني، و يأخههذ مسههاحة واسههعة مههن صههندوو البريههد و يسههتهلن اتصههالن 

ييهز رسهالل تد علهص درتهه الفالقهة مهن حيه  ق الأخهرى لبريد الإلكترونيعن مواقع ا هو ما يتميز به  Gmailبريد 
 الدزعجة ومنع وصولذا للمستخدم. السبام

 تصنيف الرسالل الواردة: -4
الههههواردة حسههههب التصههههنيفات إلى رسههههالل رليسههههية ورسههههالل  مههههن تنظههههيم الرسههههالل Gmailيههههتمكن بريههههد 

علهههههص الكثهههههنً مهههههن وههههههي أروع ميهههههزة سههههههلت  وغنًهههههها.. وتحهههههديثات الدواقهههههع والعهههههروض الاجتماعيهههههةالشهههههبكات 
 .في حساباتهم يم الرسالل الواردةظتن الدستخدمنٌ

 :Gmailإنشاء حساب في 
 نفذ الخطوات التالية: Googleلإنشاء بريد الكتروني علص موقع 

 Gmailانقر  google، من نافذة موقع Googleانقر لفتح موقع 
 انقر الأمر إضافة حساب كما يتضح من الشكل التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
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 بتعبئة بيانات الحسابقم 
  كما بالصورة:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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 أو انقر لا شكراً ب انقر )إضافة صورة(اإذا أردت إضافة صورة للحس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

3 
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 إنشاء رسالة بريد الكتروني جديدة:
 لإنشاء رسالة بريد الكتروني جديدة نفذ ما يلي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قم بإكمال بيانات رسالة البريد الإلكتروني كما هو موضح:
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1 

 أكتب عنوان البريد الإلكتروني الدرسل إليه

أكتب موضوع رسالة البريد الإلكتروني الدرسل 
 إليه

 أكتب نص رسالة البريد الإلكتروني الدرسل إليه
 

 خيارات تنسيق نص الرسالة
 

1 

2 

3 

4 

5 
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 إرفاق الدلفات مع رسائل البريد الإلكتروني:
  انقر )إنشاء( لإنشاء رسالة بريد الكتروني جديدة 
 قم بكتابة بيانات الرسالة الدرسلة 
  انقر أيقونة إرفاو وهي علص الشكل 

 
 

 كما يتضح من الشكل التالي:
 
 
 
 

 الإلكتروني كما يتضح من الشكل التالي:ة البريد  حدد الدلف الدطلوب إرفاقه مع رسال
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1 

2 3 
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ولقههراءة الرسههالل الههل ر إرسههالذا مههن بريههد الإلكههتروني انقههر البريههد الدرسههل لتظهههر نافههذة بههها قالمههة برسههالل البريههد 
 كما يتضح من الشكل التالي:  الإلكتروني الل ر إرسالذا

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

4 
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 الثانياليوم 
 

 المحور الجلسة
 السبورة الذكية الثانية

          

 موضوعات الجلسة:  
 

 فوالد ولشيزات السبورة الذكية 1

 :الذكية السبورة تشغيل متطلبات 2
 مكونات السبورة الذكية  3
 تثبيت برنامج تعريف السبورة الذكية 4
 تثبيت برنامج تشغيل السبورة الذكية 5
 السبورة الذكيةمعايرة  6
 تشغيل برنامج السبورة الذكية 7
 مكونات النافذة الرليسية لبرنامج السبورة الذكية 8

 

 أهداف الجلسة: 

 في نهاية الجلسة التدريبية يكون الدتدرب قادراً علص أن:

 .يعرف إمكانات السبورة الذكية -1

 .يعرف متطلبات تشغيل السبورة الذكية -2

 الذكية.أن يعرف مكونات السبورة  -3

 .يثبت برنامج تعريف السبورة الذكية -4

 .تثبيت برنامج تشغيل السبورة الذكية -5

 .عاير السبورة الذكيةي -6

 . يشغل برنامج السبورة الذكية -7

 .يعرف مكونات النافذة الرليسية لبرنامج السبورة الذكية -8
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  الثانيمن اليوم  الأولىخطة الجلسة التدريبية 
 

 الزمن الإجراءات م

 د 11 فوالد ولشيزات السبورة الذكية 1

 د 11 الذكية السبورة تشغيل متطلبات 2

 د 11 مكونات السبورة الذكية  3

 د 11 تثبيت برنامج تعريف السبورة الذكية 4

 د 11 تثبيت برنامج تشغيل السبورة الذكية 5

 د 11 معايرة السبورة الذكية 6

 د 11 تشغيل برنامج السبورة الذكية 7

 31 مكونات النافذة الرليسية لبرنامج السبورة الذكية 8

 د 111 المجموع
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 نشاط
 

 ث عن السبورة الذكية من حي  ما يلي :دتح النشاط
 د 15الددة : 
 عاعي 

 
............................................................. ........................................................................:  الأهمية
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 السبورة الذكية: تعريف
التعليم، وههي نوع خاص مهن اللوحهات أو هي من أحدث الوسالل التعليمية الدستخدمة في تكنولوجيا 

الههل يهتم التعامهل معهها بهاللم  ويههتم اسهتخدامها لعهرض مها علهص شاشههة  التفاعليهة السهبورات البيضهاء الحساسهة
مههن تطبيقههات متنوعههة، وتسههتخدم في الصههف الدراسههي، في الاجتماعههات والدههؤتدرات والنههدوات وورش اسههب الح

 . العمل وفي التواصل من خلال الانترنت
 

كمههها يدكهههن تعريفهههها علهههص أنهههها: شاشهههة عهههرض )لوحهههة( الكترونيهههة حساسهههة بيضهههاء يهههتم التعامهههل معهههها 
باسهههتخدام حاسهههة اللمههه  )بإصهههبع اليهههد أو أقهههلام الحهههبر الرقمهههي أو أي أداة تأشهههنً( ويهههتم توصهههيلها بالحاسهههب 

حيهه  تعههرض وتتفاعههل مههع تطبيقههات الحاسههب الدختلفههة الدخزنههة علههص  Data Showوجهههاز عههارض البيانههات 
 الحاسب أو الدوجودة علص الإنترنت سواء بشكل مباشر أو عن بعد.

 
 :الذكية للسبورة الدتعددة الدسميات

 ةأطلقههت الشههركات الدوزعههة وصههاحبة الاعتمههاد للسههبورة الذكيههة لرموعههة متنوعههة مههن الدسههميات الدعاليهه
 ها:للسبورة الذكية من

 Smart Board  الذكية السبورة -1

 Electronic Board (e-board)  الإلكترونية السبورة -2

 Digital Board  الرقمية السبورة -3

 Interactive whiteboard التفاعلية البيضاء السبورة -4

 
  سبورة الذكية:ال تاريخ استخدام

مههن قبههل إحههدى الشههركات الكههبرى الرالههدة في  م1987في عههام  السههبورة الذكيههة بههدأ التفكههنً في تصههميم
تتواصهل، ثم كهان الإنتهاج  الذكيهةعلهص السهبورة ااث لألولايات الدتحدة الأمريكية، وبدأت اباتكنولوجيا التعليم 

 م.1991من قبل شركة سارت في عام  ذكيةسبورة الفعلي لأول 
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  السبورة الذكية: مكونات

 أولًا: الدكونات الدادية:
 - ربعههة أقههلام إلكترونيههةأ -USBكيبههل مههن نههوع   – بيضههاء تفاعليههة شاشههة مههن  السههبورة الذكيههة تتكههون

 زر لإفهار لوحة الدفاتيح علص الشاشة. – مساحة إلكترونية
 ثانيًا: الدكونات البرلرية:

وتحريكههها وتلوينههها أو تغيههنً الخلفيههات  رنههامج " النههوت بههوك" الههذي يسههمح بالكتابههة وبإضههافة الصههورب -1
  .حاجة الدعلم، كما يدكن من سحب أي صورة لأي تطبيق آخرحسب 

 .ويستخدم لتسجيل كل ما يقوم به الدعلم أثناء الشرح Recorderبرنامج  -2
يسههتخدم لعههرض مهها ر تخزينههه مههن دروس مشههروحة أو لعههرض أي و  Video Playerمشههغل الفيههديو  -3

 .أفلام يرغب الدعلم في عرضها والتعليق أو الكتابة عليها
تدكننها مهن طباعهة الكلمهات والأرقهام هها و الدتعهارف عليلوحهة الدفهاتيح نفه  برنامج لوحة الدفاتيح وهي  -4

 .والرموز

 إمكانات السبورة الذكية:
 به يتصف ما بكل شاشة الحاسب، عن بديلة الدساحة كبنًة عرض كشاشةالسبورة الذكية   ستخدمت    -1

 ولوحهة الفهأرة مهن بهدلاً  معهها بهاللم  التفاعهل إمكانيهة مهع وتطبيقهات لستلفهة، لشيهزات الحاسهب مهن

 التعليقهات بعهض كإضهافة الهبرامج، في والكتابهة بالرسهم للمسهتخدم ، وتسمح السهبورة الذكيهة الدفاتيح

 .التعليمية الأفلام مقاطع من مقطع أي علص الكتابة أو التقديدية، العروض علص

 التعهرف يدكنهها كمها مهثلًا، كالأشهكال الذندسهية رقميهة رسهوم إلى اليهد رسهوم تحويهل إمكانيهة لهديها   -2
 .رقمية حروف إلى وتحويله اليد الدكتوبة بخط الكلمات علص

 .طباعتها أو لاحقاً  عليها والتعديل الحاسب جهاز علص عليها الدكتوبة الدعلومات وحف  تخزين كنيد  -3

 نفه  في آخهر لفصهل عليهها مها يهتم نقهل أو خلالذها، مهن الإنترنهت وتصهفح بالإنترنهت ربطهها يدكهن  -4
 الوقت.

التركيز أو تسليط الضوء علص جهزء لزهدد مهن السهبورة للحهدي  عنهه ولتوجيهه اهتمهام الطهلاب إليهه قهد   -5
 يكون كلمة أو صورة أو جدول. 
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 السبورة الذكية: مميزاتفوائد و 
 كتابهة يدكهن حيه ، السهبورة علهص للكتابهة يحتاجهه الهذي الدعلهم وقهت تهوفنً: مهن خهلال توفنً الوقهت  -1

الكثهنً مهن  ، حيه  يسهتطيع الدعلهم تهوفنًالشهرح أثنهاء والدلاحظهات التعليقهات وإضهافة مسهبقاً  الهدروس
يوجهد في البرنهامج الخهاص الل تكهون متهوفرة وجهاهزة، حيه  نتاج الوسيلة التعليمية، إفي هد الوقت والج

وعلميههة   هندسههية وأدوات بالسههبورة مكتبههة تحههوي صههور جههاهزة مثههل: خههرالط، صههور حيوانههات، أشههكال
 .الل تغني الدعلم عن حملها من فصل  خروغنًها ... 

وف نهههتخلص مهههن مشهههكلة كثهههرة الوسهههالل التعليميهههة السهههبورة الذكيهههة سههه باسهههتخدامناتهههوفنً التكهههاليف:   -2
السهبورة  الدستخدمة ويتم التركيز علص اسهتخدام وسهيلة واحهدة ذات فعاليهة في عمليهة التهدري  ألا وههي

يحتهاج لذها الدعلههم كهل عهام والهل قههد  التكلفهة الداديهة للوسهالل التعليميههة الهلاعليهة، لشها يههوفر التف والذكيهة أ
 الطلاب.يكلف فيها 

تسههجيل وإعههادة عههرض الههدروس  السههبورة الذكيههة نسههتطيع باسههتخدام :تسههجيل وإعههادة عههرض الههدروس  -3
إرساله إلى البريهد أو  الغالبنٌ أو طباعة الدرس كاملا لذم، للطلاببعد حفظها ومن ثم عرض الدروس 

  .أي درس أو متأخر وبالتالي لن يفوت أي طالب متغيب الإلكتروني،

استخدام السهبورة التفاعليهة وملحقاتهها يتهيح للطالهب أن يتفاعهل مهع معلميهه ومهن تفاعل الطلاب: إن   -4
 مشهوقة بطريقهة الدراسهية الدوضهوعات عهرض يجهاد داخهل الصهفإو  حولهه و أن يكهون طالهب فاعهل

 مهع التفاعهل وإمكانيهة (الصهورة – الفيهديو – الصهوت) الدتعهددة الوسهالط عناصهر لتهوفرا نظهرً  وجذابة،

 .وتحريكها عليها بالكتابة المحتويات هذ 

عهرض الصهور الاتصال بالإنترنت واستعراض صفحات ومواقع الانترنت ذات الصلة بموضهوع الهدرس و   -5
، كمهها يدكههن البحهه  عههن الصههورة ومقههاطع الفيههديو والوسههالل التعليميههة مههن العلميههة الدتحركههة والتجههارب

 خلال الانترنت وجلبها إلى السبورة الذكية. 

 .ص مدمج  و إدراجه في الدرسأو مقاطع فيديو أو فلاش من الحاسب أو من قر  ستنًاد صورا  -6
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 :الذكية السبورة تشغيل متطلبات

 :إلى أساسي بشكل ااجة فإننا الذكية السبورة واستخدام تشغيل يتم حي

 .آلي حاسب جهاز -1

 .بالحاسب موصل Data Show البيانات عرض جهاز -2

 USB من نوع الحاسب وجهاز السبورة بنٌ للتوصيل خاص سلن -3

 .الحاسب جهاز علص تحميله يتم الذكية السبورة برنامج -4

 .وهو يقوم بتعريف السبورة علص جهاز الحاسب Driver تعريفال برنامج -5
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 :الذكية ةبالسبور  بالعمل البدء خطوات
 أولًا: تثبيت برنامج التعريف:

وههو برنههامج ضهروري لكههي يتعهرف جهههاز الحاسههب الدوصهل بالسههبورة عليهها ونههتمكن مهن اسههتخدامها ويههأتي 
عهههدة برنهههامج التعريهههف في قهههرص مهههدمج مرفهههق مهههع السهههبورة الذكيهههة، ويهههتم تثبيهههت برنهههامج التعريهههف مهههن خهههلال 

 خطوات كما يتضح من الأشكال التالية:
 

 
  

 انقر لاختيار رقم السبورة -1
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 انقر لاختيار لغة التثبيت -2

3 
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7 

8 



 في التعليمالانترنت والبريد الإلكتروني استخدام 

56 
 

 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 ثانيًا: تثبيت برنامج تشغيل السبورة الذكية:
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 معايرة السبورة الذكية: 
 في خرىة أمر  لضتاج إلى معايرتها  وقدالذكية،  للسبورة استخدام ولأ فية السبورة الذكية ضرورية معاير 

، أو في حالهة إعهادة تعريهف السهبورة مهن جديهد Data Showعهارض البيانهات  جههاز ر تحريهن أو نقهل  حهال
 علص  الحاسب، وتتم عملية الدعايرة من خلال الخطوات التالية:
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3 

 يتم الضغط بإصبع اليد علص الدؤشرات الأربع في أركان السبورة الذكية

4 
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 السبورة الذكية:ثالثاً: تشغيل برنامج 
  IQBoard Softwareمن قالمة ابدا انقر كافة البرامج منها اسم برنامج السبورة الذكية  -1
 لتظهر شاشة تسجيل الدنتج والرقم التسلسلي له كما يتضح من الشكل التالي: -2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقر إذا كنت لا تدلن بيانات التسجيل انقر إذا كنت تدلن بيانات التسجيل
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 النافذة الرئيسية لبرنامج السبورة الذكية:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أشرطة الأدوات شريط القوالم شريط العنوان

 صورة مصغرة للصفحة الحالية

 وسالل شرح وصور وقوالب والوسالط الدتعددة

 الصفحة الحالية
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 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 القلم في الكتابة:استخدام أدوات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 أدوات الدمحاة:
 

 

 

 

 
  

 أدوات الكتابة باستخدام القلم

 أدوات الكتابة باستخدام الفرشاة
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 اليوم الثالث
 

 المحور الجلسة
 استخدام أدوات السبورة الذكية الأولى

          

 موضوعات الجلسة:  
 

 ثنالية وثلاثية الأبعادالأشكال الذندسية  1

 دوال الرياضيات 2
 الدخططات الدالرية 3
 الدخططات العمودية 4
 الأدوات الذندسية 5
 لزرر الدعادلات 6
 خلفية الصفحة 7
 تركيز الضوء علص جزء لزدد من السبورة 8

 

 أهداف الجلسة: 

 في نهاية الجلسة التدريبية يكون الدتدرب قادراً علص أن:

 الأبعاد. وثلاثية الأشكال الذندسية ثناليةيرسم  -1

 .رسم دوال الرياضياتي -2

 .رسم الدخططات الدالريةي -3

 .رسم الدخططات العموديةي -4

 .الأدوات الذندسيةيستخدم  -5

 الرياضيات. معادلاتيحرر  -6

 .خلفية الصفحةيغنً  -7

 .ز الضوء علص جزء لزدد من السبورةيرك -8
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  الثالثمن اليوم  الأولىخطة الجلسة التدريبية 
 

 الزمن الإجراءات م

 د 21 رسم الأشكال الذندسية ثنالية وثلاثية الأبعاد. 1

 د 11 رسم دوال الرياضيات. 2

 د 11 .رسم الدخططات الدالرية 3

 د 11 رسم الدخططات العمودية. 4

 د 11 ستخدم الأدوات الذندسية.ا 5

 د 11 ر معادلات الرياضيات.ير تح 6

 د 11 الصفحة.خلفية تغينً  7

 21 الضوء علص جزء لزدد من السبورة. تركيز 8

 د 111 المجموع
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 نشاط

 النشاط
كأمنٌ لدركز مصادر التعلم ما هي الطرو الواجب ان   

تتبعها لإثبات أهمية السبورة الذكية واستخدامها في 
 التعليم من خلال زملالن في الددرسة .

 د 21الددة : 
 عاعي 
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 رسم الأشكال الذندسية:
 أولا الأشكال الذندسية ثنائية الأبعاد:
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 ثانيًا: الأشكال الذندسية ثلاثية الأبعاد:
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 رسم دوال الرياضيات:
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 رسم الدخططات:
 رسم الدخططات الدائرية:أولًا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في التعليمالانترنت والبريد الإلكتروني استخدام 

71 
 

 عبدالله القبيسيالددرب/ عصام بن 
 

 ثانيًا: رسم الدخططات العمودية
 رسم الدخططات العمودية:
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 وتشمل الدنقلة، الدثلث، مقياس الزوايا ....الخ.رسم الأدوات الذندسية: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 لزرر الدعادلات:
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 تغيير خلفية الصفحة:
يدكهههن تغيهههنً خلفيهههة الصهههفحة البيضهههاء إلى أي لهههون آخهههر أو تعيهههنٌ صهههورة لتكهههون خلفيهههة الصهههفحة مهههن 

 خلال الخطوات التالية:
اختيهار لهون الخلفيهة أو اختيهار من نافذة برنامج السبورة الذكيهة انقهر علهص زر )إضهافة خلفيهة الصهفحة( ومهن ثم 

 صورة من الحاسب لتكون هي الخلفية كما يتضح من الشكل التالي:
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلفية لون واحد

 انقر زر إضافة خلفية للصفحة

 خلفية صورة خلفية لون شبكة خلفية لون متدرج
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 تركيز الضوء على جزء لزدد من السبورة:
 أولًا: الضوء الدركز:

حي  يتم تركيز الضوء علص جزء لزدد من السبورة الذكية لجذب انتبا  الطهلاب مهن خهلال النقهر علهص 
 زر )الضوء الدركز( من شريط الأدوات الدساعدة كما يتضح من الشكل التالي:

 
 
 
 
 

 من الصورة كما يتضح من الشكل التالي:لتظهر الشاشة ونلاح  تركيز الضوء علص جزء لزدد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انقز أداة الضىء 

 المزكز
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 ثانيًا: كافة الاتجاهات:
حيهههه  يههههتم تغطيههههة كامههههل شاشههههة السههههبورة الذكيههههة، بعههههدها يدكههههن عههههرض لزتويههههات الشاشههههة مههههن أحههههد 

 الاتجاهات لأربعة كما يتضح من الشكل التالي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقر أداة كافة الاتجاهات
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 ثالثاً: الضوء الدركز الحر:
حيهه  يههتم تغطيههة كامههل شاشههة السههبورة الذكيههة، وتظهههر أداء القههص يدكههن للمعلههم عههن طريقههها  اختيههار 

 أي جزء من شاشة السبورة الذكية وعرضها كما يتضح من الشكل التالي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انقر أداة الضوء الدركز الحر 
 الاتجاهات
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 رابعًا: إغلاق شاشة السبورة الذكية:
حيهه  يههتم تغطيههة كامههل شاشههة السههبورة الذكيههة تدامًهها، وتظهههر بمنتصههفها عبههارة )يرجههص الانتبهها ( بههاللون 

 الأحمر كما يتضح من الشكل التالي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انقر أداة الضوء الدركز الحر 
 الاتجاهات
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 اليوم الثالث
 

 المحور الجلسة
 الدصادر بالسبورة الذكيةاستخدام  الثانية

          
 موضوعات الجلسة:  
 

 الوسالط الدتعددة 1

 وسالل الشرح 2
 القوالب التعليمية 3
 معرض الدصادر 4
 تسجيل الدروس 5
 حف  الدلفات 6

 

 أهداف الجلسة: 

 الدتدرب قادراً علص أن: في نهاية الجلسة التدريبية يكون

 .يستخدم الوسالط الدتعددة بالسبورة الذكية -1

 .يستخدم وسالل الشرح -2

 .يغنً القوالب التعليمية بالسبورة الذكية -3

 .يوفف معرض الدصادر في الدرس. -4

 يسجل الدروس الل يقوم بشرحها. -5

 يحف  ملفات الدروس علص الحاسب. -6
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  الثالثمن اليوم  الثانيةخطة الجلسة التدريبية 
 

 الزمن الإجراءات م

 د 21 الوسالط الدتعددة بالسبورة الذكية 1

 د 21 وسالل الشرح 2

 د 11 القوالب التعليمية بالسبورة الذكية 3

 د 21 بالسبورة الذكيةمعرض الدصادر  4

 د 21 الدروستسجيل  5

 د 11 ملفات الدروس علص الحاسبحف   6

 د 111 المجموع
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 نشاط

 

 النشاط
هل نستطيع استخدام الوسالط الدتعددة في الشرح من 
خلال السبورة الذكية . اذا امكن تحدث عن ذلن 

 من خلال الخصالص والطريقة .

 د 15الددة : 
 عاعي 
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 والوسائط الدتعددة:استخدام وسائل الشرح 
انقر مهن زر الأشهكال والوسهالط الدتعهددة لتظههر قالمهة بالعديهد مهن الوسهالل والأشهكال والأدوات الهل 

 يحتاجها الدعلم في شرحه أثناء الدرس وفي كافة التخصصات كما يتضح من الشكل التالي:
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 استخدام القوالب التعليمية:
وهي قوالب تعليمية للكتابة عليها لبعض الدواد مثهل اللغهة الإلصليزيهة والرياضهيات كمها يتضهح مهن  هاذج 

 القوالب التالية:
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 استخدام معرض الدصادر:
مهن ويشتمل علص أدوات وصور ومصادر تعليمية عديدة في لستلف التخصصات التعليمية كمها يتضهح 

 الشكل التالي:
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 تسجيل الدروس:
عهرض إعهادة تسهجيل وإعهادة عهرض الهدروس بعهد حفظهها ومهن ثم يوفر برنامج السبورة الذكية إمكانية 

وبالتهههالي لهههن يفهههوت أي  إرسهههاله إلى البريهههد الإلكهههتروني،الغهههالبنٌ، أو مهههرة أخهههرى أو للطهههلاب  للطهههلابالهههدروس 
ليسهتفيد  YouTube، كمها يدكهن رفهع الهدروس الهل ر تسهجيلها علهص مهوع أي درس أو متهأخر طالب متغيب

أكبر عدد من الطلاب والدتدربنٌ، كما يوفر برنامج السبورة الذكية أيضًا إمكانية حف  أو تحويل ملف الفيديو 
 برنامج التسجيل من خلال الخطوات التالية:الذي ر تسجيله من صيغة إلى أخرى، ويتم استخدام 

 من شريط أدوات السبورة الذكية انقر زر )تسجيل الشاشة( كما يتضح من الشكل التالي:
  
 
 
 

 

 يظهر شريط الأدوات الخاص بالتسجيل ويتكون من ا تي:
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 ابدأ التسجيل بالنقر علص زر )بدء التسجيل( ليظهر مربع تأكيد التسجيل، انقر موافق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقر زر تسجيل الشاشة

 زر بدء التسجيل زر بدء التسجيل

إيقاف مؤقت زر زر بدء التشغيل  

زر تحويل صيغ الفيديو 
 التسجيل
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يطالبن برنامج السبورة الذكية بتحديد مكان حف  ملف الفيديو الذي سوف يقوم بتسجيله علص الحاسب ، 
 في حف  الكلف عليه ثم انقر )موافق(. انقر الدكان الذي ترغب

 كما يتضح من الشكل التالي:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
يبههدأ بعههدها برنههامج السههبورة الذكيههة في تسههجيل كههل مهها يقههوم بههه الدعلههم علههص الشاشههة، بعههد الانتهههاء مههن 

  الدرس وأردنا إيقاف التسجيل قم بالنقر علص زر إيقاف التسجيل كما يتضح من الشكل التالي:شرح 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقر مكان حف  ملف الفيديو

 انقر حف  أكتب اسم ملف الفيديو

1 

2 3 

 انقر زر إيقاف التسجيل
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 حفظ ملفات السبورة الذكية على الحاسب:
يوفر برنامج السبورة الذكية إمكانية حف  الشرح الذي قام بعرضهه الدعلهم علهص الحاسهب بعهدة صهيغ أو 

 Microsoft Word( DOC)أشكال مثل صيغة لزرر النصوص 
 Microsoft PowerPoint( PPT)صيغة العرض التقديدي 

 الشكل التالي:بوغنًها العديد من الصيغ الأخرى كما ، JPGصيغة الصور ،  PDFصيغة العرض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انقر لاختيار صيغة حف  الدلف

2 

1 

 أكتب اسم الدلف
3 
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 رأيك حول البرنامج بشكل عام   : أخي المتدرب :  يسعدنا تقديم  - 

- 

 

 

 

 

 

  

 

 كما يسعدنا مشاركتك في تقديم ملاحظاتك على البرنامج )إن وجدت(:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للمدرب ابعد تعبئة هذا النموذج يرجى تسليمه
 


