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 استعمال كريم الترطيب في المنزل

 استعمال كريم مضاد لأشعة الشمس قبل التعرض للشمس 

 المواظبة على تنظيفها بالماء والغسول المناسب
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استشارة طبيب جلدي في  

نوع مناسب من الغسول 

والصابون وواقي الشمس  

الأغذية المناسب ومعرفة 

 التي يجب تجنبها

استشارة طبيب جلدي في  

نوع مناسب من الغسول 

والصابون وواقي الشمس  

المناسب ومعرفة الأغذية 

 التي يجب تجنبها

 الالتزام بتعليمات الطبيب  

تجنب الأغذية الدهنية  

تجنب الشمس في أوقات 

 الحر 

 الالتزام بتعليمات الطبيب  

الإكثار من تناول الخضار  

والفواكه، تجنب الشمس  

 في أوقات الحر 
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تناول الأغذية المفيدة مثل: اللحوم والبقول 

والحليب والخضراوات والفواكه وشرب الماء  

 والعصائر 
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 تاج الفتاة شعرها فعليها أن تحافظ عليه 
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التخفيف من استخدام المملسات الساخنة على  

والملونات الشعر وتجنب استعمال الصبغات 

الصناعية المضرة بالشعر التخلص من أطراف  

 الشعر بشكل دائم عن طريق قص أطرافه 

 تقصف الشعر 

https://beadaya.com/


حتى لا تتراكم تحتها الجراثيم فتنتقل للجسم عبر 

 الطعام فتصاب بالأمراض  

الغسل اليدين بالماء والصابون، نظفي أظفارك  

باستمرار للتخلص من الجراثيم، استخدمي كريمات  

 لترطيب يداكِ للمحافظة على نعومتها.
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تعلم   –القدرة على مواصلة التعلم عن بعد 

نشر الوعي في  –مهارات ومهن جديدة 

تسهيل  – التواصل مع الغير  –المجتمع 

 البحث عن المعلومة.
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أن  –بأن نستمتع بالأوقات الجميلة مع أهلنا وأصدقائنا 

أن نستخدم التقنية   –نمارس الهوايات المفضلة لدينا 

 للضروريات. 
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تطوير مهارة القدرة والخيال بقراءة القصص والكتب 

الإلكترونية المفيدة وتنمية الذكاء والتركيز من خلال حل  

الألغاز والمسابقات الثقافية وتطوير مهارة الإبداع بالإطلاع 

 ة.على الأشغال والأفكار الإبداعي
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قد يستغلون غضبها أصحاب النفوس المريضة 

 ويجرونها إلى عواقب خطيرة 

 كتابة ما تشعر به في مذكرات خاصة بها

ان رجلاً قال للنبي صلى الله عليه وسلم: أوصني، 

 قال: )لا تغضب(، فردد مراراً، قال: )لا تغضب( 
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 نعم للغذاء أهمية كبيرة ويساعد على جعل البشرة نضرة 

 حتى أختار الأفضل لبشرتي

 لحماية بشرة اليدين والأظافر 

 يحمي من أمراض القلب ويقوي المناعة وهو مفيد لنضارة البشرة 

 الشعر والجسميحافظ على صحة 

 مهمة للنمو ولبناء خلايا الجسم 
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 تثبيت برامج تمنع الدخول إلى هذه المواقع

  –بسبوسة  –زبدة 

 بقلاوة   –شكولاتة 
 –حليب   –فستق 

 –برتقال  –ملفوف 

فاصولياء   –جوز 

  –سبانخ  –خضراء 

 ملوخية -لبن   –أرز 
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استعمال  –استعمال كمادات باردة أو الاستحمام  –استشارة الطبيب 

الإكثار من شرب   –كريم من الصيدلية للحروق من أجل تخفيف الألم 

 الماء . 
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صغار وإبعاد الأشياء زيادة الاهتمام بمراقبة ال

 الخطرة عنهم

 زيادة الاهتمام بمراقبة الصغار وإبعاد الأشياء الخطرة عنهم
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الانتباه لتاريخ الصلاحية والمسارعة لتركيبها باتباع التعليمات 

 والإرشادات والتأكيد من إحكام التركيب قبل الاستخدام.
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 ك

 ل
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 كل إنسان
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 ترك الطفل في السرير على مكان عالي

 عدم الإضاءة الكافية

 ارتطام الرأس بطرف أو زاوية طاولة حادة 

 ترك الطفل على الدرج بدون مراقبة 

 التعثر بالسجاد 

ترتيب الأثاث 

 وإبعاده عن النوافذ

تجفيف أرض الحمام  

 والمطبخ

أخذ الاحتياطات  

اللازمة ومراقبة 

 اللعبالأطفال أثناء 

محاولة إيقاظ الطفل فإن لم يستيقظ   –الاتصال فوراً بالإسعاف 

إذا لم يستطع التنفس علينا البدء فوراً  –علينا أن نلاحظ تنفسه 

بالإنعاش القلبي الرئوي وإذا كان هناك جروح نازفة ينبغي 

 الضغط عليها بقماش خفيف. 
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 خطأ 
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 ترك أسلاك الكهرباء مكشوفة 

يحدث انصهار لعوازل الأسلاك الكهربائية بسبب  

 الحرارة فيؤدي لنشوب حريق 

 تحميل المقابس الكهربائية فوق طاقتها

يؤدي إلى تلف الأجهزة الكهربائية بسرعة وارتفاع  

 الأحمال 

دخلت الأم إلى الحمام لتحمم وليدها في فصل الشتاء  

فخافت عليه في أن يصاب بالزكام فأحضرت المدفأة  

الكهربائية إلى الحمام وأثناء تحميمه وصل الماء إلى  

شمعة المدفأة فأصيب الطفل بصعقة كهربائية ومن 

خوف الأم عليه احتضنته فصعقت هي أيضاً مما أدى  

 إلى وفاتهما.
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 مسببات الحوادث الكهربائية:

 سوء التمديدات الكهربائية 

 الجهل وعبث الأطفال

 إهمال أعمال الصيانة 

 من أساليب الوقاية منها:

 ملامسة الماء للكهرباءالحذر من 

 لا أحمل المقابس فوق طاقتها

 أفصل الأجهزة غير المستخدمة 
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عند إهمال تسرب الغاز وتشغيل أحد مفاتيح الكهرباء يحدث  

المكان وقد يمتد إلى الأماكن انفجار كبير وحريق هائل في 

 المجاورة فيجب الحرص وتوخي الحذر بشكل جيد
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 سليما آمنا 

 الجهل والإهمال 

 نزيف داخلي 

 حدوث صعق كهربائي

 قد تتساقط قطرات من الماء على المدفأة فتلامس الكهرباء فتسبب بحدوث صاعقة كهربائية 

 يؤدي إلى حدوث انفجار كبير وحريق هائل
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 صح

 خطأ 

 خطأ 

 خطأ 
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 نافذة 

 سام

 مضغ

 أنبوبة 

 تهوية 

 كيف تحدث الصعقة الكهربائية؟ وماذا ينتج عنها؟

 لماذا يحذر من لعب الأطفال بالأسلاك الكهربائية؟

 حتى لا يتعرض أحد للسقوط 

 حتى لا يتعثر بها أحد أو يسقط بسببها
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 معاطف 
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 القمصان

 لأنها تعكس أشعة الشمس عن الجسم 
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ألوان زاهية 

وموديلات 

 متنوعة 

ألوان متناسقة 

وموديلات  –

 –عملية 

 وقطع بسيطة 

 صح
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 هو اللون المفضل للأذكياء من يحبه إنسان عملي وموضوعي يمتاز بالمرح والإطلاق

 لون يحبه الهادئون وهو يعني الصفاء والهدوء 

 هو شخص جميل محب للطبيعة والسلام
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 الاختيار غير صحيح

 لأن الملابس ذات الخطوط الأفقية تظهرها بشكل أبدن

 ألوانها زاهية   –فضفاضة  –قطنية  –مريحة 

 القمصان القطنية الملونة

 أقمشتها باردة  –ألوانها هادئة 

 الفساتين
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عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:  

أذناب البقر يضربون بها )صنفان من أهل النار لم أرهما، قوم معهم سياط ك

الناس ونساء كاسيات عاريات مثيلات مائلات رؤوسهن كأسنمة البخت  

المائلة لا يدخلن الجنة ولا يجدن ريحها، وإن ريحها لتوجد من مسيرة كذا  

 وكذا(

 لأنها تساعد على امتصاص العرق 

 حتى تكون مريحة أثناء النوم

 أقول لها فكري هل هذا اللباس يرضي الله تعالى أم لا

 لتحافظي على نظافتها وجمالها لا تلبسيها 
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 لا تلبسيها في فصل الصيف فهي غير مناسبة

 لراحتك البسي ملابس النوم المريحة والفضفاضة

إن ما تفعله بعض الفتيات من شراء الملابس من غير حاجة، من 

سراف الذي نهانا عنه الله متابعة دور العرض والأزياء كل ذلك من الإ

عز وجل ورسوله الكريم وفيه إضاعة للمال فيجب على الفتاة  

الاعتدال وعدم التبرج والمبالغة في التجمل فهذه الأموال سنسأل عنها 

 يوم القيامة.
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 البن 
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 يمكننا تحميص البن في الفرن

لكي يبقى البن محتفظاً برائحته وطعمه ونكهته المميزة ونستعمل الملعقة الجافة 

 حتى لا يبتل مسحوق البن 
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قهوة الشعير: مكوناتها وطريقة التحضير: نضع لتر من الماء الساخن على  

ونتركه على النار حتى درجة  النار، ثم نضيف كوبان من الشعير المطحون 

الغليان، ثم نضيف ملعقة كبيرة من برش الزمجبيل الطازج ونصف ملعقة كبيرة  

من كل من الهيل المطحون والقرنفل إلى مزيج الشعير ثم نترك المكونات تغلي 

 لمدة دقيقة قبل إبعاده عن النار. 

هيل، سكر   القهوة البيضاء: كوب من الماء صغير ماء ورد أو ماء زهر، حبتين

 حسب الرغبة ويمكن إضافة الزعفران.  

https://beadaya.com/


 خبز التمر 

المعمول المحشي 

 بالتمر

 طحينة السميد بالتمر

 كرات التمر بالفستق الحلبي
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ي إِليَْكِ بِجِذْعِ النَّخْلَةِ تسُاقِطْ عَليَْكِ رُطَباً جَنيًِّا )قال الله تعالى: }  ( فَكُلِي  25وَهُز ِ

حْمنِ صَوْمًا   ا ترََينَِّ مِنَ الْبَشَرِ أحََدًا فَقوُلِي إنِ يِ نَذَرْتُ لِلرَّ ي عَيْناً فَإِمَّ وَاشْرَبيِ وَقَر ِ

 { سورة مريمفَلنَْ أكَُل ِمَ الْيوَْمَ إنِْسِيًّا
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 عدم وجود ثلاجات لحفظ التمر 

بناء الجصة وهي بناء صغير بطول الإنسان مبني بالطين المنقى  

 الشوائب وتكون مطلية من الداخل ولها فتحة لتناول التمرمن 

 حفظ التمر لتناول الجصة
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 السكري  

 الصقعي 

   نبتة علي

 البرحي
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 خطأ 

 خطأ 

 صح

 خطأ 

 صح

 التي تصل إلى الجهاز العصبي فتقلل من حدة المزاج 2و ب  1فيتامينات بلاحتواء التمر على 

 لأن التمر يعمل على تقوية المعدة والكبد 

 لأنهم يعتمدون على التمر كغذاء أساسي في حياتهم وبالتالي يتمتعون بحد النظر وقوة البصر

 لأنه بهذه الطريقة يحتفظ برائحته ونكهته وطعمته المميزة 
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الثمرة ألا وهي التمرة لأنها تعد  لقد حبانا الله عز وجل نعمة كبيرة إذ رزقنا هذه 

كنزاً عظيماً ومنجماً غنياً بالمواد الغذائية قال عنها النبي صلى الله عليه وسلم: 

)بيت لا تمر فيه جياع أهله( إن التمر يحتوي على فيتامينات ومعادن  

وكربوهيدرات وبروتين وألياف وغيرها من المواد المهمة والضرورية لنمو  

 ن فهو حقاً منجم.وبناء جسم الإنسا
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