(أجهزة التغذية)
أولا /الجهاز الهضمي
تعريف عملية الهضم: هي عملية حيوكيميائية يتم فيها تحويل المواد الغذائية المعقدة الى مواد بسيطة وذائبة وقابلة للأمتصاص
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
أجزاء الجهاز الهضمي


يتكون الجهاز الهضمي من جزئين رئيسيين هما:
اولا : القناة الهضمية :
وتتكون من : الفم والبلعوم والمريء والمعده والأمعاء الغليظة والأمعاء الدقيقة والمستقيم والشرج
ثانياً : ملحقات القناة الهضمية : 
وتتكون من : الغدد اللعابية والكبد والبنكرياس
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الفم
وتبدأ فيه عملية هضم النشا المطبوخ حيث تفرز الغدد اللعابية أنزيم يسمى ( اميليز اللعاب) والذي يقوم بوظيفة تحول النشا الى سكر الشعير(المالتوز).
س / ماهو الأنزيم :
هو مادة كيميائة تساعد على هضم الطعام حيث تقوم بتحويل المواد الغذائية المعقدة الى مواد بسيطة يسهل امتصاصها.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الأسنان


س/ كم عدد الأسنان في فم الأنسان البالغ وماهو عدد كل نوع؟



عدد الأسنان في فم الأنسان البالغ 32 سن وهي كالتالي:
اولاً / القواطع وعددها 4في كل فك.
ثانياً / الأ نياب / وعددها 2 في كل فك.
ثالثاً/ الأضراس الأمامية وعددها 4 في كل فك.
والأضراس الخلفية وعددها 6 في كل فك.


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ملائمة التركيب للوظيفة في الأسنان:
1- القواطع حادة (تركيب) لتقطيع الطعام ( وظيفة) .
2- الأنياب مدببة وأزميلية الشكل ( تركيب ) لتمزيق اللحوم( وظيفة) .
3- الأضراس ذات سطح خشن ( تركيب) لطحن المواد الغذائية ( وظيفة) .
4- للأضراس جذور (تركيب) لثبات الضرس أثناء تأدية عمله ( وظيفة).





البلعوم:
وهو تجويف عضلي تفتح فيه عدة فتحات .
وظيفته: تنظيم مرور الغذاء من الفم الى المرئ ، ومرور الهواء من الأنف إلى القصبة الهوائية .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المريء:
يتكون من جدار عضلي .
وظيفته : نقل البلعة الغذائية من البلعوم الى المعدة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المعدة:
تتسع القناة الهضمية لتكون تجويفا يشبه الكمثرى ولها جدار عضلي سميك.
وظيفتها:
1ـ استقبال الطعام وتنظيم دخوله نحو الأمعاء الدقيقة وكذلك الإحساس بالجوع .
2ـ تفرز أنزيمين أحدهما لهضم البروتينات ، والأخر لتجبين الحليب.
3ـ خلط الطعام ليصبح سائلا كثيفا .
4ـ تفرز المعدة حامضا يكون مساعدا لهضم البروتينات ، وله دور في تعقيم الطعام .
5- يبطن تجويف المعدة الداخلي غشاء مخاطي يحميها من إفرازاتها الهاضمة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الأمعاء الدقيقة :
يبلغ طولها 8 أمتار، ويسمى الجزء الأول منها الأثنى عشر (12بوصة).
وتصب في الأمعاء 3 عصارات :
1ـ العصارة المعوية 2ـ عصارة البنكرياس 3ـ عصارة الكبد


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تحولات المادة الغذائية


الكربو هيدرات سكاكر ذائبة بسيطة (سكرعنب ــ الجلوكوز)


البروتينات أحماض أمينية بسيطة التركيب ذائبة


الدهون أحماض دهنية وجلسرين .


وبذلك تستطيع هذه المواد البسيطة الانتشار عبر جدار الأمعاء الدقيقة فيمتصها الدم .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


الأمعاء الغليظة :
وظيفتها:
1 ـ إكمال هضم بعض الطعام الغير مهضوم .
2 ـ تحويل الطعام المهضوم الى فضلات صلبة نتيجة امتصاص الماء.
3ـ إخراج الفضلات إلى خارج الجسم








النقل والجهاز الدوري الدموي




يتألف الجهاز الدوري الدموي من ثلاثة أجزاء وهي :
1-الدم 


2-الأوعية الدموية 
3 - القلب.
أولاً /الدم:
يتكون الدم من :
1-البلازما .
2- خلايا الدم الحمراء 
3- خلا يا الدم البيضاء 
4- الصفيحات الدموية .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
اولا : البلازما :
هو محلول مائي ذي لون اصفر يشكل 70% من حجم الدم .
تتكون من مواد غذائية ذائبة ، ولها دور كبير في نقل الغذاء الى جميع أعضاء الجسم .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
ثانيا: خلايا الدم الحمراء : 

تحتوي على مادة الهيمو جلوبين الذي ينقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون من القلب والى الرئتين .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
ثالثا: خلايا الدم البيضاء :
لها دور في الدفاع عن الجسم اما انها تبتلع الجراثيم اوتفرز مواد تضعف قواها فتقتلها .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
رابعا: الصفيحات الدموية :
هامه جدا في عملية تجلط الدم .






ثانياً /الأوعية الدموية : وهي ثلاثة أنواع : 

1-الشرايين 
2- والأوردة 
3- الشعيرات الدموية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ 
الشرايين: هي الأوعية التي تنقل الدم من القلب الى الرئتين الى انحاء الجسم المختلفة ، ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
الأوردة : وهي الأوعية الدموية التي تنقل الدم من أعضاء الجسم المختلفة الى القلب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
الشعيرات الدموية : وهي أوعية دقيقة جدا تنقل الدم الغني والمواد الغذائية الى الخلايا ، وتأخذ الدم المحمل بالفضلات وتنقله الى الأوردة .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ


ثالثاً /القلب:
عضو عضلي مخروطي الشكل يوجد بين 
الرئتين في منتصف الجسم ويميل راسه قليلا
الى اليسار ، وهو بحجم قبضة اليد ويتكون
من اربع حجرات .
أذينان وبطينان : كل اذين يتصل ببطين
بواسطة صمام ويتصل القلب كذلك بالأوعية الدموية .
















نبضة القلب: كل انقباض وارتخاء للقلب يسمى نبضة .
فهو بنقبض باستمرار دون توقف طيلة حياة الأنسان ، ولذلك يجعل الدم يدور في الجسم .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ
س /ماهو شكل الشريان وماهو شكل الوريد ؟ 


شكل الشريان / جدار الشريان سميك وعضلي وقادر على التقلص شكل الوريد/ جدار الوريد دقيق غير عضلي.
س/ ماذا نستنتج من دورة الدم؟
نستنتج ان دورة الدم تنقسم الى قسمين هما:
أ ــ الدورة الدموية الكبرى ( الجهازية ) :ـ.
وفيها يمر الدم من القلب الى جميع اعضاء الجسم ماعدا الرئتين، ثم يعود مرة اخرى الى القلب .
ب ــ الدورة الدموية الصغرى ( الرئوية ):ـ


وفيها يمر الدم من القلب الى الرئتين فقط ، ثم يعود منهما الى القلب. .





دورة الدم في الجسم


تحمل الأوردة الدم من الجسم الى الأذين الأيمن ثم الى البطين الأيمن الذي ينقبض ويضخ الدم الى الرئتين فيخرج غاز ثاني أكسيد الكربون فيأخذ الأكسيجين فيتحول الدم من الأحمر الداكن الى الأحمر الزاهي ثم ينتقل الدم من الرئتين الى الأذين الأيسر الذي يتقلص ويدفع الدم الى البطين الأيسر ـــ عضلات البطين الأيسر اسمك من عضلات البطين الأيمن ـــ يضخ البطين الأيسر الدم الى جميع أعضاء الجسم عن طريق الشريان الأورطي .
عندما ينتقل الدم من الشرايين الى الأوعية الشعرية يتبادل الغازات مع خلايا الجسم ثم يعود الى الأوردة التي تنقله الى القلب وهكذا تستمر العملية .





































الجهاز التنفسي



س/ ماهو الهدف من عملية التنفس؟
ج/ إنتاج الطاقة في جسم الكائن الحي.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
س/ كيف تتم عملية التنفس ؟
ج/ تتم عملية التنفس عبر طريقتين:ـ
أـ التنفس الخارجي ( تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الهواء والرئتين )
ب ـ التنفس الداخلي ( استفادة خلايا الجسم من الأكسجين وأكسدة الغذاء داخل الخلايا وإطلاق الطاقة )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
س/ مما يتركب الجهاز التنفسي في الإنسان؟
الأنف ، القصبة الهوائية ، الشعب الهوائية ، الرئتين ، الحويصلات الهوائية .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
س/ ماهو الشهيق وماهو الزفير؟


الشهيق / هو إدخال الهواء الى الرئتين عن طريق الفم والأنف .
الزفير / هو إخراج الهواء الى خارج الجسم عن طريق الرئتين .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ



س/ ماهي فوائد التنفس عبر الأنف؟
ج/ 1ـ يحتوي الأنف على شعيرات ومواد مخاطية تنقي الهواء من الغبار .
2ـ يقوم تجويف الأنف بترطيب الهواء ويعدل درجة حرارته قبل وصوله للرئتين .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ
س/ اشرح دورة الأكسجين وثاني أكسيد الكربون ؟


عندما يصل الدم الى الرئتين قادما من القلب فأن لونه يكون داكنا ومائل للزرقة لأحتو أه على ثاني أكسيد الكربون حيث تقوم مادة الهيموجلوبين الموجودة في خلايا الدم الحمراء بالاتحاد مع الأكسجين داخل الحويصلات الهوائية وعندما يعود الدم من الرئتين الى القلب ثم الى جميع أجزاء الجسم يكون لونه احمر زاهي لوجود الأكسجين وعندما يصل الدم الى خلايا الجسم ينفصل الأكسجين عن مادة الهيموجلوبين لتستفيد منه خلايا الجسم في أكسدة الغذاء وإنتاج الطاقة ثم يتحد ثاني أكسيد الكربون بمادة الهيموجلوبين ليتم نقلة الى الرئتين.لتتخلص منه الى الخارج.


دورة الأكسجين وثاني اكسيد الكربون
دورة الأكسجين وثاني اكسيد الكربون










تمثل الغذاء


س/ماهو المقصود بتمثيل الغذاء؟ وماهي اهميتة؟
تمثيل الغذاء /هو مجمل التغيرات الحيوكيميائية التي تطرأ على الغذاء بعد امتصاصه .
أهمية عملية تمثيل الغذاء: 
1-تؤمن عملية تمثيل الغذاء الطاقة اللازمة لجسم الإنسان بأشكالها المختلفة: الحرارية، والحركية، والكيميائية. 










-تؤمن عملية تمثيل الغذاء الطاقة اللازمة لجسم الإنسان بأشكالها المختلفة: الحرارية، والحركية، والكيميائية. 



3-تبني المواد الأساسية لإنتاج بروتوبلازم جديد يستفيد الجسم منه لإصلاح ما يعطب من خلايا، أو لإنتاج خلايا جديدة للنمو والتناسل. 
التكامل الوظيفي بين أجهزة التغذية


س/ ماهو دور أجهزة التغذية الأربعة في عملية التغذية نفسها؟


الجهاز الهضمي /


يقوم بتحويل المواد الغذائية المعقدة الى مواد بسيطة يسهل على الأمعاء ومن ثم الدم امتصاصها وتوزيعها على خلايا الجسم . ويقوم جهاز الهضم بالتخلص من المواد ا الغير مهضومة.
جهاز التنفس /


يوفر الأكسجين للجسم لكي يتم اكسدة الغذاء وانتاج الطاقة والتخلص من ثاني اكسيد الكربون.




الجهاز الدوري الدموي /


نقل الغذاء المهضوم من الجهاز الهضمي الى جميع خلايا الجسم وكذلك نقل الأكسجين من الجهاز التنفسي الى خلايا الجسم. ونقل المواد لضارة الى جهاز الإخراج.
جهاز الإخراج / 


التخلص من المواد الضارة الناتجة عن هضم الغذاء.




أجهزة الحركة
اجهزة الحركة في جسم الأنسان هي جهازان :
1- جهاز الهيكل العظمي 2- الجهاز العضلي


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اولا/ جهاز الهيكل العظمي:
يتكون جهاز الهيكل العظمي من قسمين هما:
1- القسم المحوري (الجمجمة - العمود الفقري – عظام الأضلاع – عظام الصدر )
2- القسم الطرفي ( عظام الأطراف – (الذراعين – الساقين ) )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ مما تتركب العظام ؟
تتركب العظام من :
1-النخاع الأحمر (تبنى فيه خلايا الدم الحمراء وجزء من البيضاء)
2-القناة الوسطية (تحتوي على مادة دهنية غذائية )
3-غضروف النمو وخلايا العظم
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماهي خصائص العظام؟ 
للعظام خصائص تمكنها من القيام بوظائفها، ومنها: 




1- تتمتع العظام بصلابة، ولكن عظم الطفل يكون مرناً، لا ينكسر بسهولة، ويزداد صلابة، وتقل مرونته مع تقدم السن. وفي سن الكهولة يصبح العظم هشاً، قليل المرونة، سهل الإنكسار. 
2- تنمو العظام في الطول نمواً مضطرداً إلى أن يتوقف نموها في نهاية سن البلوغ. 








-تتابع العظام نموها المضطرد في ثخانتها حتى بعد توقف نموها في الطول. 


تابع جهاز الهيكل العظمي:
س/ماهي وظائف الهيكل العظمي؟ 
1- يزود الهيكل العظمي الجسم بالدعم اللازم. 
2- حماية الأعضاء المهمة في الجسم؛ كالدماغ، والحبل الشوكي، والقلب، والرئتين.
3- دعم الحركة. 
4- تؤمن العظام المكان المناسب لارتباط العضلات. 
5- تبنى خلايا الدم الحمراء والبيضاء في النخاع الأحمر، كما تختزن بعض المواد الدهنية في العظام الطويلة، كعظام الساعد، والعضد، والفخذ، والساق. 
6-تعطي العظام للجسم مظهره الخارجي، وشكله الإجمالي، كما تحدد الوجه ملامح الوجه في مراحل النمو المختلفة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
س/ ما أنواع المفاصل؟ أعط مثلاً عن كل نوع. 
المفاصل على ثلاثة أنواع: 
1- المفاصل الثابتة، كتلك التي تربط عظام الجمجمة
2- المفاصل المرنة أو اللينة، كتلك التي تربط فقرات سلسلة الظهر.
3- المفاصل المتحركة، كالمرفق الذي يربط الساعد بالعضد، ومفصل الركبة. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


ثانيا / الجهاز العضلي


س/ماهي أنواع العضلات؟ مع إعطاء مثال لكل نوع. 
1-العضلات الإرادية: وهي التي تتحرك بإرادة الإنسان كعضلات الأطراف والجذع ،عضلات الوجه وجدار البطن.



2- العضلات اللاإرادية: وهي تلك التي تعمل تلقائياً، ولا يتحكم العقل أو الإدراك بحركاتها، وتشمل هذه الفئة عضلات القلب، وعضلات الأعضاء الباطنية، كتلك التي تكون في جدار المعدة والأمعاء. 




س/ماهي خصائص العضلات؟ 
تتميز عضلات الإنسان بالمزايا التالية: 


1-لها القدرة على التقلص
2-لها القدرة على التمدد و الاستطالة 



حل اسئلة الكتاب ص61




ج1 تتميز العظام بالصلابة ، وتتميز الغضاريف بالليونة


ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج2/ يتكون جهاز الهيكل العظمي من قسمين هما:
1- القسم المحوري (الجمجمة - العمود الفقري – عظام الأضلاع – عظام الصدر )
2- القسم الطرفي ( عظام الأطراف – (الذراعين – الساقين ) )
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج3/وظيفة التجاويف الحمراء / تصنع فيها خلايا الدم الحمراء وجزء من خلايا الدم البيضاء.
المادة الدهنية الغنية بالفوسفات/ مخزون غذائي.
غضروف النمو /يسمح بنمو العظام طوليا حتى فترة البلوغ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج4/تتميز عظام الأطفال بالليونة والمرونة اما عظام الكهول فهي صلبة وهشة ويسهل كسرها 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج5/أي انها عند سن البلوغ يتوقف نموها الطولي لكن نموها العرضي وثخانتها يستمر في النمو بعد هذة الفترة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج6/ س/ماهي وظائف الهيكل العظمي؟ 
1- يزود الهيكل العظمي الجسم بالدعم اللازم. 
2- يقي الهيكل العظمي الكثير من الأعضاء المهمة في الجسم؛ كالدماغ، والحبل الشوكي، والقلب، والرئتين.
3- تقوم العظام بدور مهم في دعم الحركة، كما سنرى لاحقاً. 
4- تؤمن العظام المكان المناسب لارتباط العضلات، ويجعل هذا الارتباط حركاتنا الإرادية تتمتع بثبات كبير، وبمرونة ويسر. 


5- تبنى خلايا الدم الحمراء والبيضاء في النخاع الأحمر، كما تختزن بعض المواد الدهنية في العظام الطويلة، كعظام الساعد، والعضد، والفخذ، والساق. 



6-تعطي العظام للجسم مظهره الخارجي، وشكله الإجمالي، كما تحدد الوجه ملامح الوجه في مراحل النمو المختلفة. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج7// ما أنواع المفاصل؟ أعط مثلاً عن كل نوع. 
المفاصل على ثلاثة أنواع: 
3- المفاصل الثابتة، كتلك التي تربط عظام الجمجمة
2- المفاصل المرنة أو اللينة، كتلك التي تربط فقرات سلسلة الظهر.
3- المفاصل المتحركة، كالمرفق الذي يربط الساعد بالعضد، ومفصل الركبة. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج8/1-العضلات الإرادية: وهي التي تتحرك بإرادة الإنسان كعضلات الأطراف والجذع ،عضلات الوجه وجدار البطن.
2- العضلات اللاإرادية: وهي تلك التي تعمل تلقائياً، ولا يتحكم العقل أو الإدراك بحركاتها، وتشمل هذه الفئة عضلات القلب، وعضلات الأعضاء الباطنية، كتلك التي تكون في جدار المعدة والأمعاء. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج9/خصائص العضلات هي:
تتميز عضلات الإنسان بالمزايا التالية: 
1-لها القدرة على التقلص
2-لها القدرة على التمدد و الاستطالة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ
ج10/ ترتبط العضلات ارتباط وثيق بالعظام ويرتبط كل عظم بعظم اخر عن طريق بواسطة فصل لذا نجد انهم يعملون بتناسق وارتباط تام فعندم تتقلص العضلة فانها تشد الفصل الذي يربط العظام ببعظها وهذا يساعد في اداء الحركة 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ
الجهاز العصبي


س/ ماهي وظيفة الجهاز العصبي؟


يقوم الجهاز العصبي بالإشراف على الوظائف المتعددة التي يقوم بها جسم الأنسان .
س/ الى كم قسم ينقسم الجهاز العصبي من الناحية الوظيفية؟



ينقسم الجهاز العصبي الى قسمين:
جهاز عصبي مركزي/ الدماغ والحبل الشوكي 
جهاز عصبي طرفي/ الأعصاب التي تتفرع من الجهاز العصبي المركزي.
س/مما يتألف الجهاز العصبي؟
يتألف الجهاز العصبي من :
الدماغ – الحبل الشوكي -الأعصاب
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماهي اقسام الدماغ؟ وما وظيفة كل قسم منه؟.
للدماغ ثلاثة أقسام رئيسة هي : المخ، والمخيخ، والنخاع المستطيل. 
وظائف المخ: 
1-إدراك جمع الأحاسيس ومعرفتها.
2-تنسيق جميع الحركات العضليةالأرادية.
3-القيام بجميع الوظائف العقلية المميزة للإنسان.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماهي مميزات عمل المخ؟
1-يقوم نصف المخ الأيمن بإدراك الأحساس وتنظيم الحركات الأرادية لجهة الجسم اليسرى.
2-في المخ مراكز محدده لكل نشاط انساني.
1-تماثل كل من نصفي الكرة في المخ.
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تابع الجهاز العصبي


وظائف المخيخ: 
1-المحافظة على توازن الجسم أثناء تأدية الحركة بالتعاون مع الأذن الوسطى.
2-تنظيم الحركات الإرادية التي تأخذ طابعاً تلقائياً، كالضرب على الآلات الكاتبة، وقيادة الدراجة.



وظائف النخاع المستطيل: 
1-نقل النبضات ( الأوامر أو المعلومات الإحساسية) من المخ أو المخيخ إلى أعضاء الجسم، مروراً بالحبل الشوكي، وبالعكس. 
2- يتحكم النخاع المستطيل بعدد كبير من النشاطات غير الإرادية، كزيادة سرعة التنفس أو خفضها، وخفض نبضات القلب. 
وظائف الحبل الشوكي: 
1- يصل أعضاء الجسم بالدماغ، فينقل النبضات العصبية منها وإليها. 
2-ينظم عدداً من الحركات غير الإرادية بطريقة معاكسة لتلك التي يقوم بها النخاع المستطيل



س/ماهو العصب؟ 
العصب /هو مجموعة من الألياف العصبية لخلايا متعددة محاطة بغطاء واحد
س/ماهي انواع الأعصاب؟ 
الأعصاب ثلاثة أنواع: 
1- أعصاب مختلطة/ كالأعصاب الشوكية، وتحتوي على ألياف إحساسية وأخرى حركية، ويشكل هذا النوع غالبية الأعصاب في جسم الإنسان. 
2- أعصاب إحساسية/ كالتي تصل كلاً من العين، والأذن، والأنف بالدماغ، وتحتوي على ألياف عصبية إحساسية فقط. 
3- أعصاب حركية/ وهي دقيقة وقصيرة، تصل الدماغ بعضلات العين، وتحتوي على ألياف عصبية حركية فقط.
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تابع الجهاز العصبي

س/ماهي انواع الألياف العصبية؟


1-الياف عصبية حسية 





2-الياف عصبية حركية 


ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماهي وحدة التركيب في الجهاز العصبي؟


وحدة التركيب في الجهاز العصبي هي الخلية العصبية.
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ


س/ماهي اجزاء الفعل الأنعكاسي؟


عضو احساس –عصب حسي –مركز عصبي – عصب حركي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماعلاقة الحواس بالجهاز العصب؟ 
يمكن تصنيف حواس جسم الإنسان إلى نوعين : 
1- الحواس الداخلية : وهي نهاية أعصاب الإحساس التي تنتشر داخل أعضاء الجسم، وتنقل إلى المخ شعور الجسم بالألم، والإرهاق، والجوع. 



2-الحواس الخارجية : وهي التي تنقل إحساساتنا بالمؤثرات الخارجية الحواس نهاية الألياف الإحساسية في الجلد، والعينين، والأذنين، وبراعم التذوق في اللسان، والأنف، شكل.



الجهاز الهرموني
س/ماهي الغدة؟


الغدة/هي عضو يفرز افرازات داخل الجسم أو خارجه.



س/ما هي أنواع الغدد؟


1-غدد قنوية/ تصب افرازاتها في قنوات خاصة بها مثل الغدد اللبنية والغدد الدهنية واللعابية.
2-غدد لاقنوية (صماء)/تصب افرازاتها في الدم مباشرة وتسمى افرازاتها هرمونات.






س/ما هي أهم الغدد الموجودة في جسم الأنسان؟ وما هي وظائفها؟. 


اسم الغدة



موقعها



اهميتها



الغدد النخامية





أسفل المخ



وهي أهم الغدد الصماء، تنظم عملية النمو، وتنظم عمل معظم الغدد الصماء الأخرى.



الغدة الدرقية



على السطح الأمامي للقصبة الهوائية أسفل الحنجرة مباشرة




تفرز هرمون الثايروكسين الذي له الأثر في زيادة سرعة نمو الإنسان العقلي والجسدي




الغدد جارات الدرقية



توجد على السطح الظهري للغدة الدرقية



تفرز هرمون الباراثومون، الذي ينظم نسبة أملاح الكالسيوم والفوسفات في الدم ، وللكالسيوم دور في سلامة عمل الجهاز العصبي.



الغدتان الكظريتان



( فوق الكلوية)



غدتان تقع كل غدة من هاتين الغدتين فوق كل كلية من كليتي الجسم



وتفرز كل منهما عدداً من الهرمونات الهامة، منها ما ينظم تسارع نبضات القلب أثناء الركض يزيد ضغط الدم في الأوعية الدموية



الغدد الجنسية



توجد الغدد الجنسية في كل من المبيضين والخصيتين



تفرز كل منها هرمونات تتحكم في اظهار الصفات المميزة في الذكور والصفات المميزة للأناث.



غدد البنكرياس



البنكرياس



يحتوي على غدد قنوية تفرز عصارة تحتوي على أنزيمات هاضمه و يحتوي البنكرياس على غدد صماء تعرف بجزر لا نجرهانز، تفرز هرموني الأنسولين والجلوكاجون، اللذين ينظمان نسبة السكر في الدم، .





س/كيف تعمل جزر لانجرهانز للمحافظة على توازن نسبة السكر في الدم ؟ 
عندما تزيد نسبة سكر العنب في الدم تفرز جزر لانجرهانز هرمون الأنسولين الذي يقوم بتحويل السكر الزائد الى مادة تسمى الجلايكوجين تترسب في الكبد والعضلات فتنخفض نسبة السكر في الدم الى واحد في الألف. 
اما اذا انخفضت نسبة السكر في الدم عن واحد بالألف فتفرز غدد لانجرهانز هرمون ( الجلوكاجون) الذي يقوم بتحويل السكر المخزن على هيئة جلايكوجين الى سكر عنب فترتفع نسبة السكر في الدم وتعود الى وضعها الطبيعي.( انظر الرسم التخطيطي ص81)


التكامل الوظيفي بين اجهزة الجسم أثناء الركض


س/ عدد الأجهزة التي لها علاقة بعملية الركض ؟


الجهاز العصبي/ 


يرسل النبضات العصبية الى العضلات ليحثها على القيام بعملية الركض.
المخ/ يحافظ على توازن الجسم اثناء الركض لكي لايسقط
النخاع المستطيل/ يرسل نبضات عصبية لعضلات الصدر والحجاب الحاجز ليزيد من سرعة التنفس .
جهاز الهيكل العظمي ( العظام – المفاصل ) والعضلات/
تشترك في عملية الركض. من خلال انقباض وانبساط العضلات واتصالها بالمفاصل والعظام .
الجهاز الدوري الدموي/


يمد العضلات بالغذاء والأكسجين ويخلصها من الفضلات ويقوم القلب بزيادة سرعة نبضاتة ليتدفق الدم بغزارة عبر شرايين العضلات حاملا لها الغذاء والأكسجين لأنتاج الطاقة فيها.
جهاز التنفس/


يوفر الأكسجين ويخلص الجسم والعضلات من ثاني اكسيد الكربون 
الجهاز الهضمي/


يوفر الغذاء ( الطاقة) للعضلات ليساعدها في عملية الركض
الجهاز الهرموني/
يوفر الكثير من الهرمونات التي لها دور مهم في عملية الركض كغدد لانجر هانز التي تزيد من نسبة السكر في الدم .
الغدد العرقية/ 


تخلص الجسم من كمية كبيرة من العرق اثناء الركض لتخليص الجسم من بعض المواد الضارة وكذلك لتخفيض درجة حرارة الجسم لكي تبقى في حالة توازن أي تبقى ثابتة عند 37درجة مئوية. 
الأستنتاج :
نستنتج ان جميع اعضاء الجسم تساعد في عملية الركض








حل اسئلة الكتاب ص86


ج1/ 


يتألف الجهاز العصبي من :
الدماغ – الحبل الشوكي -الأعصاب
والدماغ يتكون من (المخ والمخيخ والنخاع المستطيل)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج2 وظائف المخ: 
1-إدراك جمع الأحاسيس ومعرفتها.
2-تنسيق جميع الحركات العضليةالأرادية.
3-القيام بجميع الوظائف العقلية المميزة للإنسان.
مميزات عمل المخ هي:
1- يقوم نصف المخ الأيمن بإدراك الأحساس وتنظيم الحركات الأرادية لجهة الجسم اليسرى.
2- في المخ مراكز محدده لكل نشاط انساني.
3- تماثل كل من نصفي الكرة في المخ.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج3 وظائف المخيخ: 
1- المحافظة على توازن الجسم أثناء تأدية الحركة بالتعاون مع الأذن الوسطى، 
2-تنظيم الحركات الإرادية التي تأخذ طابعاً تلقائياً، كالضرب على الآلات الكاتبة، وقيادة الدراجة،
وظائف النخاع المستطيل: 
يصل هذا العضو الدماغ ( المخ والمخيخ ) بالحبل الشوكي، ويقوم بوظيفتين رئيستين هما: 
1- نقل النبضات ( الأوامر أو المعلومات الإحساسية) من المخ أو المخيخ إلى أعضاء الجسم، مروراً بالحبل الشوكي، وبالعكس. 
2- يتحكم النخاع المستطيل بعدد كبير من النشاطات غير الإرادية، كزيادة سرعة التنفس أو خفضها، وخفض نبضات القلب. 






وظائف الحبل الشوكي:


1- يصل أعضاء الجسم بالدماغ، فينقل النبضات العصبية منها وإليها. 
2-ينظم عدداً من الحركات غير الإرادية بطريقة معاكسة لتلك التي يقوم بها النخاع المستطيل
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج4 وحدة التركيب في الجهاز العصبي هي الخلية العصبية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج5/نظرا لأن هناك الياف عصبية حسية تنقل الأحاسيس من عضو الحس الى المركز العصبي وهناك الياف عصبيه حركيه تتقل النبضات العصبية من المركز العصبي الى عضو الحركة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج6لكي يتم نقل المعلومات الحسية من عضو الأحساس الى المركز العصبي بسرعه ليقوم المركز العصبي بأتخاذ الأجراء المناسب .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج7 العصب هو مجموعة من الألياف العصبية لخلايا متعددة محاطة بغطاء واحد
الأعصاب ثلاثة أنواع: 
1- أعصاب مختلطة كالأعصاب الشوكية، وتحتوي على ألياف إحساسية وأخرى حركية، ويشكل هذا النوع غالبية الأعصاب في جسم الإنسان. 
2- أعصاب إحساسية كالتي تصل كلاً من العين، والأذن، والأنف بالدماغ، وتحتوي على ألياف عصبية إحساسية فقط. 
2-أعصاب حركية، وهي دقيقة وقصيرة، تصل الدماغ بعضلات العين، وتحتوي على ألياف عصبية حركية فقط.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج8/الهدف من الفعل الأنعكاسي هو /نقل المؤثرات الخارجية الى المركز العصبي ليتخذ الفعل المناسب تجاهها .ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج9/وظيفة عضو الأحساس هو / تحويل المؤثر الخارجي الى نبضات عصبية يحملها عصب الأحساس الى المخ فيقوم المخ بأدراك المؤثر الخارجي.
ج10/ غدد قنوية/ تصب افرازاتها في قنوات خاصة بها مثل الغدد اللبنية والغدد الدهنية واللعابية.
غدد لاقنوية (صماء )/تصب افرازاتها في الدم مباشرة وتسمى افرازاتها هرمونات
ووسيلة الربط بين الغدد هي ( الدم)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج11/هي الغدة الدرقية ولو اصيب عملها بخلل يصاب الأنسان بتخلف عقلي وجسدي لاسمح الله
ج12/






الغدة



موقعها



وظيفتها



الغدة الدرقية


على السطح الأمامي للقصبة الهوائية أسفل الحنجرة مباشرة
تفرز هرمون الثايروكسين الذي له الأثر في زيادة سرعة نمو الإنسان العقلي والجسدي


الغدد جارات الدرقية









توجد على السطح الظهري للغدة الدرقية
تفرز هرموناً واحداً يسمى الباراثومون، الذي ينظم نسبة أملاح الكالسيوم والفوسفات في الدم ، وللكالسيوم دور في سلامة عمل الجهاز العصبي.






غدتان تقع كل غدة من هاتين الغدتين فوق كل كلية من كليتي الجسم
وتفرز كل منهما عدداً من الهرمونات الهامة، منها ما ينظم تسارع نبضات القلب أثناء الركض يزيد ضغط الدم في الأوعية الدموية



ج13/ يحتوي على غدد قنوية تفرز عصارة البنكرياس في الإثني عشر. وتحتوي هذه العصارة على أنزيمات لهضم الطعام. كما يحتوي البنكرياس على غدد صماء تعرف بجزر لا نجرهانز، ت


الغدتان الكظريتان ( فوق الكلوية)



فرز هرموني الأنسولين والجلوكاجون، اللذين ينظمان نسبة السكر في الدم، .
ج14/ إن معدل سكر العنب ( الجلوكوز ) في دم الإنسان السليم يتراوح بين 80-120 مليجرام جلوكوز في 100 مليلتر من الدم ( 1 جرام جلوكوز لكل 1 كيلو جرام بلازمادم). انظر المخطط التالي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج15/ اهم مظاهر البلوغ عند الذكورهي /
1- خشونة الصوت
2- نمو الشعر في الوجة وتحت الأبطين وفي منطقة العانة.
3- زيادة حجم الأعضاء التناسلية.
4- يعرض المنكبان وتزادا قوة العضلات




واهم مظاهر البلوغ في الأناث هي/


1- يزاد الصوت عمقاً.
2- ينمو الشعر تحت الأبطين وفي منطقة العانة.
3- تنمو الأعضاء التناسلية ويبداء الحيض
4- ينم الثديان.
5- يرافق تصرف الفتاة هدوء نسبي يميز شخصية البالغة.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج16/ علل
(1) لتوفير الطاقة للعضلات اثناء الركض.
(2) ليتدفق الدم بغزارة عبر شرايين العضلات حاملا لها الغذاء والأكسجين لأنتاج الطاقة فيها.
(3) تخلص الجسم من كمية كبيرة من العرق اثناء الركض لتخليص الجسم من بعض المواد الضارة وكذلك لتخفيض درجة حرارة الجسم لكي تبقى في حالة توازن أي تبقى ثابتة عند 37درجة مئوية. 


ج17 /


a. عصب مختلط (3) ليف عصبي حركي
b. انسولين (8) غدد صماء في البنكرياس
c. ليف عصبي حركي (5) مقومات الفعل الأنعكاسي.
d. هرمون النمو (1) الياف عصبية احساسية وحركية.
e. القوس الأنعكاسية (7)الخصائص المميزة للأنوثة.
f. ليف عصبي حسي (2) يخفض معدل السكر في الدم.
g. هرمونات الأنوثة (4) يسمى هرمون الثايروكسين
h. جزر لانجر هانز (9) الخصائص المميزة للرجولة
i. هرمونات الذكورة (6) يحمل النبضات العصبية من عضو الأحساس
[COLOR=black]


( ×) الغدة النخامية.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج18/ الجهاز العصبي/ 


يرسل النبضات العصبية الى العضلات ليحثها على القيام بعملية الركض.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج19/عضلات الساق والفخذ حول مفصل الركبة
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ج20/ الجهاز الدوري الدموي/
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يمد العضلات بالغذاء والأكسجين ويخلصها من الفضلات ويقوم القلب بزيادة سرعة نبضاتة ليتدفق الدم بغزارة عبر شرايين العضلات حاملا لها الغذاء والأكسجين لأنتاج الطاقة فيها.
ج21/ النخاع المستطيل/ يرسل نبضات عصبية لعضلات الصدر والحجاب الحاجز ليزيد من سرعة التنفس .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ



ج22/ المخيخ بالأضافة للأذن


ـــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــ




الصوت


س/ماهو سبب حدوث الصوت؟
أن الصوت يصدر عن اهتزاز الأجسام
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/هل ينتقل الصوت في الفراغ؟
لا.الصوت لاينتقل في الفراغ وانما يحتاج الى وسط مادي لأنتقالة (وسط مادي :جوامد – سوائل – غازات)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المسافة
الزمن


س/كيف نقيس سرعة الصوت؟
قياس سرعة الصوت: السرعة =ـــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
س/ماهي سرعة الصوت؟
331م/ث ( كانت درجة الحرارة وقت إجراء التجربة صفر مئوية) 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ماهو اثر ارتفاع درجة الحرارة على سرعة انتقال الصوت؟
تزداد سرعة الصوت في الهواء نتيجة ارتفاع درجة الحرارة حوالي 0.6م/ث للدرجة الواحدة المئوية. 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
س/ هل تختلف سرعة انتقال الصوت في المواد المختلفة؟ ولماذا؟
سرعة الصوت في الجوامد اكبر منه في السوائل اكبر منه في الغازات.
لأن جزيئات الجوامد متقاربة وهذا يساعد في انتقال الأضطراب بين الجزيئات لتقاربها وهذا يساعد في زيادة سرعة الصوت.
نعكاسالصوت



س/ماهو الصدى؟وماهي الشروط الواجب توفره لحدوثة؟


الصدى: هو ارتداد الموجات الصوتية من السطح الذي يعترضها.الأذن البشرية لاتستطيع التمييز بين الصوت الأصلي وصداه الا اذا كانت المده الزمنية اكبر من عشر ثانية (0.1ثانية) أي بصورة تقريبية يجب ان يكون هناك سطح عاكس يبعد عن المصوت مسافة تقارب 34متراً عند درجة حرارة 20م.



اصوات نسمعه واصوات لانسمعها


س/ماهي الموجات السمعية؟


وهي الموجات التي يتراوح ترددها ( تذبذبها) بين 10 إلى 20ألف ذبذبة في الثانية( هيرتز). 
وتسمى هذه المجموعة من الموجات بالموجات المسموعة.
س/ماهي خواص الصوت؟
شدةالصوت/ وهي الخاصية التي تمكن الأذن من التميز بين الصوت المرتفع والصوت المنخفض


درجة الصوت /وهي الخاصية التي تمكن الأذن من التميز بين الصوت الغليظ والصوت الحاد.
نوع الصوت /وهي اصوات متساوية الشدة والدرجة مختلفة المصدر.
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بيئة بلا ضجيج


س/هل الضجيج يؤثر على صحة الأنسان؟
لقد اثبت العلماء ان الضجيج احد انواع التلوث التي تضر بصحة الأنسان فالضجيج يؤثر على السمع ويؤثر على الجسم ايضا .


