أول ثانوي الفصل الدراسي الأول مادة التربية الأسرية
	        اسم الوحدة
	المهارات الأساسية

	وحدة الغذاء والتغذية
	1/توضيح أهمية الغذاء لسلامة النمو.
2/ شرح أهمية كل عنصر من العناصر الغذائية للجسم.
3/استنتاج وظائف العناصر الغذائية.
4/ تطبيق بعض الاطباق المختارة للعناصر الغذائية.

	وحدة الثقافة الملبسية 
	1/التعرف على مفهوم الملبس.
2/التميز بين المفاهيم المرتبطة بالملبس.
3/توضح موقف المرأة المسلمة من الموضات الحديثة.
4/مراعاة أسس اختيار الملابس عند وضع التصميمات.
5/التمييز بين مكملات الملابس المتصلة والمنفصلة.
6/تطبيق أفكار مبتكرة لتجديد بعض القطع الملبسية.

	وحدة فن التجميل
	1/التعرف على مفهوم البشرة.
2/التمييز بين أنواع البشرة.
3/توضيح تأثير الشمس على البشرة.
4/التعرف على الطرق المختلفة  لتسمير البشرة.
5/التعرف على مفهوم الزيوان.
6/إعداد بعض الأقنعة الطبيعية المناسبة لكل بشرة.

	[bookmark: _GoBack]وحدة الإتصال الإلكتروني
	1/التعرف على مفهوم الاتصال الإلكتروني.
2/شرح مفهوم الإنترنت.
3/مناقشة فوائد الاتصال الإلكتروني .
4/تحليل الآثار السلبية لاستخدام الإنترنت.
5/تحديد مواصفات برامج ومواقع الاتصال الاجتماعي.
6/شرح أخلاقيات استخدام مواقع وبرامج الاتصال الاجتماعي.
7/معالجة بعض المواقف الحياتية الناتجة عن الاستخدام السلبي لمواقع وبرامج
 الاتصال الاجتماعي.

	وحدة المهارات الحياتية
	1/التعرف على مفهوم الضغوط.
2/تحديد مؤشرات الوقوع تحت الضغوط.
3/توضيح العلاقة بين الضغوط والصحة.
4/التمييز بين أشكال الضغوط.
5/ تلخيص مصادر الضغوط.
6/التدريب على أساليب التخلص من الضغوط.
7/التأكيد على أهمية تطبيق الهدي النبوي في التحكم بالغضب.
8/المقارنة بين الغضب والعدوان.



