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المقدمة
اأخي معلم التربية الخا�سة اأختي معلمة التربية الخا�سة

اتفق المجتمع والتربويون منه على الدور الرئي�ض لمعلم التربية الخا�سة في اإنجاح العملية التربوية التي ل يمكن اأن تكتمل دون عوامل ت�ساعد 
المعلم في اأداء ر�سالته التربوية ال�سامية. 

لذا ي�سرنا اأن ن�سع بين اأيديكم هذا الدليل ) دليل �سعوبات التعلم للمرحلة المتو�سطة والثانوية(  الذي ي�سدر �سمن منظومة متكاملة من 
الأدلة ت�ستهدف الرفع من كفاءة معلم التربية الخا�سة وم�ساعدته لي�سبح معلماً يتملك المهارة والمعرفة في تقديم ر�سالته ال�سامية.  

الطلاب  عن  عامة  معلومات  ت�سمل  تعلم  �سعوبات  لديهم  الذين  للطلاب  الخدمات  تقديم  لكيفية  ومتكاملة  �ساملة  اآلية  الدليل  ت�سمن 
وت�سنيفاتهم وخ�سائ�سهم وا�ستراتيجيات التعامل معهم. كما يُقدم هذا الدليل طرق القيا�ض والت�سخي�ض لهوؤلء الطلاب وكذلك مهام 
فرق العمل في البرنامج. اأي�ساً ي�سمل الدليل البيئة التعليمية المنا�سبة وكيفية توفيرها والخدمات الم�ساندة المنا�سبة، بالإ�سافة لإر�سادات 

عامة للمعلمين في كيفية التعامل مع طلابهم.

واأخيرا، فاإن ال�ستفادة من هذا الدليل ل تتحقق اإل باهتمامك بو�سفك معلم تربية خا�سة وحر�سك على تنمية مهاراتك الذاتية وتوجيه 
قراءاتك المتخ�س�سة واطلاعك على كل ما هو جديد في مجال تربية وتعليم الذين لديهم �سعوبات تعلم بالإ�سافة اإلى الحر�ض على التعاون 

وال�سراكة مع زملائك في تقديم رعاية وتعليم اأف�سل للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم.

�سائلين الله التوفيق وال�سداد



مدخل:
اأكدت العديد من الت�سريعات الدولية المعنية بالأفراد ذوي الإعاقة على �سرورة توفير اأف�سل اأ�ساليب الرعاية والهتمام والعمل 
اأن هوؤلء الأفراد لهم الحق في  على دمجهم تربوياً واجتماعياً، واإزالة العقبات كافة التي تحول دون تنفيذ ذلك، من منطلق 

الم�ساركة والم�ساواة كالأفراد العاديين.
وفي المملكة العربية ال�سعودية اأكّدت روؤية )٢٠٣٠( على تمكين ذوي الإعاقة من الح�سول على فر�ض عمل منا�سبة، وتعليم ي�سمن 
ا�ستقلاليتهم واندماجهم؛ بو�سفهم عنا�سر فاعلة في المجتمع، واإمدادهم بكل الت�سهيلات والأدوات التي ت�ساعدهم على تحقيق 

النجاح. 
، ومن �سمنهم طلاب وطالبات �سعوبات  الإعاقة  وتعليم ذوي  تربية  اأهمية  للتربية الخا�سة على  التنظيمي  الدليل  كما ن�ض 
التعلم، من خلال ا�ستحداث برامج ملحقة بمدار�ض التعليم العام اأو معاهد التربية الخا�سة تهدف اإلى تنمية المهارات الأكاديمية 

والجتماعية والتوا�سلية لهم.



الهدف العام للدليل:
ي�سعى هذا الدليل اإلى تقديم اآلية متكاملة لكيفية تقديم الخدمات التربوية والتعليمية للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم.

اأهداف الدليل:
تقديم مرجع علمي في مجال �سعوبات التعلم. 	
توحيد اإجراءات العمل في برامج �سعوبات التعلم وتوثيقها. 	
م�ساعدة العاملين في برامج �سعوبات التعلم على التعامل مع هذه الفئة. 	
تقديم اآليات محددة لتقييم وت�سخي�ض �سعوبات التعلم.  	
م�ساعدة القائمين على برامج �سعوبات التعلم في تهيئة البيئة التعليمية المنا�سبة لخ�سائ�ض هذه الفئة. 	
م�ساعدة المعلم على ا�ستخدام ال�ستراتيجيات التعليمية الأكثر ملائمة للذين لديهم �سعوبات تعلم 	
اقتراح الأدوات والأ�ساليب الخا�سة بتقويم الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم 	

المرتكزات:
تولي المملكة العربية ال�سعودية، عناية خا�سة بذوي الإعاقة من خلال تقديم الخدمات المختلفة، كما تلتزم بالتوجه العالمي الذي اتخذته 
المواثيق الدولية لخدمة هذه ال�سريحة، ولهذا تعمل وزارة التعليم في تقديمها للخدمات وفق عدد من المرتكزات تم العتماد عليها في اإعداد 

هذا الدليل وهي:
النظام الأ�شا�شي للحكم: 	

المادة الثامنة �يقوم الحكم في المملكة العربية ال�سعودية على اأ�سا�ض العدل وال�سورى والم�ساواة وفق ال�سريعة الإ�سلامية�.- 
 المادة الثالثة ع�سرة �يهدف التعليم اإلى غر�ض العقيدة الإ�سلامية في نفو�ض الن�ضء، واإك�سابهم المعارف والمهارات، وتهيئتهم - 

ليكونوا اأع�ساء نافعين في بناء مجتمعهم، محبين لوطنهم، معتزين بتاريخه�.
المادة الثلاثون � توفر الدولة التعليم العام وتلتزم بمكافحة الأمية�.- 



روؤية المملكة العربية ال�شعودية )٢٠٣٠م(: 	
الموؤكدة على تمكين ذوي الإعاقة من الح�سول على فر�ض عمل منا�سبة، وتعليم ي�سمن ا�ستقلاليتهم واندماجهم بو�سفهم عنا�سر 

فاعلة في المجتمع، واإمدادهم بكل الت�سهيلات والأدوات التي ت�ساعدهم على تحقيق النجاح.
�شيا�شة التعليم في المملكة العربية ال�شعودية: 	

التي ن�ست في الف�سل الثامن المتعلق بالتعليم الخا�ض بالمعوقين في المواد من )١٨٨-١٩١( ما يوؤكد على اأن تعليم الطلبة المتفوقين 
وذوي الإعاقة يعد جزءاً ل يتجزاأ من النظام التعليمي ال�سعودي:

 المادة )١٨٨( ت�سع الجهات المخت�سة خطة مدرو�سة للنهو�ض بكل فرع من فروع هذا التعليم تحقق اأهدافه، كما ت�سع لئحة - 
تنظم �سيره.

المادة )١٨٩( يعنى في مناهج تعليم المكفوفين بالعلوم الدينية وعلوم اللغة العربية.- 
العامة اللازمة لهم، -  بالثقافة الإ�سلامية والثقافة  اإلى رعاية المعوقين، وتزويدهم  التعليم  النوع من   المادة )١٩٠( يهدف هذا 

وتدريبهم على المهارات اللائقة بالو�سائل المنا�سبة في تعليمهم، للو�سول بهم اإلى اأف�سل م�ستوى يوافق قدراتهم. 
 المادة )١٩١( تعنى الدولة وفق اإمكاناتها بتعليم المعوقين ذهنياً اأو ج�سمياً، وتو�سع مناهج خا�سة ثقافية وتدريبية متنوعة تتفق - 

وحالتهم.
نظام رعاية المعوقين في المملكة ١٤٢١هـ: 	

في  الإ�سهام  على  والأفراد  الموؤ�س�سات  وت�سجيع  والتاأهيل،  والرعاية  الوقاية  خدمات  في  الإعاقة  ذوي  حق  المعوقين  رعاية  نظام  كفل 
الأعمال الخيرية في مجال الإعاقة ، ومن �سمن المحاور التي �سملها النظام الخدمات التعليمية والتربوية بالإ�سافة للخدمات النف�سية 

والرعاية الجتماعية والرعاية الطبية وال�سحية، وخدمات وت�سهيلات لطلاب وطالبات التربية الخا�سة.



اأهداف خطة التنمية الم�شتدامة: 	
الهدف الرابع ��سمان التعليم الجيد المن�سف وال�سامل للجميع وتعزيز فر�ض التعلم مدى الحياة للجميع�.

التفاقية الدولية لحقوق الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة:  	
اأ�سا�ض تكافوؤ  التعليم. ولإعمال هذا الحق دون تمييز وعلى  اأكدت المادة ٢٤ الخا�سة بالتعليم على حق الأ�سخا�ض ذوي الإعاقة في 

الفر�ض، تكفل الدول الأطراف نظاما تعليميا جامعا على جميع الم�ستويات وتعلما مدى الحياة.
المذكرة التف�شيرية والقواعد التنفيذية للائحة تقويم الطالب للعام ١٤٣٨هـ :  	

اأكدت القاعدة الثانية ع�سرة فقرة ثامنًا  الخا�سة بتقويم الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على حق الطلاب الذي لديهم �سعوبات 
تعلم في ال�ستفادة من هذا التنظيم في اأثناء فترة الختبارات ال�سهرية اأو الف�سلية اأو النهائية.

الدليل التنظيمي / الإجرائي للتربية الخا�شة للعام الدرا�شي ١٤٣٦-١٤٣٧هـ � الإ�شدار الأول�. 	
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ا لتلبية الحتياجات التربوية الخا�سة للطلاب  التربية الخا�شة: مجموعة من البرامج والخطط وال�ستراتيجيات الم�سممة خ�سي�سً
ذوي الإعاقة وت�سمل طرائق تدري�ض واأدوات وتجهيزات ومعدات خا�سة، بالإ�سافة اإلى تقديم الخدمات الم�ساندة اللازمة.

�شعوبات التعلم: ا�سطرابات في واحدة اأو اأكثر من العمليات النف�سية الأ�سا�سية التي تت�سمن فهم وا�ستخدام اللغة المكتوبة اأو اللغة 
المنطوقة التي تبدو في ا�سطرابات ال�ستماع والتفكير والكلام، والقراءة، والكتابة )الإملاء، التعبير، الخط( والريا�سيات والتي ل تعود 

اإلى اأ�سباب تتعلق بالإعاقة العقلية اأو ال�سمعية اأو الب�سرية اأو غيرها من اأنواع الإعاقات اأو ظروف التعلم اأو الرعاية الأ�سرية.

المرحلة المتو�شطة: هي المرحلة الو�سطى من ال�سلّم التعليمي الر�سمي تت�سف بكثافة المناهج الدرا�سية ومتطلبات تلك المناهج. يراعى 
فيها نمو وخ�سائ�ض التطور التي يمر بها الطلاب في هذه المرحلة، ومدتها ثلاث �سنوات درا�سية.

المرحلة الثانوية: هي المرحلة الأخيرة من ال�سلّم التعليمي الر�سمي تت�سف بكثافة المناهج الدرا�سية ومتطلبات تلك المناهج، يراعى 
فيها التوجيه والإعداد للطلاب بهدف تاأهيلهم للمرحلة الجامعية اأو الوظيفية، ومدتها ثلاثة �سنوات درا�سية.

البرنامج التربوي الفردي: وثيقة ر�سمية مكتوبة، مخ�س�سة لكل طالب لديه �سعوبات تعلم تبيَن البرنامج الذي ت�سير وفقًا له 
والمعدة من قبل فريق  الت�سخي�ض  نتائج  الم�ستمدة من  احتياجاته الخا�سة  تتطلبها  التي  الم�ساندة  التربوية، والخدمات  جميع الخدمات 

العمل.

اإلى ما بعدها من ن�ساطات كالتعليم فوق  هي مجموعة من الخدمات التي ت�سهل انتقال الطلاب من المدر�سة  الخطة النتقالية:  
الثانوي، اأو التدريب المهني، اأو العمل، للعي�ض با�ستقلالية، والم�ساركة في المجتمع. عندما يبلغ �سن ال�ساد�سة ع�سرة من العمر، اأو قبل ذلك 

اإذا لزم الأمر . وهي جزء اأ�سا�سي في البرنامج التربوي الفردي لبع�ض الطلاب وفق الحتياج.
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غرفة الم�شادر: غرفة بالمدر�سة يلتحق بها الطالب الذي لديه �سعوبات التعلم لفترة ل تزيد على ن�سف اليوم الدرا�سي بغر�ض تلقي 
خدمات تربوية وتعليمية خا�سة من قبل معلم �سعوبات التعلم، وهي تختلف في طبيعتها وخدماتها عن مركز م�سادر التعلم.

البدائل المكانية التربوية: يق�سد بها البيئات التعليمية واأنماط تقديم خدمات التربية الخا�سة) الف�سل العادي، وغرفة الم�سادر، 
اأو كلاهما معًا(.

الت�شخي�ص: مجموعة من الإجراءات التي يتم من خلالها جمع المعلومات باأدوات ر�سمية وغير ر�سمية عن كل طالب من ذوي الإعاقة 
وتحليلها وتف�سيرها للتعرف على طبيعة الم�سكلة لديه. 

القيا�ص: عملية يتم بو�ساطتها التعبير عن الأ�سياء كميًا وفق اإجراءات محددة ودقيقة، ت�سمل جميع البيانات والملاحظات الكمية عما 
يراد قيا�سه.

التقييم: عملية منظمة في جمع المعلومات المتعلقة بالطالب لتخاذ قرارات تربوية، نف�سية، اأو اجتماعية.

التقويم: اإجراء يتم من خلاله معرفة م�ستوى اأداء الطالب في مجال المعلومات والمهارات وال�سلوكيات الم�ستهدفة والتي قد تم تدري�سه 
وتدريبه عليها.

اأهلية الطالب: هي انطباق المعايير على الطالب مما يعطيه ال�ستحقاق للقبول في برنامج �سعوبات التعلم وال�ستفادة من خدماته. 

فريق العمل: مجموعة من المخت�سين وغيرهم يمتلكون معارف وقدرات ومهارات متكاملة ولهم اأهداف م�ستركة ين�سقون ويتعاونون 
فيما بينهم لتحقيقها بكفاءة. 

معلم �شعوبات التعلم: هو المعلم الموؤهل في التربية الخا�سة على م�ستوى البكالوريو�ض، اأو اأعلى - في م�سار �سعوبات التعلم - وي�سترك 
ب�سورة مبا�سرة في تدري�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم. وكذلك يقدم ال�ست�سارات التربوية لمعلمي التعليم العام فيما يتعلق 

بتدري�ض وتقييم الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم.  
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معلم التعليم العام )معلم المادة(: المعلم المتخ�س�ض في مجال علمي محدد ويقوم بتدري�ض مادة معينة كالريا�سيات اأو مجموعة 
من المواد المت�سلة ببع�سها مثل مواد اللغة العربية، المواد الدينية.

الطالب الذي لديه �شعوبات التعلم: هو الطالب الذي لديه تدنٍ وا�سح في المهارات الأكاديمية وغير الأكاديمية، وفي توظيف 
ا�ستراتيجيات التعلم ت�سبب له عدم القدرة على م�سايرة اأقرانه في التح�سيل الدرا�سي دون وجود نوع اآخر من اأنواع الإعاقة، ولم تجدِ معه 

اأ�ساليب التعليم العام في الف�سل، ولي�ض لديه ظروف اأ�سرية مما ي�ستدعي التحاقه ببرامج �سعوبات التعلم.

الخدمات الم�شاندة: هي البرامج التي تكون طبيعتها الأ�سا�سية غير تربوية ولكنها �سرورية للنمو التربوي للطلاب ذوي الإعاقة ، مثل: 
الخدمات النف�سية، والجتماعية، وت�سحيح عيوب النطق والكلام، والعلاج الطبيعي والوظيفي.

الخدمات النف�شية: ت�سمل مهارات ت�ساعد على رفع م�ستوى تقدير الذات والثقة بالنف�ض بالإ�سافة اإلى مهارات توجيه وتعديل ال�سلوك 
واتباع القواعد والتنظيمات.

الخدمات الجتماعية: ت�سمل المهارات التي ت�ساعد على تكيف الطالب في المجتمع والمدر�سة وترفع م�ستوى الكفاءة الجتماعية.

الخدمات الطبية: تو�سح مدى احتياج اأو ا�ستخدام الطالب لأي تدخلات طبية اأو اأدوية.

على  التغلب  على  وت�ساعده  الأدائية  قدراته  تح�سين  من  تمكنه  التي  للطالب  الم�ساعدة  التقنية  تحديد  على  تركز  التقنية:  خدمات 
م�سكلاته.

التعلم لتفهم ذاته وقدراته، وال�ستفادة من  عملية علمية منظمة لم�ساعدة الطالب الذي لديه �سعوبات  المهني:   خدمات الإر�شاد 
العمل  اأو  التعليم  ب�ساأن اختيار موا�سلة  بالم�سورة اللازمة  له، وتزويده  اأكثرها منا�سبة  المتاحة، واختيار  الأعمال  والتعرف على  مواهبه، 

والتدريب والتطبيق.
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ا�شتراتيجيات التعلم: هي طرق مخططة ذات خطوات وا�سحة ومرتبة ي�ستخدمها الطالب لت�ساعده على الكت�ساب الفاعل للمعلومات 
والمهارات . وتتكون من نوعين هما : ال�ستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية.

التعديلات: هي اإجراء تعديل على ما يتوقع اأن يتعلمه الطالب وتقييم اأدائه، ويمكن اأن يكون في التدري�ض اأو محتوى المادة العلمية اأو 
معايير الأداء، ويكون مبنيًا على احتياجاته وقدراته. وربما تخف�ض المعايير اأو التوقعات، فقد يعطى الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في 

القراءة قطعة مُي�سرة في القراءة عن نف�ض المو�سوع الذي يقراأه زملاوؤه الذين لي�ض لديهم �سعوبات تعلم باللغة الأ�سا�سية في المنهج.

لديه �سعوبات  الذي  الطالب  ليعطي  الأداء،  وتقييم  والتدري�ض  والت�سخي�ض  والمنهج  التعلُّم  بيئة  هي تغيير يمكن عمله في  التكييفات: 
فر�سة م�ساوية للاآخرين للو�سول اإلى المنهاج وال�ستفادة منه، ولي�سارك في بيئة التعلم ال�ساملة وذلك بتعوي�ض الطالب عن جوانب ال�سعف 
التي لديه. وهي مظلة للتعديلات Modifications المواءمات Accommodations وتكون مبنية على جوانب القوة والحتياج لدى 

الطالب .

المواءمات: الت�سهيلات هي اإجراءات تتخذ لتحقيق الهدف من التكييف دون اإحداث اأي تعديلات على محتوى المنهج، اأو محتوى التدري�ض 
والمادة العلمية، اأو تقييم المخرجات/ اأداء الطالب، فهي ل تخف�ض المعايير اأو التوقعات، ولكنها قد تغيِرّ في الطريقة التي تقدم بها المادة 
العلمية مثل ا�ستخدام الخرائط المعرفية اأو ال�سور. اأو اأن يعطى الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في القراءة وقتًا اإ�سافيًا في الختبار الذي 

ياأخذه زملاوؤه الذين لي�ض لديهم �سعوبات تعلم. فالت�سهيلات تخت�ض بكيف ولي�ض بماذا . 

ال�شتجابة للتدخل: اأ�سلوب ي�سير اإلى اأحد التوجهات الحديثة في تقديم الخدمات التربوية لمن لديهم م�سكلات تعليمية مثل الطلاب 
الذين لديهم �سعوبات التعلم، ويعتمد هذا الأ�سلوب على ثلاث مراحل رئي�سة يتم من خلالها التركيز على الطالب وتقديم الخدمة ب�سكل 

تدريجي قبل اأن تقدم له خدمات �سعوبات التعلم.
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اأهمية برنامج �شعوبات التعلم في المرحلتين المتو�شطة والثانوية:
تبرز اأهمية برنامج �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية بالن�سبة للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على النحو التالي: 

يحد من الف�سل الدرا�سي والت�سرب من المدر�سة ب�سبب اأن �سعوبات التعلم قد تمتد لدى بع�ض الطلاب طيلة حياتهم.. ١
الذين . ٢ الطلاب  اإك�ساب  الدرا�سي من خلال  النجاح  لتحقيق  المناهج  تلك  ومتطلبات  المناهج،  كثافة  مواجهة  ي�ساعد في 

لديهم �سعوبات تعلم ا�ستراتيجيات تعلم فاعلة.
ي�سهم في التقليل  من الآثار النف�سية والجتماعية الناتجة عن �سعوبات التعلم خا�سةً اأن الطلاب في هذه  ال�سن يمرون . ٣

بمتغيرات بدنية، ونف�سية، واجتماعية.
ي�ساعد على اإك�سابهم مهارات حياتية تعينهم على توظيفيها في حياتهم الجتماعية.. ٤
ي�ساعد في توجيه طلاب �سعوبات التعلم في المرحلة الثانوية على تحديد م�سارهم الجامعي اأو المهني اأو الوظيفي.. ٥
ا�ستثمار قدرات الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم للاإ�سهام  الفاعل  في بناء الوطن. . ٦

اأهداف برنامج �شعوبات التعلم في المرحلتين المتو�شطة والثانوية:
يهدف برنامج �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية بوجه عام  اإلى توفير الخدمات التربوية والخدمات الم�ساندة  للطلاب الذين 

لديهم �سعوبات تعلم وذلك على النحو التالي:
اكت�ساف الطلاب الذين  لديهم �سعوبات تعلم.. ١
التدخل التربوي والتعليمي للطلاب الذين تم اكت�سافهم، وم�ساعدتهم على التغلب على هذه ال�سعوبات وكيفية التعامل . ٢

معها..
تقديم الخدمات للطلاب في البيئات الأقل تقيدًا.. ٣
دعم الأ�سر واإر�سادهم في التعامل مع احتياجات اأبنائهم.. ٤
العمل على ن�سر ثقافة برنامج �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية.. ٥
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الفئات الم�شتهدفة في برامج �شعوبات التعلم في المرحلتين المتو�شطة والثانوية:
الطلاب الم�ستهدفون في برامج �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية. هم:

الأكاديمية  . ١ وغير  الأكاديمية  المهارات  في  وا�سح  تدن  لديهم  الذين  الطلاب  هم  تعلم:  �سعوبات  لديهم  الذين  الطلاب 
اأو  اإعاقة  اأي  ناتجا عن  يكون  التدني ل  والمعلومات، وهذا  المهارات  اكت�ساب  الفاعلة على  التعلم  ا�ستراتيجيات  وتوظيف 

اأ�سباب اأخرى لها علاقة بظروف التعلم اأو الرعاية الأ�سرية.
الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم الموهوبون: هم الطلاب الذين يمتلكون قدرات فكرية فائقة في مجال معين، وفي . ٢

الوقت نف�سه يت�سفون بتباين وا�سح بين م�ستوى الأداء في ناحية اأكاديمية معينة وم�ستوى الأداء المتوقع منهم بناء على 
قدراتهم الفكرية.

الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم تعلم ي�ساحبها ت�ستت انتباه ب�سيط ول يتناولون اأي عقاقير طبية.. ٣

الفئات الأخرى الم�شتهدفة في برامج �شعوبات التعلم:

الفئات الأخرى الم�شتهدفة

المجتمع، ويقدم لهاأ�شر الطلاب، تقدم لهم

الإر�شاداتال�شت�شارات

التوجيه

برامج التوعية
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نماذج تقديم خدمات برنامج �شعوبات التعلم:
الذين  المتو�سطة والثانوية للطلاب  التعلم في المرحلتين  البدائل المكانية التربوية عند تقديم خدمات برنامج �سعوبات  هناك نماذج من 
لديهم �سعوبات تعلم. بع�ض هذه النماذج من البدائل اأكثر ملاءمة مع بع�ض الطلاب، اأو ظروف بع�ض المدار�ض من النماذج الأخرى. بوجه 

عام يمكن ا�ستعرا�ض هذه البدائل في برنامج �سعوبات التعلم كما هو مو�سح في الجدول التالي: 

نماذج تقديم خدمات برنامج �شعوبات التعلم
اأول: ف�شول التعليم العام:

هذا الخيار ياأتي متما�سيًا مع التجاه نحو تعليم الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في البيئات  الأقل تقيدًا مع اأقرانهم في ف�سول التعليم 
العام، ويعد معلم التعليم العام هو الم�سوؤول الأول عن جميع الطلاب اأ�سا�سًا ومنهم طلاب �سعوبات التعلم، فتقدم خدمات التربية الخا�سة 
للطالب بطريقة غير مبا�سرة، حيث يقوم معلم التعليم العام بتدري�ض الطالب ويكون دور معلم �سعوبات التعلم العمل مع معلم التعليم العام 
) التدري�ض الت�ساركي( وفق نماذج التدري�ض الت�ساركي التي �سوف نتناولها في الف�سل ال�ساد�ض حيث يتم الت�ساور بينهما وتو�سيح الأ�ساليب 
والطرق التي يمكن اأن ي�ستخدمها معلم التعليم العام لتمكن الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم من فهم المادة. وعندها تتخذ الإجراءات 

التي اتفق عليها، واإذا  لم يتح�سن الطالب تح�سنا ملحوظًا يفي بتحقيق المعايير المر�سومة لتقدمة فلابد من اختيار بديل تروي اآخر.

ثانيا: غرفة الم�شادر: 
تمثل غرفة الم�سادر نوعا اآخر من البدائل التربوية المكانية واأ�سلوبا لتقديم الخدمات لبع�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، ت�سمن 
للطالب التدري�ض الفردي المتخ�س�ض المكثف، وهو الأكثر ملاءمة لتلبية احتياجات الطالب من تعليمه في ف�سول التعليم العام دون خدمات 
مبا�سرة من المعلم المتخ�س�ض وبال�ستراتيجيات والكثافة التي تتوافق مع خ�سائ�ض الطالب واحتياجاته. فتكون الخدمة في هذا النموذج 
مبا�سرة وفردية ومتخ�س�سة ومكثفة، حيث يقوم معلم �سعوبات التعلم بتدري�ض الطالب وفق البرنامج التربوي الفردي. كما يعمل اأي�سا 
با�ستمرار مع معلمي التعليم العام لتقديم بع�ض القتراحات والإر�سادات التي ت�ساعدهم في تدري�ض الطالب في اأثناء وجوده في الف�سل، 
علماً باأن معلم التعليم العام في هذه الحالة ل يدر�ض الطالب ب�سكل فردي اأو خا�ض، بل ياأخذ بع�ض العتبارات ال�سرورية في الح�سبان في 
اأثناء تدري�ض الطلاب في الف�سل. فلا �سك اأن لمعلم التعليم العام دورًا هامًا في خدمة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، �سواء اأكانت 

الخدمة مبا�سرة اأو غير مبا�سرة.
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ثالثًا: المنزل اأو الم�شت�شفى: 
ي�ستخدم هذا النموذج لظروف طارئة في تقديم خدمات التربية الخا�سة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في المنزل اأو الم�ست�سفى اإذا كانت 
حالته تتطلب ذلك، وهنا تقدم الخدمات للطالب وفق المن�سو�ض عليه في البرنامج التربوي الفردي. ويتم التن�سيق بين المدر�سة والأ�سرة، 

تمهيداً لعودته اإلى المدر�سة ليتلقى الخدمات في الو�سع الذي ينا�سب احتياجاته، اأو الذي قد غادره قبل البيت اأو الم�ست�سفى. 

رابعًا: نموذج ال�شتجابة للتدخل: 
يعد هذا النموذج من النماذج الحديثة في مجال �سعوبات التعلم حيث يقوم هذا النموذج على ا�ستخدام عمليات متعددة الم�ستويات اأو 
المراحل، من خلالها يتم التعامل مع اأعرا�ض �سعوبات التعلم التي تظهر لدى جميع الطلاب في الف�سل العادي في التعليم العام اأثناء عملية 
التدري�ض، في ظل ا�ستخدام العديد من اأ�ساليب التقويم الملائمة، وهذه الأ�ساليب الم�ستخدمة تتم في ثلاث مراحل غير مت�ساوية على النحو 
الآتي كما هو مو�سح في الر�سم البياني ب�سكل متو�سع اإلى نطاق �سيق و�سولً للهدف وهو التحديد الدقيق لهوؤلء الطلبة، ويمكنكم الطلاع 

على هذا النموذج بالدخول على الباركود المو�سح اأدناه.

التدخل المكثف )١-٥٪ من الطلاب( الذين 
للتدخلات  كافية  ا�ستجابة  لديهم  لي�ض 
لهم  تقدم  ال�سابقة،  الم�ستويين  في  القائمة 

تدخلات مكثفة و�سخ�سية

الم�شتوى 
الثالث

الم�شتوى 
الثاني

الم�شتوى 
الأول

الطلبة  من   )٪١٠-١٥( الإ�شافي  التدخل 
الذين يختلف اأدائهم الأكاديمي عن م�ستوى 
�سفهم تقدم لهم خدمات وقائية اأو علاجية 

الطلاب  من   )٪٨٠-٩٠( العام  التدخل 
الجودة  عالي  التعليمي  للتدخل  ي�ستجيبون 

الموجه لجميع الطلبة داخل الف�سل 
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فريق العمل:
ي�سم فريق العمل كل من تحتاج خدمة الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اإلى اإ�سهامه ب�سكل فاعل في البرنامج من التعليم العام والتربية 
الخا�سة والخدمات الم�ساندة/ذات العلاقة، وولي الأمر، والطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم اأنف�سهم كلما كان ذلك ممكنًا. فلكل من 

هوؤلء دوره الفاعل في خدمة الطالب .

قائد/ة المدر�شة

وكيل/ة المدر�شة لل�شوؤون الطلابية

معلم/ة التعليم العام

ولي اأمر الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم

معلمي الخدمات الم�شاندة ح�شب الحاجة
 )معلم التدريبات ال�سلوكية، معلم تدريبات 

النطق...(

اأع�شاء اخرون ين�شمون ح�شب تقدير ولي الأمر 
اأو القائد

وكيل/ة المدر�شة لل�شوؤون التعلمية

معلم/ة التربية الخا�شة ــــ �شعوبات التعلم

المر�شد/ة الطلابي

الطالب/ة الذي لديه �شعوبات تعلم

الخريطة التنظيمية لت�شكيل فريق العمل
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اعتبارات يجب مراعاتها عند ت�شكيل فريق العمل:     
ي�سدر قائد المدر�سة قرراً بت�سكيل فريق العمل ح�سب حاجة الطالب.  	
معلمي الخدمات الم�ساندة ) معلم التدريبات ال�سلوكية، معلم تدريبات النطق... ( ل ي�سترط وجودهما عند ت�سكيل فريق  	

العمل في المدر�سة لعدم توفر هذا الكادر التعليمي في برامج �سعوبات التعلم في مدار�ض التعليم العام الحكومي، ولكن هذا 
ل يعني عدم توجدهم في فريق العمل اإذا دعت حاجة الطالب اإلى ذلك ويمكن ال�ستعانة بهم عن طريق ولي الأمر اأو قائد 

المدر�سة.

مهام الفريق:
الم�ساركة في اإجراء القيا�ض والتقييم للطلاب.. ١
تحديد اأهلية  الطلاب لتلقي خدمات برنامج �سعوبات التعلم.. ٢
قبول الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في البرنامج.. ٣
الأهداف . ٤ على  والتفاق  الفردية،  احتياجاته  وفق  تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  للطالب  الفردي  التربوي  البرنامج  بناء 

والخدمات.
الم�ساركة والتعاون والتوا�سل في تنفيذ البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات التعلم كل ع�سو فيما يخ�سه . ٥

وفق الخدمات المن�سو�ض عليه في البرنامج.
الم�ساركة في تقويم البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات التعلم.. ٦

اجتماعات الفريق:
يعقد اجتماع ب�سكل دوري لتحديد الطلاب المقبولين في برنامج �سعوبات التعلم.. ١
يعقد ب�سكل دوري لإعداد وبناء البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم.. ٢
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يعقد ب�سكل طارئ بناءً على الحتياجات المتغيرة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم.. ٣
يعقد ب�سكل دوري لتقويم ومراجعة البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم. . ٤
توثق اجتماعات الفريق بمحا�سر ر�سمية وتدون في ملف فريق العمل اأو ملف الطالب )التقييم والت�سخي�ض(. ٥

مهام اأع�شاء فريق العمل
رئي�سًا قائد المدر�شة  

الإلمام بما يتعلق بالتربية الخا�سة، وخا�سة الأنظمة واللوائح.. ١
الإ�سراف على �سير عمل الفريق في التقييم والت�سخي�ض لطلاب �سعوبات التعلم بالمدر�سة وبناء نظام ات�سال فعال بين . ٢

اأع�ساء الفريق . 
جدولة اجتماعات فريق العمل، واأهمية م�ساركته في ح�سور تلك الجتماعات وفي حال تعذر ذلك يتم تكليف من ينوب عنه.. ٣
اعتماد نماذج العمل في البرنامج، والخطابات، بهدف ت�سهيل عمل الفريق.. ٤
الإ�ســراف علــى تهيئة وتنظيــم المرافــق الخا�ســة ببرنامــج �سعوبات التعلم  )غرفــة الم�ســادر( قبــل بــدء الدرا�ســة وفي . ٥

الوقــت المحــدد.
ال�سعي لتلبية احتياجات البرنامج وم�ستلزماته.. ٦
ت�سهيل خروج طلاب �سعوبات التعلم من الف�سل العادي اإلى غرفة الم�سادر وفق جدول معلم �سعوبات التعلم المعتمد.. ٧
حث معلمي التعليم العام على التعاون مع معلم �سعوبات التعلم في تنفيذ التدري�ض الت�ساركي، وتدريب الأقران وتطبيق . ٨

ال�ستراتيجيات، واللتزام بكل ما ورد في البرنامج التربوي الفردي.
متابعة عمل معلم �سعوبات التعلم )الزيارات ال�سفية، والأعمال الكتابية، والأن�سطة (، واأعمال باقي الأع�ساء.. ٩

الطلاع على ت�سميم التدري�ض ) �سجل التح�سير( واإبداء الملحوظات والمرئيات ب�ساأنه.. ١٠
متابعة اإنجاز معلم �سعوبات التعلم وفق عنا�سر البرنامج الأ�سبوعية وال�سهرية..  . ١١
الإ�سراف على عملية تقويم طلاب �سعوبات التعلم والختبارات وفق لئحة تقويم الطالب والأنظمة المتبعة، وت�سهيل تلك . ١٢

الإجراءات.
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الم�ساركة في الجتماعات، واللقاءات، وبرامج التدريب ذات العلاقة التي يدعى لها.. ١٣
الإ�سراف اإداريا على معلمي �سعوبات التعلم .. ١٤

ع�سواً ونائب الرئي�ض وكيل ال�شوؤون التعليمية  
اأن يكون على دراية بالتربية الخا�سة واللوائح والأنظمة.. ١
الم�ســاركة في اإعــداد جــدول معلم �سعوبات التعلم وفق ن�ساب المعلم، واعتماده من قبل قائد المدر�سة.. ٢
ح�سور اجتماعات الفريق .. ٣
اأو . ٤ الإ�سراف على البرنامج التربوي الفردي ومناق�سة الأهداف التعليمية وفق المدة الزمنية المجدولة في مواد ال�سعوبة 

الخدمات المتفق عليها لكل طالب لديه �سعوبات في التعلم.
الطلاع على ت�سميم التدري�ض ) �سجل التح�سير( لمعلم �سعوبات التعلم واإبداء الملحوظات والمرئيات ب�ساأنه .. ٥
،تقارير . ٦ الواجبات  ك�سوف  الطلاب،  ملفات  الكتابية،  والأعمال  ال�سفية،  )الزيارات  التعلم  �سعوبات  معلم  متابعة عمل 

الطلاب(،ب�سورة دورية واأعمال باقي الأع�ساء. 
الإ�سراف ومتابعة تنفيذ التدري�ض الت�ساركي بين معلم التعليم العام ومعلم �سعوبات التعلم وت�سهيل هذا النوع من التدري�ض . ٧

لطلاب �سعوبات التعلم.
متابعة معلمي التعليم العام في تطبيق الت�سهيلات والتكييفات في المناهج والختبارات مع الطلاب داخل ف�سولهم.. ٨
متابعة مدى التقدم في تنفيذ البرنامج وتقديم الخدمات واإعطاء التغذية الراجعة للمعلم.. ٩

المتابعة والتن�سيق مع فريق العمل لتنفيذ الختبارات الف�سلية لطلاب �سعوبات التعلم .. ١٠
الإ�سراف والمتابعة لعملية تقويم طلاب �سعوبات التعلم والختبارات وفقا للتعليمات واللوائح المعتمدة . . ١١

ع�سواً وكيل �شوؤون الطلاب  
ن يكون على دراية بالتربية الخا�سة واللوائح والأنظمة.. ١
الإ�سراف على اأهلية وقبول طلاب �سعوبات التعلم بالمدر�سة واكتمال الوثائق المطلوبة عند الت�سجيل.. ٢
الإ�سراف على جميع ال�سجلات والملفات الخا�سة بطلاب �سعوبات التعلم ومتابعة تحديثها وتنظيمها وحفظها واكتمالها . ٣

في البرنامج.
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متابعة مدى تقدم الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، والتعرف على نواحي التح�سن في الم�ستوى التح�سيلي لطلاب �سعوبات . ٤
التعلم.

مناق�سة اأي �سعوبات قد تواجه تقدم الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في البرنامج وتقديم الدعم اللازم. . ٥
لديه . ٦ الذي  الطالب  لدى  والتقدم  التح�سن  العمل عن مدى  اأو فريق  التعلم،  يعدها معلم �سعوبات  التي  التقارير  متابعة 

�سعوبات تعلم في اأثناء تقديم التدري�ض والتدخل. 
دعوة وا�ستقبال اأولياء اأمور طلاب �سعوبات التعلم ومعالجة جميع الق�سايا الخا�سة بهم مع فريق العمل.. ٧
المدار�ض . ٨ اإلى  ر�سمي  ب�سكل  والت�سخي�ض(  التقييم  ملف   ( الدائمة  ملفاتهم  بت�سليم  التعلم  �سعوبات  طلاب  نقل  متابعة 

الأخرى

ع�سواً ومن�سق الفريق معلم التربية الخا�شة ) �شعوبات التعلم(  
وتقديم . ١ واحترامهم  الطلاب،  مع  التعامل  وكيفية  التعلم  �سعوبات  عن  وخارجها  المدر�سة  داخل  للمجتمع  التوعية  بث 

الم�ساعدة لهم.
القيام بعملية الم�سح والتعرف لكت�ساف الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في المدر�سة.. ٢
تو�سيح اإجراءات الإحالة واآلية العمل في برنامج �سعوبات التعلم ونماذج العمل المرتبطة بتلك الإجراءات لقائد المدر�سة . ٣

والوكلاء والمعلمين و والمر�سد الطلابي.
التن�سيق لجتماعات فريق العمل من اأجل تقديم الخدمات للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، وتوثيق الجتماعات.. ٤
التقييم والت�سخي�ض التربوي وتحديد الحتياجات التربوية للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، وتحري الدقة في . ٥ اإجراء 

اأثناء هذه العمليات مع اأهمية التوثيق.
ا�ستكمال جميع التقارير  والتقييم المطلوب في الوقت المحدد.. ٦
ت�سجيل البيانات وحفظها، وو�سع ملف ) الت�سخي�ض والتقييم(  يحتوي على نماذج العمل المطلوبة لكل طالب.. ٧
الم�ساركة في اإعداد البرنامج التربوي الفردي للطالب مع فريق العمل.. ٨
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تعلم، . ٩ �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  احتياج  ح�سب  الفردي  التربوي  البرنامج  في  النتقالية  الخطة  ت�سمين  في  الم�ساركة 
وتنفيذها مع باقي اأع�ساء الفريق.

ملف . ١٠ في  العمل  فريق  اعتماد  بعد  وحفظه  الفردي  التربوي  البرنامج  نموذج  في  والخدمات  والأهداف  البيانات  تدوين 
الطالب، وا�ستكمال كافة البيانات في الوقت المحدد. 

اإي�ساح و�سرح نتائج التقييم والت�سخي�ض التربوي للطالب لبقية اأع�ساء فريق العمل اأثناء  الجتماعات.. ١١
اإعداد . ١٢ اجتماع   الفريق في  اأع�ساء  لباقي  تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  احتياج  تلبي  التي  و�سرح الخدمات  اإي�ساح 

البرنامج التربوي الفردي للطالب.
اإعداد جدول الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم بالتن�سيق مع الوكيل لل�سوؤون التعليمية  لتلقي الخدمات �سواءً داخل . ١٣

غرفة الم�سادر اأو الف�سل العادي اأو كليهما مع الوكيل لل�سوؤون التعليمية مع �سرورة اعتماده من قبل قائدة المدر�سة.
يقوم بتنفيذ خدمة التدري�ض ) اأكاديمي، اأو ا�ستراتيجي، اأو تدريب الأقران ( مبا�سرة لطلاب �سعوبات التعلم في عرفة . ١٤

الم�سادر. وفق ما تم التفاق عليه في اأثناء اإعداد البرنامج التربوي الفردي.
تنفيذ التدري�ض الت�ساركي مع معلمي التعليم العام للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم وفق ما تم التفاق عليه اأثناء اإعداد . ١٥

البرنامج التربوي الفردي.
تنفيذ تدري�ض الأقران في غرفة الم�سادر اأو الف�سل العادي من خلال تدريب الطلاب العاديين والذين لديهم �سعوبات . ١٦

تعلم على كيفية التنفيذ والإ�سراف على هذه العملية. وفق ما تم التفاق عليه في اأثناء اإعداد البرنامج التربوي الفردي.
التقيد بمواعيد بداية الجل�سات التعليمية ونهايتها وا�ستثمار وقتها لم�سلحة الطالب.. ١٧
ال�ستراتيجيات . ١٨ اختيار  به من  يرتبط  وما  الأقران  تدريب  اأو  الت�ساركي  اأو  الأكاديمي  للتدري�ض  اليومي  التح�سير  اإعداد 

التعليمية المنا�سبة واأوراق التدريبات واأوراق التقويم . واللتزام بالتوثيق في �سجل التح�سير .
اإعداد الو�سائل المعينة لتنفيذ اهداف البرنامج التربوي الفردي للطالب.. ١٩
ا�ستخدام التقنية الحديثة في تدري�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم.. ٢٠
تهيئة البيئة ال�سفية في غرفة الم�سادر بما يتنا�سب مع متطلبات تقديم الخدمة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ويلبي . ٢١

احتياجاته وح�سوله على الخدمة باأف�سل م�ستوى.
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التجهيز الم�سبق لحتياجات الجل�سات التدري�سية وو�سائلها والأن�سطة قبل بدايتها بوقت كاف. . ٢٢
لديه . ٢٣ الذي  الطالب  لخدمة  الأمثل  الخيار  هي  العام  التعليم  ف�سول  كانت  اإذا  العام  التعليم  لمعلمي  ال�ست�سارات  يقدم 

�سعوبات تعلم. فيما يتعلق بالتعديلات والمواءمات والتكييفات في المناهج، والختبارات، والواجبات، وطرق تدري�ض المواد 
الدرا�سية وال�ستراتيجيات التعليمية، وو�سع الدرجات وكتابة التقارير. 

يتولى معلم �سعوبات التعلم الإ�سراف على اختبارات ) التقويم ( �سهري / ف�سلي للطلاب الم�ستفيدين من البرنامج ح�سب . ٢٤
ما ورد في لئحة تقويم الطالب - المذكرة التف�سيرية والقواعد التنفيذية  للائحة تقويم الطالب)١٤٣٨( القاعدة الثانية،

ا�ستخدام اأ�ساليب التقويم المنا�سبة لكل طالب لديه �سعوبات تعلم. ٢٥
اإعداد تقارير تربوية عن الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم بعد فترات الختبارات ) التقويم( ال�سهري اأو الف�سلي تت�سمن . ٢٦

قيا�ض مدى التقدم في اأهداف البرنامج التربوي الفردي ومناق�سة تلك التقارير مع اأع�ساء فريق العمل وتقديم التغذية 
الراجعة 

الم�ساركة في تقييم البرنامج التربوي الفردي.. ٢٧
م�ساعدة الطلاب والأ�سرة في التغلب على الم�سكلات الجتماعية، والنف�سية، وال�سلوكية الناتجة عن وجود �سعوبات التعلم . ٢٨

ذات  الجهات  وبع�ض  المدر�سة  داخل  من  اأع�ساء  مع  والتن�سيق  تواجههم.  التي  والتحديات  ال�سعوبات  ودرا�سة  لديهم، 
العلاقة  من خارج المدر�سة لإعداد اللازم ب�ساأنها.

م�ساعدة الأ�سرة في التعرف على الآثار ال�سلبية ل�سعوبات التعلم الجتماعية والنف�سية وال�سلوكية على اأبنائهم وتزويدهم . ٢٩
وعيهم  زيادة  في  وت�سهم  اأبنائهم  متابعة  مهمة  ت�سهل  اأن  �ساأنها  من  التي  وال�ستراتيجيات  والو�سائل  التربوية  بالمواد 

بخ�سائ�سهم واحتياجاتهم وحقوقهم وواجباتهم، وتعريفهم بالخدمات المتوفرة. 
دعم وم�ساعدة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على اكت�ساب المهارات التوا�سلية، والمهارات الجتماعية تمكنهم من . ٣٠

النجاح في المدر�سة وفي الحياة العامة با�ستقلال.
بناء �سراكة اأ�سرية مع اأولياء اأمور الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم وموؤ�س�سات المجتمع.. ٣١
)الإعاقة . ٣٢ اأخرى  اإعاقة  حالت  ولديهم  بالمدر�سة  تعليمهم  يتلقون  الذين  الطلاب  لبع�ض  ال�ست�سارية  الخدمات  تقديم 

الحركية ، اأو فرط الحركة وت�ستت النتباه ال�سديد، ا�سطرابات النطق والكلام ال�سديدة....(. 
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الح�سور والم�ساركة في الجتماعات والمجال�ض و اللجان التي تنظمها المدر�سة ، والم�ساركة في برامج الن�ساط، وور�ض العمل، . ٣٣
والبرامج التدريبية، والزيارات التبادلية.

الم�ساركة في اإعداد البرامج والأن�سطة داخل غرفة الم�سادر وخارجها، وتفعيل منا�سبات الإعاقة المحلية والعالمية بالتعاون . ٣٤
مع الجهات ذات العلاقة المدر�سة وخارجها.

اإعداد الملفات المطلوبة في برنامج �سعوبات التعلم كملف الت�سخي�ض، و�سجل التح�سير لكل طالب وبع�ض الملفات العامة . ٣٥
للبرنامج )ملف فريق العمل...... (، وتعد هذه الملفات عهدة على المعلم. 

تقديم المقترحات لتطوير برنامج �سعوبات التعلم.. ٣٦

ع�سواً معلم التعليم العام  
اكت�ساف واإحالة الطلاب الذين لديهم انخفا�ض في م�ستوى التح�سيل الدرا�سي وي�سك باأنهم لديهم �سعوبات تعلم اإلى . ١

البرنامج وفق اإجراءات الإحالة.  
الم�ساركة ع�سوا مهما واأ�سا�سيا في فريق عمل اإعداد البرنامج التربوي الفردي وتنفيذه وتقييمه. ول يلزم م�ساركة جميع . ٢

معلمي التعليم العام في اأعمال الفريق، فلا ين�سم اإلّ من لديه طلاب لديهم �سعوبات تعلم.
الم�ساركة في عملية الت�سخي�ض والتقييم بتزويد اأع�ساء الفريق بمعلومات مهمة عن الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم من . ٣

حيث المهارات ونقاط القوة والحتياج ومتطلبات المنهج العام واإبداء ملاحظاته، وتحديد مدى اأهلية الطالب للبرنامج. 
مما يفيد في اتخاذ القرارات المنا�سبة.

الم�ساركة في اجتماعات فريق العمل.. ٤
التعاون مع معلم �سعوبات التعلم في تكييف المناهج، والختبارات، والواجبات، والأن�سطة المقدمة في الف�سل العادي خلال . ٥

اليوم الدرا�سي بما يتنا�سب مع اأهداف البرنامج التربوي الفردي للطالب.
التعاون مع معلم �سعوبات التعلم في تطبيق ا�ستراتيجيات تدري�ض فاعلة وطرق معينة داخل الف�سل العام ت�سهم في تحقيق . ٦

اأهداف البرنامج للطالب
التعاون مع معلم �سعوبات التعلم في تنفيذ التدري�ض الت�ساركي، اأو تدريب الأقران للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في . ٧

الف�سل العادي.
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تهيئة البيئة ال�سفية داخل الف�سل العادي بما يتنا�سب في تنفيذ التدري�ض الت�ساركي مع معلم �سعوبات التعلم، اأو تدريب . ٨
الأقران.

الم�ساركة مع فريق العمل في قيا�ض م�ستوى تقدم الطالب في البرنامج التربوي الفردي.. ٩
تقويم الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ح�سب ما ورد في لئحة تقويم الطالب المذكرة التف�سيرية والقواعد التنفيذية . ١٠

القاعدة الثانية ع�سرة تقويم طلاب ذوي الإعاقة / البند ثامناً � اأدوات واأ�ساليب التقويم الخا�سة بالطلاب الذين لديهم 
�سعوبات تعلم� بالتعاون والتن�سيق مع معلم �سعوبات التعلم.

اإعداد اأ�سئلة اختبارات خا�سة ح�سب الحاجة لبع�ض الطلاب من الذين لديهم �سعوبات تعلم �سهرية وف�سلية بعد الت�ساور . ١١
مع معلم �سعوبات التعلم حول اأ�ساليب التقويم المنا�سب للطالب.

معاملة الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم معاملة تت�سم بالعدالة وتكافوؤ الفر�ض مع اأقرانه العاديين يحقق �سعوره بالأمن . ١٢
والطماأنينة.  

ع�سواً  المر�شد الطلابي  
التعرف على الحتياجات الجتماعية لطلاب �سعوبات التعلم واأ�سرهم.. ١
م�ساعدة الفريق في جمع المعلومات من الأ�سرة وخا�سة التاريخ الجتماعي عن الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم )درا�سة . ٢

الحالة(.
ح�سور اجتماعات الفريق.. ٣
م�ساعدة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في التعرف على قدراتهم وميولهم واتجاهاتهم وتنميتها للنجاح في كافة . ٤

المجالت .
الخدمات . ٥ مركز  اأو  التعليم،  باإدارة  الإر�سادية  الخدمات  وحدة  مثل  المجتمعية.  والموؤ�س�سات  العمل  فريق  بين  التن�سيق 

الم�ساندة، اأو المراكز ال�سحية، اأو الكليات والجامعات...
ملاحظة التفاعل الجتماعي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم خارج الف�سل.. ٦
توعية طلاب �سعوبات التعلم بم�سار الممار�سات ال�سلبية، وتقديم البرامج التي ت�ساعدهم على التخل�ض منها.. ٧
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تقديم الم�سورة للوالدين والمعلمين والطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم اأنف�سهم فيما يخ�ض الجوانب الجتماعية.. ٨
اأو بنتها في المنزل فيما يتعلق . ٩ اإليها للتعامل الإيجابي الفاعل مع ابنها  العمل مع الأ�سرة وتقديم الإر�سادات التي تحتاج 

بالجوانب النف�سية.
ي�سهم بفاعلية في اإعداد وتنفيذ ومراجعة الخدمات الجتماعية �سمن برنامج الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم. . ١٠

ع�سواً  ولي اأمر الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم  
الم�ساركة ع�سوا في فريق عمل اإعداد البرنامج التربوي اأو عند اإجراء تعديلات عليه) تقويمية(.. ١
ح�سور ولي اأمر الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اجتماعات فريق العمل.. ٢
الم�ساركة في عملية الت�سخي�ض من خلال تقديم المعلومات المهمة الأكاديمية وغير الأكاديمية للطالب داخل وخارج المدر�سة . ٣

في اأثناء عملية الت�سخي�ض وفي اأثناء اإعداد البرنامج التربوي الفردي.
م�ساركة فريق العمل في و�سع الأهداف الملائمة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم.. ٤
م�ساعدة الفريق في تحديد الم�ساندة المنزلية المطلوبة عن طريق تقديم المعلومات المهمة عن الطالب. . ٥
الم�ساركة في متابعة )مراقبة( تقدم الطالب من خلال تزويد ولي الأمر بالتقارير التعليمية.. ٦
الم�ساركة في تقييم البرنامج.. ٧

ع�سواً الطالب الذي �شعوبات تعلم  
م�ساركة الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ع�سواً في فريق عمل اإعداد البرنامج في المرحلتين المتو�سطة والثانوية يعتمد . ١

بالدرجة الأولى على وعيه وفهمه لهذه العملية.
تقديم معلومات واأفكار تفيد البرنامج وت�ساعد هذه الم�ساركة على تحقيق اأهداف البرنامج. . ٢
الإ�سهام بمعلومات خا�سة لما يحتاجه عند اإعداد الخطة النتقالية. . ٣
الم�ساركة في تقييم البرنامج التربوي الفردي.. ٤
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ع�سواً معلم تدريبات �شلوكية  
الم�ساركة في تطبيق الختبارات النف�سية والتربوية في اأثناء عملية الت�سخي�ض وتف�سير نتائجها لباقي الفريق لتحديد اأهلية . ١

الطالب للالتحاق بالبرنامج.
جمع وتحليل المعلومات المتعلقة بالقدرات الفكرية، وب�سلوك الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم وتف�سيرها.. ٢
اإعداد  التقارير النف�سية وتقديم التو�سيات فيما يرتبط بالخدمات النف�سية، بما في ذلك الأهداف وا�ستراتيجيات التدخل. . ٣
التعاون مع  فريق العمل وخا�سة معلم �سعوبات التعلم، ومعلم التعليم العام، وولي الأمر في تقديم ال�ست�سارات في تقديم . ٤

ال�ست�سارات فيما فيما يتعلق بقدرات الطالب الفكرية وب�سلوك الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، وال�ستراتيجيات التي 
يمكن اأن يتم ا�ستخدامها معه داخل الف�سل للتفاعل الإيجابي مع ال�سلوك الذي يحتاج اإلى تدخل ويمكن تحقيق ذلك مع 

و�سائل التوا�سل الحديثة.
الم�ساركة في تقييم البرامج فيما يتعلق بال�سلوك ح�سب حاجة الطالب.. ٥

ع�سواً معلم تدريبات النطق  
الم�ساركة �سمن فريق اإعداد البرنامج التربوي ع�سوا فاعلا في ت�سخي�ض احتياجات الطالب في مجال التوا�سل، وتف�سير . ١

نتائجها لباقي اأع�ساء الفريق. لتحديد اأهلية الطالب لخدمات برنامج �سعوبات التعلم.
اإعداد  تقارير النطق والكلام وتقديم التو�سيات فيما يرتبط بخدمات اللغة والكلام. بما في ذلك الأهداف وا�ستراتيجيات . ٢

التدخل.
التعاون مع فريق العمل وخا�سة معلم �سعوبات التعلم، ومعلم التعليم العام، وولي الأمر في تقديم ال�ست�سارات في الإجراءات . ٣

اأو  اللغوي،  الأ�سا�ض  تعلم ذات  الذين لديهم �سعوبات  لبع�ض لطلاب  اأثناء تقديم الخدمات  اأن يتخذوها في  التي يمكن 
تجتمع لديهم �سعوبات التعلم مع ا�سطرابات في اللغة اأو الكلام.
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اأع�شاء اآخرون ين�شمون عند الحاجة 
ح�سب الحاجة وتقدير القائد قد ي�سم فريق العمل بالمدر�سة اأع�ساء اآخرون

على الرغم عدم وجود معلمي التدريبات ال�شلوكية، ومعلم تدريبات النطق في برامج �شعوبات التعلم في مدار�ص المرحلتين المتو�شطة 
التدريبات  ال�شتعانة بمعلمي  للغاية، ويمكن  الفردي مهم  التربوي  البرنامج  اإعداد  كاأع�شاء في فريق  اأن وجودهما  ال  والثانوية. 
والتدخل  الم�شاندة  الر�شمية مع مراكز الخدمات  التوا�شل بالخطابات  النطق بطريقة غير مبا�شرة من خلال  �شلوكية، وتدريبات 
تدريبات  بال�شتعانة بمعلم  الأمر  يقوم ولي  بع�ص الحالت  الم�شت�شفيات الحكومية، وفي  اأو عن طريق  المحافظة،  اأو  بالمنطقة  المبكر 

�شلوكية، اأو معلم تدريبات النطق من خلال م�شت�شفى حكومي اأو خا�ص اأو مراكز تقدم مثل هذه الخدمات مرخ�شة.
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ال�شراكة الأ�شرية: 
اأكدت روؤية المملكة )٢٠٣٠( �سمن مبادرة  )ارتقاء( على وجوب واأهمية م�ساركة الأ�سرة باعتبارها �سريك هاما واأ�سا�سيا مع المدر�سة 
في تعليم اأبنائهم الطلاب ومنهم طلاب �سعوبات التعلم، فالأ�سرة م�سدر اأ�سا�سي  لكثير من المعلومات الهامة عن الطالب و�سلوكه داخل 
وخارج المدر�سة، فالأ�سرة تقدم معلومات منه ما يرتبط بتحديد احتياجات الطالب التربوية الفردية، ومنها ما يرتبط بتحديد الأهداف 
والم�ساندات اللازمة له داخل المدر�سة. لذلك يجب م�ساركة الأ�سرة م�ساركة فاعلة ايجابية  في التخطيط مع فريق العمل خلال جميع مراحل 

اإعداد وتنفيذ وتقويم البرنامج التربوي الفردي، ويمكن تحقيق ذلك من خلال التالي:

اأول : طرق التوا�شل مع الأ�شرة
يو�سح الر�سم التو�سيحي اأدناه اأهم طرق التوا�سل الفاعلة التي يمكن اأن ت�ستخدمها المدر�سة في التوا�سل مع اأ�سر الطلاب الذين لديهم 

�سعوبات تعلم.

طرق التوا�شل مع الأ�شرة

الجتماعات
و�شائل 

التوا�شل 
الحديثة 

مواقع 
التوا�شل 
الجتماعي

التقارير 
والن�شرات 

الأن�شطة 
والفعاليات 

ا�شتبانات 
ا�شتطلاع 

الراأي
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ثانيا:  م�شوؤوليات المدر�شة والأ�شرة:

م�شوؤوليات المدر�شة نحو الأ�شرة
تمكين الأ�سرة من زيارة المدر�سة والطلاع على كل ما يتعلق بالبرنامج و ملاحظته في مكانه التعليمي بالتن�سيق مع الإدارة.- 

الح�سول على موافقة الأ�سرة لغر�ض الت�سخي�ض والتقييم واإعداد البرنامج واإقرار اأي تعديلات تطراأ عليه في اأثناء التنفيذ اأو بعده - 
وكذلك في حالة اإلغائه.

تقديم الدعوة للاأ�سرة قبل فترة ل تقل عن اأ�سبوع لأي اجتماع لفريق العمل اأثناء تنفيذ البرنامج، وتذكيرهم قبلها بفترة وجيزة.- 

ح�سول الأ�سرة على �سرح واف للمعلومات عن الخدمات المقدمة من البرنامج.- 

الم�ساركة في اتخاذ القرارات المتعلقة بالطالب على جميع م�ستويات البرنامج.- 

ح�سول الأ�سرة على ن�سخة من نتائج الت�سخي�ض والتقييم والبرنامج التربوي الفردي )IEP( والتقارير الخا�سة بابنهم. - 

�سرح اأي احتياجات تعليمية تطراأ على الطالب في اأثناء تنفيذ البرنامج بلغة مفهومة للاأ�سرة والتاأكد من اأن المعلومات �سحيحة - 
ووا�سحة. 

يو�سح المعلمون للاأ�سرة المهارات الجتماعية التي ت�سهم في م�ساركة اأبنائهم بالمجتمع وت�ساعدهم على التفاعل معه.- 

اإ�سعار الأ�سرة خطيا با�ستمرار ابنهم وبقائه في البرنامج اأو عدمه مع ا�ستمرار تقديم الدعم وال�ست�سارات. - 

اإعادة ت�سخي�ض الطالب اإذا راأت الأ�سرة ذلك، بناء على ت�سخي�سه ال�سابق وفق اللوائح والأنظمة.- 

م�ساندة الأ�سرة للتعامل الفاعل مع الطالب وذلك بتقديم برامج الإر�ساد الموجهة للاأ�سرة وبتوزيع ن�سرات اإر�سادية مُي�سرة تعين - 
على فهم احتياجات الطالب.
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تب�سير الأ�سرة بحقوق الطالب التي كفلتها اللوائح والأنظمة، كالمذكرة التف�سيرية ولئحة تقويم الطالب - 

ي�ساعد المعلمون الأ�سرة بتعريفهم على اأ�ساليب وا�ستراتيجيات التعلم التي تنا�سب اأبناءهم. - 

اإ�سعار الأ�سرة باأي احتياجات اأكاديمية اأو �سلوكية لأبنائهم ت�ستجد في اأثناء تنفيذ البرنامج.- 

 يقوم المعلمون بتزويد الأ�سرة بالمعلومات التربوية والمجتمعية المهمة التي ت�ساعد الأ�سرة على التعرف على الفر�ض المختلفة لأبنائهم.- 

الحفاظ على �سرية معلومات تنفيذ البرنامج المتعلقة بالطالب واأ�سرته.- 

احترام حقوق الأ�سرة وحمايتها.- 

م�شوؤوليات الأ�شرة نحو المدر�شة 
ال�ستجابة لدعوة المدر�سة للا�ستراك في اجتماعات ولقاءات فريق العمل في الت�سخي�ض واإعداد وتنفيذ وتقويم البرنامج التربوي - 

الفردي  ومتابعة �سير تقدم الطالب.

التعاون مع المدر�سة باإعطاء الإذن لإجراء الت�سخي�ض واإعداد البرنامج واإحالة الطالب اإلى جهة متخ�س�سة اأخرى  اإذا لزم الأمر - 
ويكون و يكون لهم الحق في الرف�ض في الحالت التي يمكن اأن ت�ستوجب ذلك.

اإطلاع لمدر�سة على اأي تغير يطراأ على الأ�سرة اأو الطالب في مختلف الجوانب ) المعرفي ، التكيفي ، ال�سحي ، الجتماعي، اللغوي(- 
يمكن ال�ستفادة منه ل�سالح الطالب.

 -.) IEP ( الم�ساركة الكاملة في اإعداد البرنامج التربوي الفردي

تزود الأ�سرة المعلمين باأنماط وا�ستراتيجيات التعلم المنا�سبة التي يمكن اأن تفيد الطلاب بدرجة اأف�سل- 

تنفيذ ما تطلبه المدر�سة من متطلبات في البيت كم�ساعدة الطالب في اأداء واجبات معينة اأو المحافظة على �سلوك معين وتعزيزه. - 

تقوم الأ�سرة بتزويد المعلمين بالمعلومات ال�سخ�سية التي يمكن اأن تف�سر بع�ض ال�سلوكيات التي تلاحظ في اأثناء تنفيذ البرنامج.- 

تقوم الأ�سرة بتزويد المعلمين باأي معلومات ت�ستجد حول ابنهم قد توؤثر على درا�سته خا�سة الطبية. - 
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تقوم الأ�سرة بتعزيز ما يعلمه المعلمون للطلاب خا�سة ما يتعلق بالواجبات المنزلية.- 

ت�ساعد الأ�سرة المعلمين في تحديد اهتمامات الطلاب وميولهم مما ي�سهم في تحقيق الأهداف التعليمية والنتقالية في اأثناء تنفيذ - 
البرنامج.

احترام الهيئة التعليمية والإدارية بالمدر�سة التي يتلقى فيها الطالب الخدمات- 

البيئة التعليمية لبرامج �شعوبات التعلم
اإن لطبيعة البيئة التعليمية في برامج �سعوبات التعلم اأثرا بالغ الأهمية في تعليم الطلاب الذين لديهم �سعوبات، لذا لبد اأن يراعي المبنى 

والتجهيزات والبيئة ال�سفية لغرفة الم�سادر احتياجات وخ�سائ�ض هوؤلء الطلاب من خلال: 

اأول: المبنى:
يراعى التالي عند اختيار المدار�ض المر�سحة لفتتاح برامج �سعوبات التعلم بها في المرحلتين المتو�سطة والثانوية.

اأن تكون مواقع المدار�ض في الأحياء ذات الكثافة ال�سكانية العالية قدر الإمكان. 	

 يكون المبنى المدر�سي حكوميا يتوفر فيه مقر منا�سب لغرفة الم�سادر بم�ساحة تتراوح بين ) ٥- ٧م٢( وتكون بين ف�سول التعليم  	
العام، جيدة التهوية والإنارة وبعيدة عن ال�سو�ساء. 

اأن تكون برامج �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية في المجمعات  واالمدار�ض الحكومية. 	

اأن تكون المدر�سة ذات كثافة طلابية. 	
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ثانيا: التجهيزات:   الم�شتلزمات اللزمة اللازمة لغرفة الم�شادر:

الأثاث

مكتب مع وحدة اإدراج وكر�سي للمعلم. 	  
طاولة للتعليم الفردي على �سكل ن�سف دائري. 	
عدد )٦( كرا�سي للطلاب. 	
طاولة م�ستديرة. 	
دواليب لحقظ الملفات 	
واأرفف.... 	

الأجهزة المكتبية
اأجهزة حا�سب اآلي. 	
طابعة، ما�سح �سوئي. 	
كاميرا وثائقية... 	

الأجهزة التقنية
ال�سبورة التفاعلية. 	
اأجهزة لوحية...... 	

و�سائل تعليمية متنوعة.. 	الو�شائل التعليمية

تتوفر خدمة الإنترنت داخل المبنى المدر�سي. 	خدمة الإنترنت
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ثالثا: البيئة ال�شفية لغرفة الم�شادر: 

ذلك الركن التعليمي١ ويت�سمن  الم�سادر،  غرفة  ون�سق  العام  الت�سميم  طريق  عن  المادية  البيئة  ت�سميم 
اأركان التعلم والمواد والأثاث.

ركن تدري�ص الأقران٢
على  التدريب  اأو  الأكاديمي  التدري�ض  ويتم من خلاله  الأقران  بين  بالتعليم  الركن خا�ض 
ا�ستخدام ال�ستراتيجيات التعليمية بين طالب التعليم العام وزميله طالب �سعوبات التعلم 

ويحتوي على) طاولة م�ستديرة، كرا�سي طلاب، و�سائل معينة اأو تقنية(.

يحتوي على مكتب وكر�سي ودولب لحفظ الملفات.ركن المعلم٣

ركن يت�سمن مجموعة من الأجهزة مثل: الآيباد، التلفاز، وو�سائل التعلم .......ركن التقنية الم�شاعدة٤

يمكن لمعلم �سعوبات التعلم اإ�سافة اأركان اخرى ت�ساهم  في تحقيق اأهداف البرنامجاأركان اأخرى٥

ت�شميم البيئة الجتماعية التي تزيد من الكفاية الجتماعية لطلاب �شعوبات التعلم، ويت�شمن ذلك

الهتمام بتكوين المجموعات المختلفة بحيث تتنوع ما بين المجموعات الكبيرة وال�سغيرة اأثناء التدري�ض اأو تنفيذ برامج الن�ساط بهدف  	
ت�سجيع طلاب �سعوبات التعلم على التوا�سل الفاعل مع الآخرين وتكوين ال�سداقات.

الهتمام بالمواد والأن�سطة التي تعزز التفاعل الجتماعي لدى طلاب �سعوبات التعلم. 	
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رابعا: الملفات الأ�شا�شية في البرنامج:
يجب على معلم �سعوبات التعلم اإعداد ملفات اأ�سا�سية في البرنامج وفق التالي:

١- ملفات الطالب 

ملفات الطالب

ملف الت�شخي�ص والتقييمملف الت�شخي�ص والتقييم

نموذج رقم )١١( توزيع ال�شابيع نموذج رقم )٢( موافقة ولي الأمرنموذج رقم )١( الإحالة
الدرا�شة للعام الدرا�شي لأهداف 

البرنامج التربوي الفردي  
نموذج رقم )١٣( اإجراءات التدري�ص 

٭ نموذج رقم )٤( تقرير فني عن نموذج رقم )٣( التقييم والت�شخي�ص
حالة الطالب 

اأوراق التدريبات 
اأوراق القيا�ص   

٭ نموذج رقم )٥( موافقة ولي الأمر 
على التحويل 

٭ نموذج )٦( تحويل طالب للقيا�ص 
والت�شخي�ص

٭  يتم ا�شتخدام هذه النماذج فقط في حالة تم تحويل الطالب اإلى مركز الخدمات الم�شاندة بهدف 
القيا�ص والتقييم  وت�شمن  ن�شخ من هذه النماذج في ملف الطالب  للت�شخي�ص والتقييم.

٭  يتم ا�شتخدام هذه النموذج  فقط في حالة  طلب ولي المر تحويل ابنه اإلى مركز الخدمات الم�شاندة 
بهدف القيا�ص والتقييم  وي�شمن هذه النموذج في ملف الطالب  للت�شخي�ص والتقييم.

٭ نموذج رقم )٧( طلب القيا�ص 
والت�شخي�ص من ولي الأمر

نموذج رقم )٨( تقرير اأهلية 
الطالب/ة للخدمات

نموذج رقم )٩( البرنامج التربوي 
الفردي

نموذج رقم )١٠( تقييم البرنامج 
التربوي الفردي

التقارير ) تعليمية / نف�شية / اللغوية الختبارات الت�شخ�شية الأكاديمية   
/ الجتماعية / الطبية 

�شهادات الطالب للاأعوام ال�شابقةالتقارير  ال�شهرية والف�شلية للطالب 

نموذج )١٤( التقرير النهائي للبرنامج 
التربوي الفردي

اأي تقارير اأو اختبارات  اأخرى تخ�ص 
الطالب
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٢- ملفات غرفة الم�شادر 

ملف فريق العمل 

نموذج رقم ) ١٢( جدول المعلم العام / اأ�شماء الطلاب الملتحقين بالبرنامج 

نموذج رقم ) ١٥( جدول  اجتماعات الفريق  

نموذج رقم ) ١٦(  مح�شر اجتماعات الفريق  

تقارير اجتماعات اأولياء الأمور

التقرير النهائي العام  لبرنامج �شعوبات التعلم 

ا�شماء الطلاب المنتهية برامجهم التربوية الفردية اأ�شماء واأعداد  الطلاب الم�شتفيدين  في البرنامج

التحديات والمقترحات والتو�شيات

اأي  تقارير اأو نماذج ترتبط بفريق العمل 

اعتبارات  يجب اأن تاأخذ بعين العتبار خا�شة بتوثيق اأعمال معلم �شعوبات التعلم 
على اإدارة المدر�سة توثيق م�ساركة معلم �سعوبات التعلم في الجتماعات والأن�سطة والفعاليات وفق التالي: 

البرامج والأن�سطة في الملفات المخ�س�سة لذلك مع �سرورة وجود ا�سم المعلم وتوقيعه في التقارير واإرفاق ال�سواهد مثل تقارير . ١
ال�سراكة مع الأ�سرة اأو مجال�ض المدر�سة..

توثيق التطوير المهني الداخلي والخارجي لمعلم �سعوبات التعلم في الملفات المخ�س�سة لذلك مع اإرفاق ال�سواهد. ٢
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التوعية في برامج �شعوبات التعلم

اأنواع التوعية

التوعية خارج المدر�شةالتوعية داخل المدر�شة

المجتمع المحليالطلاب

الأ�شرةالهيئة التعليمية والإدارية

الأ�شرة
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التوعية في برامج �شعوبات التعلم

اأ�شاليب التوعية

الإذاعة المدر�شية

الجتماعات

المجال�ص المدر�شية

الزيارات الداخلية

المعار�ص

�شبكة المعلومات )النترنت(

تفعيل المنا�شبات ال�شنوية الوطنية والخليجية والعالمية

البرامج التدريبية

البرامج والأن�شطة المدر�شية

و�شائل التوا�شل الجتماعي

ن�شرات تربوية تعليمية الكترونية

ت�شميم الأفلام التعليمية والتوعوية

عقد �شراكات مجتمعية
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اعتبارات في التوعية ببرنامج �شعوبات التعلم:
مراعاة الملكية الفكرية للمحتوى الم�ستند عليه. 	  

كتابة الم�سادر العلمية الم�ستند عليها في اإعداد التوعية. 	  

اأن تكون متوافقة مع �سوابط واأنظمة الن�سر المحلية. 	  

مواكبه للتطور التقني والمعرفي. 	  

الم�ساهمة في ن�سر التوعية بفئات الإعاقة المختلفة وخ�سائ�سهم واحتياجاتهم. 	  

تفعيل المنا�سبات ال�سنوية الوطنية والخليجية والعالمية. 	  

توثيق تقارير برامج واأن�سطة التوعية في الملفات الأ�سا�سية للمدر�سة كل مجال فيما يخ�سه.  	  



45

 اللوائح والأنظمة في 
تنفيذ البرنامج 



الف�شل الثاني

46



خ�شائ�ص الطلاب الذين 
لديهم �شعوبات تعلم

47

خ�شائ�ص الطلاب الذين لديهم �شعوبات تعلم
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عند مناق�شة خ�شائ�ص الطلاب الذين لديهم �شعوبات تعلم في هذه المرحلة، ذات الرتباط   
المبا�شر ب�شعوبات التعلم، ل بد من التنبيه اإلى اأمور هامة يجب اأن توؤخذ في العتبار عند الت�شخي�ص 

والتدخل وهي:
١- اأن من بين هذه الخ�سائ�ض ما قد يرتبط ب�سكل اأكبر ببع�ض الإعاقات الأخرى التي قد تتزامن مع 
�سعوبات التعلم فتزيد من وطاأة الم�سكلة على هوؤلء الطلاب وتجعل الت�سخي�ض والتدخل اأكثر �سعوبة 
وتعقيدا، واأن هذا التزامن قد ي�ساعف الم�سكلة. واأ�سارت Denton واآخرون )٢٠٢٠( اإلى اأن الطلاب 
تكون  مثلا  الزائد  الحركي  والن�ساط  النتباه  ا�سطراب  وكذلك  تعلم  �سعوبات  لديهم  يجتمع  الذين 

�سعوباتهم الأكاديمية والجتماعية اأ�سد من لو كان لديهم اإحدى الإعاقتين فقط. 

٢- اأن هذه الخ�سائ�ض قد تغطي على المواهب والقدرات العالية التي قد يتمتع بها بع�ض الطلاب الذين 
لديهم �سعوبات تعلم، فلا يلتفت لها مما يزيد الأمر �سوءًا بالن�سبة للطلاب الذين لديهم �سعوبات 

تعلم.

٣- هناك تفاعل بين الخ�سائ�ض المختلفة �سواءً كانت �سمن البعد الواحد )اأكاديمي( اأو من اأبعاد متنوعة 
)نف�سي و�سلوكي واأكاديمي(، فيوؤثر بع�سها على بع�ض، ويتاأثر بها التح�سيل الدرا�سي. فمعرفة تلك 

الخ�سائ�ض �سروري لدقة الت�سخي�ض ولفاعلية للتدخل.

٤- اأن هذه الخ�سائ�ض تظهر لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على وجه العموم، فلا يعني اأن 
كل طالب تظهر لديه جميع هذه الخ�سائ�ض، فالت�سخي�ض ال�سامل هو الذي يبين ما لدى كل طالب 

بمفرده.
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ويو�سح الجدول اأدناه اأهم الخ�سائ�ض التي تظهر لدى بع�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية:

الخ�شائ�ص 
اأول: الخ�شائ�ص الأكاديمية :

خ�شائ�ص 
�شعوبات 
التعلم 

الأكاديمية 
العامة

�سعوبات في المهارات الأ�سا�سية في كل من ) القراءة - الكتابة- الريا�سيات(. 	
 �سعوبة في الطلاقة القرائية. 	
�سعوبة في فهم ما يقراأ ولو كانت قراءته الظاهرية �سليمة.  	
الأخطاء الإملائية التي تت�سف بال�ستمرارية . 	
�سعوبة في التخطيط للكتابة وتوليد الأفكار وترتيبها ترتيبا منطقيا. 	
الكتابة بخط غير وا�سح.  	
�سعوبة في حل الم�سائل اللفظية، مثل: )القدرة على فهم وتحديد المطلوب، ومتابعة اأفكار الم�ساألة(. 	
�سعوبة في تمثيل الك�سور العتيادية والع�سرية والن�سبة.... 	
�سعف التنظيم والتخطيط لمواجهة المواقف اأو الم�سكلات. 	
م�سكلات في اللغة ال�ستقبالية اأو م�سكلات في اللغة التعبيرية. 	
اأخطاء في التراكيب اللغوية والنحوية.٭ 	
قد تكون تلك الخ�سائ�ض موجودة لدى الطالب في المرحلة المتو�سطة والثانوية اأما ب�سبب فقدها اأو عدم تلقيها  	

فيحتاج الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اإلى تقديمها له في الخطة التربوية الفردية. ٭
ولم يعد تركيز المرحلة المتو�سطة والثانوية على تدري�ض وممار�سة المهارات الأ�سا�سية كالقراءة، والإملاء والريا�سيات 
متطلبات  وتلبية  والأدبية  العلمية  المواد  بفهم  مطالبون  المرحلة  هذه  في  فالطلاب  البتدائية،  المرحلة  في  كان  كما 
المنهج الذي اأ�سبح اأكثر كثافة وغزارة في المحتوى. ومع هذا التغير الكبير يفتقر الكثير من الطلاب في هذه المرحلة 
اإلى ا�ستراتيجيات التعلم الفاعلة، مع �سعف مهارات الدرا�سة وال�ستذكار ومن اأبرز الخ�سائ�ض المرتبطة بالجانب 

الأكاديمي
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�شعف التح�شيل الدرا�شي للطالب: ويت�سح ذلك من خلال التباين الوا�سح بين ال�سف الدرا�سي وم�ستوى الأداء  	
الحالي.  حيث يعتبر �سعف التح�سيل الأكاديمي من اأبرز الخ�سائ�ض في المرحلة المتو�سطة والثانوية لدى الطلاب 
اأن يكون  الدرا�سي والأداء، فلا ي�ستغرب  الكبير بين ال�سف  بالتباين  الذين لديهم �سعوبات تعلم، ويتميز ذلك 
الطالب في ال�سف الثاني المتو�سط ولكن اأداءه في المادة التي لديه فيها �سعوبات تعلم ل يتعدى ال�سف الخام�ض 
من  م�ستواها  في  اأعلى  بلغة  المكتوبة  العلمية  المواد  وفهم  قراءة  على  الطلاب  هوؤلء  مثل  قدرة  لعدم  البتدائي، 
الم�ستوى الذي عليه الطالب، فمع �سعف القراءة مع الفهم من ناحية، وكثافة المادة العلمية من ناحية اأخرى، يجد 
طلاب هذه المرحلة �سعوبة كبيرة في فهم المادة العلمية، مما يزيد من التباين بين المتوقع اأن يتعلمه الطالب وما 
يتعلمه فعليًا. وهذا ينطبق اأي�سا على المواد العلمية التي تتطلب القراءة والفهم من جانب، وكذلك اإجراء العمليات 
الريا�سية وحل الم�سائل اللفظية. فالمعروف اأن الريا�سيات تمثل تحديًا كبيرا للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم 
الأ�سا�سية  مهاراتهم  ل�سعف  التعليم،  المراحل  في  الطلاب  تقدم  مع  التحديات  تلك  وتزداد  القراءة،  مثل  مثلها 
فيها، وعدم اأو �سعف امتلاكهم ل�ستراتيجيات تعلم الريا�سيات، وتوظيفها بفاعلية، وكذلك ا�سطراب عدد من 

العمليات المعرفية لديهم.
�شعف الدافعية نحو التعلم : فالتح�سيل الأكاديمي ارتباطا وثيقًا بالدافعية نحو التعلم، فترى اأن هناك ارتباطًا  	

بين الدافعية والتح�سيل، واأن �سعف الدافعية نحو التعلّم من بين الخ�سائ�ض الماألوفة عند الطلاب الذين لديهم 
�سعوبات تعلم. وقد اأكدت الدرا�سات التي تبحث في الدافعية عند الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم اأن خبرات 
للتعلم  بال�ستعداد  �سعوره  تمثل  والتي  الأكاديمية،  بكفاءته  الطالب  �سعور  من  تقلل  المتكررة  الأكاديمي  الف�سل 
اإلى  يوؤدي  بالياأ�ض، والذي بدوره  اإلى �سعوره  ا، مما يقود  النجاح منخف�سً اأمله في  )self-efficacy(، ويكون 
الر�سمي تقل  التعلم  الدافعية نحو  اأن  له. وبما  ت�سكل تحديًا  التي  المهام  للمدر�سة وتجنب  ال�سعور بعدم النتماء 
في مرحلة المراهقة المبكرة لدى الطلاب عمومًا، فالمتوقع اأنها �ستكون اأقل لدى من عندهم �سعوبات تعلم نظرًا 

للتحدي الذي تفر�سه عليهم �سعوبات التعلم.
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الت�شويف: ويتلخ�ض في تاأخير اإنجاز المهمة ذات الوقت المحدد عن الوقت المتوقع اأو المرغوب اإنجازها فيه. والذي  	
اأن الت�سويف يعتبر م�سكلة دافعية لأغلب النا�ض، واأنه يمثل  اأداءٌ غير مر�سي. وبيّن الباحثون  غالبًا ما ينتج عنه 
في بع�ض الحالت م�سكلة اأكاديمية ونف�سية خطيرة. وقد ات�سح من الدرا�سات اأن م�ستوى الت�سويف عند الطلاب 
المراهقين الذين لديهم �سعوبات تعلم اأعلى ب�سكل كبير منه عند زملائهم العاديين. واأن الطلاب الذين لديهم 
والت�سويف  الدافعية  واأن هناك علاقة بين  الأكاديمي،  الف�سل  ي�سوفون في واجباتهم خوفًا من  تعلم قد  �سعوبات 
وال�سعور بفاعلية الذات )القدرة على العمل(، والتنظيم الذاتي)�سياأتي الحديث عنه في الخ�سائ�ض المعرفية(. 
ولذا، يعتبر الت�سويف عائقًا للنجاح الأكاديمي لـتاأجيل اإكمال الأعمال ولعلاقته بانخفا�ض م�ستوى التعلم المنظم 

ذاتيًا، وتدني ثقة الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم بقدرته على اإنجاز المهام الأكاديمية .
الذين لديهم �سعوبات تعلم يمثلون ثاني  	 اأن الطلاب  الدرا�سات  اأو تركها: فقد تبين من  الدرا�شة  الت�شرب من 

مجموعة من بين الذين لديهم اإعاقات في الت�سرب من المدر�سة في المرحلة الثانوية بالوليات المتحدة الأمريكية، 
كما اأنهم اأكثر عر�سة من عامة الطلاب لترك الدرا�سة ، وكذلك ياأتون في المرتبة الثانية بعد الطلاب الذين لديهم 
ا�سطرابات �سلوكية )عاطفية( في الت�سرب المدر�سي، واأن �سعف التح�سيل الأكاديمي، وكثرة الغياب عن المدر�سة، 
و�سعف المهارات الجتماعية، والم�سكلات ال�سلوكية ، و�سلوك المخاطرة مثل : ا�ستعمال المخدرات وارتكاب الجرائم 
هي من بين اأهم اأ�سباب الت�سرب من الدرا�سة، واأن تدني جودة العلاقة الجتماعية بين المعلمين والطلاب، وقلة 
اأن كثير من الطلاب  واأن من والمعروف  بالت�سرب من المدر�سة،  تلقي الخدمات والمواءمات المطلوبة لهما علاقة 
الذين لديهم �سعوبات تعلم يجدون م�سكلة في العلاقات الجتماعية، مما يرفع من فر�ض الت�سرب. وعلى العموم 
فاإن هذه من موؤ�سرات الخطر للاأداء الأكاديمي ال�سعيف، والتوجهات ال�سلبية نحو التعلم، وكلاهما يظهر عند 

المراهقين الذين لديهم �سعوبات تعلم.
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اإعادة ال�شنة الدرا�شية: قد تعمد المدر�سة، وفي كثير من الأحيان بتاأييد من اأولياء اأمور الطلاب، اإلى اإبقاء الطالب  	
الذي لديه �سعوبات تعلم في نف�ض ال�سف عامًا اآخر، اأملًا في اأن تتح�سن مهاراته في التعلم. ولكن البحوث العلمية 
التي تق�ست نتائج هذه الممار�سات لم توؤيد مثل هذا الفترا�ض، بل تبين من تلك الدرا�سات اأنه رغم ا�ستفادة بع�ض 
الطلاب من اإعادة ال�سنة الدرا�سية اإل اأن غالبية الطلاب يت�سررون من تلك الممار�سات، وقد ذكر هذان الباحثان 
عند مراجعتهما للدرا�سات التي تناولت هذه الممار�سة اأن هناك اأ�سرارًا كثيرة تلحق بالطلاب من اأبرزها: انخفا�ض 
اإلى تدني الثقة بالنف�ض.  مفهوم الذات، والتوجهات ال�سلبية نحو المدر�سة، وتدني التح�سيل الدرا�سي، بالإ�سافة 
واأكدا اأن اإعادة ال�سف الدرا�سي هي ال�سبب الأول وراء الت�سرب من المدر�سة. كما تبين من الدرا�سات اأن اإعادة 

ال�سنة الدرا�سية يوؤخر التعرف المبكر على هوؤلء الطلاب وكذلك التدخل.
العامة هدفًا هامًا  	 الثانوية  تعلم من  لديهم �سعوبات  الذين  الطلاب  يعتبر تخرج  العامة:  الثانوية  التخرج من 

لكل من العاملين على التعليم واأولياء اأمور الطلاب، وربما الطلاب اأنف�سهم، ولكن ل يمكن اأن يتحقق ذلك الهدف 
الذي يتمناه المعنيون، ويَ�سبوا اإليه الطلاب اأنف�سهم ما لم تقدم الخدمات ال�سرورية التي تلبي احتياجات هوؤلء 
الطلاب. فمن الخ�سائ�ض المعروفة بين هوؤلء الطلاب �سعف قدرتهم على مواجهة متطلبات التخرج من الثانوية 
التخرج  متطلبات  تحقيق  من  لتمكينهم  ال�سرورية  الإجراءات  تتخذ  لم  ما  العاديين  بزملائهم  مقارنة   العامة 

.)Plasman & Gottfrined, 2018(
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الخ�شائ�ص 
ثانيا: الخ�شائ�ص الفكرية 

خ�شائ�ص النتباه

�سعوبة البقاء على المهمة. 	  
�سعوبة النتقال من فكرة اإلى اأخرى. 	  
�سعوبة متابعة ت�سل�سل المعلومات والأفكار. 	  
�سعوبة في متابعة التعليمات التي ت�سدر من الآخرين. 	  
�سعوبة في ال�ستماع وا�ستبعاد الم�ستتات الب�سرية في اآن واحد.  	  
�سعوبة في ال�ستمرار منتبها اإلى المادة التي يحاول تعلمها مدة كافية. 	  
عدم القدرة على اختيار المعلومات التي يلزمه اأن يتعلمها من بين بقية المعلومات المحيطة بها. 	  

خ�شائ�ص الذاكرة

�سرعة فقد المعلومات. 	  
�سعوبة تذكر المعلومة عند الحاجة. 	  
�سعف في معالجة المعلومات في الذاكرة واإدارتها والتحكم بها. 	  
اأو �سرح  	 تعليمات،  اأو  اأو كلام،  اأرقام  ال�سمعية مثل: )تذكر ما قد �سمعه من  الذاكرة    �سعوبة في 

ونحوه(.
  �سعوبة في الذاكرة الب�سرية، مثل: )تذكر ما قد �ساهده كطريقة الحل اأو كتابة الكلمات، اأو غيرها  	

من متطلبات الدرا�سة(. 
  �سعوبة في الذاكرة الح�سية الحركية، مثل: )عدم القدرة على تذكر ما لم�سه، اأو قامت به يده من  	

حركه(.



الف�شل الثالث

54

خ�شائ�ص الإدراك

�سعوبة في اإعطاء الإجابة فور �سماع ال�سوؤال رغم معرفته بها. 	  
�سعوبة في الإدراك الح�سي الحركي، تظهر على �سكل �سعوبة في الخط. 	  
�سعوبة في الدراك ال�سمعي، مثل:)التمييز بين اأ�سوات الحروف والكلمات(. 	  
�سعوبة في الدراك في الب�سري، مثل )معرفة الأرقام والحروف والكلمات والأ�سكال(. 	  
�سعوبة التمييز بين اأوجه ال�سبه والختلاف بين ما ي�سل اإلى الحوا�ض من المثيرات. 	  
عدم اإدراك ما يقوله المعلم اإذا كان هناك كلام اآخر ي�سمعه الطالب ولو كان خارج الف�سل. 	  

خ�شائ�ص التفكير

�سعف التفكير المنطقي في حل الم�سكلات. 	  
عدم الو�سول اإلى المعنى العميق للمعلومة. 	  
الندفاعية و�سعف التركيز، ومقاومة التفكير. 	  
�سعف الوعي بالم�سكلة، وعدم القدرة على تحليلها. 	  
الميل اإلى العتماد على الآخرين فيما يحتاج اإلى تفكير.  	  
�سعف التنظيم والتخطيط لمواجهة المواقف اأو الم�سكلات. 	  
الت�سرع في الحكم على الأ�سياء والت�سرع في اإعطاء الإجابة قبل معرفة مق�سود ال�سوؤال 	  

خ�شائ�ص اللغة ال�شفوية

�سعوبة في التعبير عن الأفكار. 	  
�سعوبة في اتباع التعليمات ال�سفوية. 	  
�سعوبة في التمييز بين الكلمات المت�سابهة. 	  
لديه اأخطاء في التراكيب اللغوية والنحوية. 	  

خ�شائ�ص اللغة ال�شفوية

�سعوبة في فهم الم�سموع وفي ربط المفردات بال�سلوك. 	  
م�سكلات في اللغة ال�ستقبالية اأو م�سكلات في اللغة التعبيرية. 	  
  �سعوبة في اختيار المفردات المعبرة عن التفكير وتذكرها وبناء الجمل. 	
عدم و�سوح بع�ض الكلام نتيجة حذف اأو اإ�سافة اأو تكرار بع�ض اأ�سوات الحروف 	  
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ثالثا: الخ�شائ�ص المعرفية

ومهارات  التعلم،  بيئة  وتنظيم  التعلم(،  )ا�ستراتيجيات  التعلم  كيفية  ذلك  في  ويدخل  بالتعلّم،  المعرفية  الخ�سائ�ض  ترتبط 
ال�ستذكار وغيرها من المهارات ال�سرورية للتعلم الفاعل. وعند درا�سة العلماء خ�سائ�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم تبين 

اأنهم يت�سفون بالخ�سائ�ض المعرفية التالية :
�شعف الوعي بمتطلبات التعلم: حيث يجد بع�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم م�سكلة في الوعي بمتطلبات التعلم، وما  	

يجب اأن يفعله الطالب فكريًا وعمليًا عند مواجهة مواقف التعلم المختلفة، اأي اأن الطالب يفتقد ما يعرف بال�ستراتيجيات المعرفية 
والوعي)فوق معرفية Cognitive and Meta- cognitive strategies(. ومع اأن هذا يوؤثر على التعلّم في المرحلة البتدائية 
وخا�سة في ال�سنوات الثلاث الأخيرة منها، اإل اأن الحاجة اإلى هذه القدرات تزداد في المرحلتين المتو�سطة والثانوية، نظرًا لكثافة 
 Stipanovic،(الطلاب هوؤلء  اأمام  كبيًرا  تحديًا  ت�سكل  بعدها  وما  المرحلة  هذه  يجعل  مما  محتواها،  وتعقيد  الدرا�سية  المواد 
ما  ومراقبة  التعلم،  نحو متطلبات  وتوجيهها  الفكرية  التحكم في عملياته  الطالب على  ت�ساعد  التعلم  فا�ستراتيجيات   .)2015
يجري اأثناء التعلم لمعرفة مدى �سيره في التجاه ال�سحيح، واإجراء التعديلات اللازمة على �سلوك التعلم، وكذلك في تقييم العمل 
بعد النتهاء منه لمعرفة مدى تحقيقه للهدف )Wong 1991; Lerner & Johns, 2012(. فمن بين الخ�سائ�ض المميزة 
لهوؤلء الطلاب عن زملائهم الذين لي�ض لديهم �سعوبات تعلم اأنهم ل يعرفون كيف يتعلمون ب�سكل فاعل ما لم يدربوا على ذلك 

.)Deshler et al., 1996; Conderman et al., 2013( ا ومكثف تدريبًا متخ�س�سً
�شعف الوعي بالقدرات الذاتية: اأن من الخ�سائ�ض ال�سائدة بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم �سعف اأو عدم وعي الطالب  	

بقدراته الذاتية، فقد ل يكون الطالب مدركًا لجوانب القوة وال�سعف لديه حتى يوظف قدراته اأثناء التعلم، وياأخذ جوانب ال�سعف 
اإن عدم وعي الطالب بطبيعة قدراته يولد ق�سورًا لديه في مهارات حل الم�سكلات، والذي يعتبر من  في العتبار عند الدرا�سة. 
مقومات النجاح الأكاديمي والجتماعي في هذه المرحلة وما فوقها )Stipanovic, 2015(. كما قد يوؤثر �سلبيًا على اختيار الم�سار 
العلمي الذي �سي�سلكه في الم�ستقبل، فلا يكون هناك توافق بين جوانب القوة لدى الطالب ومتطلبات التخ�س�ض العلمي الذي قد 
يرغب في درا�سته، ولكنه ل يمتلك القدرات التي ت�ساعده على النجاح فيه. اإن تقييم الذات وتقديرها يوؤثر على قدرات الطالب 
.)Baily & Yocum, 2015( المعرفية، وتوازنه العاطفي وال�سلوكي، فيتاأثر التعلم بذلك اإيجابيًا اأو �سلبيًا تبعًا لنوع ذلك التقدير
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�شعف  التحكم الذاتي: يعتبر �سعف التحكم الذاتي من الخ�سائ�ض المعرفية لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم. ويعرف   	
يحاولون  ثم  اأهدافًا،  الطلاب من خلالها  ي�سع  ن�سطة  بنّاءة  عميلة  باأنه  الذاتي  التحكم   )Lichtinger & Kaplan )2015
مراقبة عملياتهم المعرفية ودوافعهم و�سلوكهم، وتنظيم ذلك والتحكم فيه، م�ستخدمين الأهداف التي و�سعوها وخ�سائ�ض بيئة 
دٍ لها. وذكر الباحثان باأن هناك علاقة بين التحكم في الذات والتح�سيل الأكاديمي، فالطالب  التعلم كموجه لتلك العمليات ومحدِّ
الذي يتحكم في ذاته يمتلك الدافعية ويتفاعل اإيجابيًا مع المواقف والمهام، حيث اأن اختلاف المهام في خ�سائ�سها ت�ستدعي اأنواعًا 
مختلفة من ا�ستراتيجيات التحكم في الذات كاأن تكون المهمة ب�سيطة ل تحتاج اإل لو�سع هدف واحد، وا�ستخدام ا�ستراتيجيات 
قليلة، اأو تكون المهمة معقدة وتتطلب مراحل متعددة وو�سع عدة اأهداف، وا�ستخدام عدد من ال�ستراتيجيات. اإن المهام الدرا�سية 
والمتطلبات الأكاديمية تزداد تعقيدًا كلما م�سى الطالب في تعليمه، مما ي�ستوجب توظيف التحكم في الذات ب�سكل اأكثر تعقيدًا من 
ذي قبل، وهنا تزداد الحاجة اإلى التفاعل بين الدافعية والتحكم في الذات، فقيمة التحكم الذاتي قليلة اإذا لم يكن لدى الطالب 

دافعية نحو ا�ستخدام تلك المهارات. 
�شعف التنظيم: يت�سف كثير من الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ب�سعف مهارات التنظيم، ويعتبر التنظيم اأو�سع في مفهومه  	

من اإدارة الوقت، وي�سمل التنظيم المكاني والزماني والفكري. فالتنظيم المكاني يت�سمن جعل المكان جذابًا ومريحًا ومرتبًا ي�سهل 
من خلاله الو�سول اإلى ما يحتاجه الطالب لأداء عمله، دون البحث الطويل عن الكتب اأو الأدوات ونحوهما. اأما الفكري فيتمثل 
في تحديد الأولويات وترتيبها والبقاء على المهام الدرا�سية حتى اإنهائها، اأو العودة اإليها عند النقطاع عنها واإكمالها. في حين اأن 
الزماني مرتبط باإدارة الوقت، والتي تت�سمن و�سع جداول العمل في اإطار الوقت المحدد للمهام. وتمثل هذه المهارات م�سكلة اأمام 
الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، نظرًا لطبيعة �سعوبات التعلم المتمثلة في �سعوبة معالجة المعلومات وم�سكلات في الوظائف 

التنفيذية. 
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�شعف اإدارة الوقت:اإدارة الوقت عن�سر هام من عنا�سر التنظيم و�سرورة من �سرورات التقدم الأكاديمي في المراحل العليا، ولكن  	
اإدارة الوقت ت�سكل عائقًا كبيًرا لكثير من الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، وخا�سة في المرحلة المتو�سطة و الثانوية، فيق�سي 
اإدارة الوقت �سرورة  هوؤلء الطلاب وقتًا اأطول ويبذلون جهدًا اأكبر من زملائهم في محاولة تلبية متطلبات الدرا�سة مما يجل 
الوقت المتوفر لدى الطالب لأداء مهامه بتوظيف نطاق وا�سع  الواعي في كمية  التحكم  الوقت تتطلب  اإدارة  اأن  ملحة، والمعروف 
من المهارات وال�ستراتيجيات، وهذا متطلب يفتقده هوؤلء الطلاب، فهم ل يمتلكون ال�ستراتيجيات اللازمة لو�سع جداول زمنية 
وا�سحة تقوم على تقدير معقول للوقت اللازم للقيام بتلك المهام. واأن م�سكلة اإدارة الوقت لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات 
تعلم نابعة من ا�سطراب القدرات التي تتحكم في ال�سلوك، مما يجعلهم غير قادرين على تقدير الوقت ب�سكل �سحيح، والتخطيط 

والتنظيم، والبدء في العمل، والبقاء عليه واإكماله، وترتيب الأولويات.  
والنوم  وال�سلاة،  الجتماعية،  واللتزامات  الأكاديمية،  )الأعمال  الأولويات  ترتيب  كبيرة في  م�سكلة  يواجهون  الطلاب  وهوؤلء 
ل بع�سهم نف�سه اأكثر من المعقول في الوقت المعطى، اأو ي�سوِّف في اأداء  مثلًا، وفي التوفيق بين المهمة والوقت اللازم لأدائها، فربما يحمِّ
المهام ب�سبب �سوء تقدير الوقت اللازم للقيام بها. فالنوع الأول يعي�ض في اإحباط وخيبة اأمل، والنوع الثاني ي�سعر بالغرق قبل بداية 

العمل.
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رابعاً: الخ�شائ�ص الجتماعية 

اأن من الأهمية بمكان التعرف على الخ�سائ�ض غير الأكاديمية لما لها من تاأثير كبير على التح�سيل الدرا�سي، �سيَما في المرحلة 
المتو�سطة والثانوية. وفيما يلي اأهم تلك الخ�سائ�ض  الجتماعية التي يجب اأن توؤخذ بعين العتبار عند تقديم الخدمات للطلاب الذين 

لديهم �سعوبات تعلم.
�سن  مع  لتوافقها  والثانوية  المتو�سطة  المرحلة  اأكثر عند طلاب  بو�سوح  الجتماعية  المهارات  اأهمية  تظهر  الجتماعية:  الخ�شائ�ص 
    Wong and Donahue المراهقة، فهي مرحلة اإقامة العلاقات مع الآخرين وخا�سة الزملاء ب�سكل اأكثر تعقيدًا من ذي قبل. وي�سير
2002)) وSmith, Polloway, Patton & Dowdy  (2001( اإلى اأن �سعوبات التعلم ت�سمل جوانب التعلم الجتماعي لدى ما 
ل يقل عن  %30 من الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم، وهذا يزيد من �سعوبة اإقامة تلك العلاقات والمحافظة عليها مع �سرورة 
العتبار  الأخذ بعين  اأنه يجب  اإلى   )Smith & Wallace )2011 وينوه  الدرا�سية.  المرحلة  المتزامن مع هذه  ال�سن  ذلك في هذا 
 DuPaul,( ا  اأي�سً الـ30%  تقارب  بن�سبة  يقدر  والذي  الزائد  الحركي  والن�ساط  النتباه  وا�سطرابات  تعلم  �سعوبات  بين  التزامن 

Gormley & Laracy, 2013(، مما ي�ساهم في ق�سور المهارات الجتماعية لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم. 
   social competenceالجتماعية الكفاية  بين  والرتباط  بالفرق  الوعي  يح�سن  الجتماعية  وقبل الحديث عن الخ�سائ�ض 
social skills. فالكفاية الجتماعية مفهوم ذو اأبعاد متعددة يتكون من القدرة على اإيجاد علاقات اإيجابية  والمهارات الجتماعية 
مع الآخرين، ومعرفة فكرية اجتماعية �سائبة تت�سف بغياب ال�سلوك غير المتوافق، ووجود مهارات اجتماعية فاعلة للقيام بال�سلوك 
الجتماعي المنا�سب للعمر الزمني، اأو كما هو متوقع من الفرد، اأي ال�سلوك الذي يوؤدي اإلى مخرجات اإيجابية اجتماعيًا. في حين اأن 
م�سطلح المهارات الجتماعية ي�سير اإلى �سلوك محدد ي�سدر من الفرد ليحقق الأداء بكفاية، ومن اأمثلتها القدرة على ك�سب احترام اأو 

 .)Milligan, Phillips & Morgan, 2015( محبة الآخرين، فالمهارات الجتماعية اأحد مكونات الكفاية الجتماعية
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وفيما يلي اأهم الخ�شائ�ص الجتماعية التي يتكرر ذكرها في الدرا�شات والبحوث العلمية :

اأ-�شعف الكفاية الجتماعية: لقد تواترت الدرا�سات التي توؤكد �سعف الكفاية الجتماعية لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، 
الآخرين  العلاقات مع  با�ستقلالية ونجاح، بهدف ك�سب  التفاعلات الجتماعية  القدرة على الخو�ض في  فقليل منهم من يمتلك 

.)Milligan, Phillips & Morgan, 2015( والمحافظة عليها، وكذلك اإدراك متطلبات ذلك التفاعل وتحقيق تلك الأهداف
ب- �شعف المهارات الجتماعية: ت�سير البحوث العلمية اإلى وجود �سعف في المهارات الجتماعية عند كثير من الطلاب الذين لديهم 
الآخرين في�سبحون  التفاعل مع  اأثناء  الفاعلة  المهارات الجتماعية  ا�ستخدام  يف�سل هوؤلء الطلاب في  تعلم. فغالبًا ما  �سعوبات 
عر�سة لعدم القبول من غيرهم ، وعر�سة للعزلة الجتماعية. وقد ات�سح من الدرا�سات اأن الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم 
كثيًرا ما يفتقرون اإلى المهارات الجتماعية التي تتوافق مع اأعمارهم، مما يوؤثر �سلبيًا على الوظائف الجتماعية التي يلزمهم القيام 

  .)Brooks, Floyd, Robins & Chan, 2015( بها
ج- �شعف الإدراك الجتماعي: وهو اإدراك ما يتعلق بالجوانب الجتماعية في محيط الفرد، واإدراك ذاته الجتماعية وعلاقتها ب�سلوك 
الآخرين، بالإ�سافة اإلى اإدراكه للاأحداث والظروف التي تحل بالآخرين. اإن النمو المعرفي والبدني والجتماعي في هذا ال�سن يدفع 
المراهقين اإلى تجريب بع�ض اأنواع ال�سلوك الجديدة اأثناء انتقالهم من الطفولة اإلى الر�سد فالطلاب في هذه المرحلة يحاولون جادين 
اأنواعًا  اأنهم في هذه المرحلة يجربون  اأن يفهموا ذواتهم وم�ستقبلهم والمجتمع الذي يعي�سون فيه، بما في ذلك عاداته وتقاليده. كما 
جديدة من ال�سلوك ويبحثون عن موافقة زملائهم عليها. ولكن ال�سغوط من الزملاء في هذا ال�سن قد توؤدي اإلى اأن يجرب الطالب 
الذي لديه �سعوبات تعلم اأنواعًا من ال�سلوك غير ال�سليم، وربما الخيارات غير النا�سجة، مما يوؤثر �سلبيًا على حياتهم الجتماعية، 

ونظرة الآخرين اإليهم، وردود فعلهم نحوهم.
العلاقات  الذين لديهم �سعوبات تعلم م�سكلة في �سنع  د- �شعف تكوين العلاقات وال�شداقات مع الآخرين: يواجه بع�ض الطلاب 
وال�سداقات مع الخرين، حيث ي�سعب عليهم قراءة وتف�سير تعبيرات الوجه وحركات البدن، التي تدل على م�ساعر الطرف الآخر 
كالقبول اأو عدمه، والموافقة اأو الإنكار، والر�سى اأو عدمه، وهذه مهارات هامة جدًا لبناء العلاقات مع الزملاء فكثيًرا ما يخفق 
الجتماعي،  الجانب  في  النف�ض  في  الثقة  لفقدان  يعر�سهم  مما  وم�ستمرة،  معنى  ذات  �سداقات  اإيجاد  في  الطلاب  هوؤلء  بع�ض 

وال�سعور بالإحباط، مما قد يوؤدي اإلى الن�سحاب الجتماعي. 
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على  الطلاب  بع�ض  اإقدام  والثانوية  المتو�سطة  المرحلة  في  الماألوف  من  الجتماعي:  بال�شلوك  المتعلقة  الألفاظ  تف�شير  هـ-�شعوبة 
ال�سخرية وال�ستهزاء من زملائهم، فكثيًرا ما يتعر�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم لمثل هذه المواقف، فمع وجود �سعوبة 
لديهم في تف�سير الألفاظ ذات الدلئل الجتماعية يقع هوؤلء الطلاب في محاولت فا�سلة في النتماء اإلى مجموعات الطلاب الذين 
لي�ض لديهم اإعاقات، فينعك�ض ذلك على تقبلهم للحياة المدر�سية، فقد يفقد بع�سهم الرغبة في موا�سلة الدرا�سة، ل ب�سبب الإخفاق 

الأكاديمي بل ب�سبب الف�سل الجتماعي.
و- القلق الجتماعي:  غالبا ما يتعر�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم لما يعرف بالقلق الجتماعي، فعند مقارنة من لديهم 
�سعوبات تعلم بالعاديين ذكرت Mammarella وزملاوؤها )2016( اأن القلق الجتماعي يظهر بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات 
تعلم اأكثر من غيرهم، وخا�سة في �سن المراهقة. والقلق الجتماعي خوف وا�سح وم�ستمر من المواقف الجتماعية، اأو المواقف التي 
 .)Peleg, 2011( تتطلب الأداء اأمام الآخرين، وخا�سة غير المعروفين لدى الفرد، والذي يحتمل اأن يكون فيها نقد ل�سخ�سيته

والقلق الجتماعي يزداد خطورة على الطالب كلما تقدم في ال�سن،  وكذلك يوؤثر القلق الجتماعي على الأداء الأكاديمي. 
ز- م�شكلة في العلاقات الأ�شرية: اإن �سعوبات التعلم لدى اأحد اأفراد الأ�سرة ت�سكل تحديات نف�سية واجتماعية كبيرة وت�سمل العلاقة 
مع الوالدين والإخوان، فكون الإعاقة غير وا�سحة للعيان فاإن ال�سغوط الجتماعية على الأ�سرة تكون اأعلى نظرًا لم�ستوى التوقعات. 
واأ�سارت اإلى اأنه كثيًرا ما يجد من لديه �سعوبات تعلم تحديا في حل م�سكلاتهم مع بع�ض اأفراد الأ�سرة. بل اإن محاولت حل تلك 
الم�ساكل قد تزيد من تفاقم الو�سع بدلً من حله، وخا�سة في �سن المراهقة، اإذا لم تكن الأ�سرة واعية ب�سعوبات التعلم لدى ابنها و 

تاأثيرها على �سلوكه الجتماعي.
ح- �شعف تقبل زملائهم لهم:  لقد تبين من الدرا�سات منذ ال�سبعينيات من القرن الع�سرين اأن الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم 
 Bryan, Burstein & Ergul,( يواجهون عدم قبول من زملائهم العاديين، مما يوؤدي اإلى ال�سعور بالعزلة والن�سحاب الجتماعي
2004(. ويجدر بالذكر اأن ق�سور المهارات الجتماعية لدى هوؤلء الطلاب في �سن الطفولة يعتبر اأكثر ما يوؤثر على ظهور مثل هذه 
الم�سكلات في �سن المراهقة وال�سباب، واأن �سعف المهارات الجتماعية يوؤثر �سلبيًا على حياتهم الجتماعية عند البلوغ، �سواءً الزوجية 
اأو المهنية. ولذا يو�سي العلماء بدقة الملاحظة، والتعرف على المهارات الجتماعية عند من لديهم �سعوبات تعلم مبكرًا، �ساأنها �ساأن 

المهارات الكاديمية.
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ط- �شعف تقبل معلميهم لهم: ت�سير البحوث اإلى اأن الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم لي�سوا من المف�سلين لدى معلمي التعليم 
 Van der Sande, Hendricks,( العام، واأن الطلاب الآخرين يتاأثرون بتلك الم�ساعر نحو زملائهم الذين لديهم �سعوبات تعلم
�سعوبات  لديهم  الذين  للطلاب  ال�سلوكي  العاطفي  الجانب  اأن  اإلى  التنويه  �سرورة  مع   .)Boor-Klip & Mainhard, 2018
اأ�سا�سيًا في توجهات المعلمين نحوهم، فاإذا اجتمع ال�سعف الأكاديمي مع م�ساكل �سلوكية فاإن ذلك ي�سكل تحديًا  تعلم يلعب دورًا 
 Buonomo, Fiorilli, Geraci( للمعلمين يوؤثر �سلبيًا على م�ساعرهم نحو هوؤلء الطلاب وخا�سة في المرحلة المتو�سطة والثانوية

.)& Pepe, 2017
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خام�شاً: الخ�شائ�ص النف�شية وال�شلوكية 

١ - الخ�شائ�ص النف�شية والعاطفية :
 Ashraf( % 30-50 ت�سير الدرا�سات اإلى اأن القلق والكتئاب يظهران بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم بن�سبة تتراوح من
Najam, 2015 &(، وهذا يوؤكد على �سرورة التعرف على الخ�سائ�ض النف�سية والعاطفية لدى الطلاب في هذه ال�سن لتوافقه مع 
فترة المراهقة التي بحد ذاتها تمثل مرحلة �سغوط نف�سية انتقالية، يلزم خلالها تعديل عدد من العادات واأنواع ال�سلوك لتتما�سى مع 
المعتاد، مما ينتج عنه م�ساكل نف�سية تعيق الطلاب من التعامل الفاعل مع التحديات الجديدة والفر�ض التي تاأتي مع دخولهم هذه 
المرحلة. ولقد تحدث العلماء عن الجوانب النف�سية وعلاقتها بالتح�سيل الأكاديمي. فرغم وجود علاقة بين الف�سل الأكاديمي ومفهوم 
الذات اإل اأنه يوجد عوامل اأخرى نف�سية وعاطفية ت�ساهم في �سعوبة مرور الطلاب بمرحلة المراهقة وال�سباب ، موؤثرة على تح�سيلهم 

الأكاديمي وحياتهم عامة ، ومتاأثرة بها. 
ومن اأبرز الخ�سائ�ض النف�سية و العاطفية التي تظهر عند الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ما يلي:                                                      

اأ - تدني مفهوم الذات:  لقد تبين من البحوث العلمية اأن مفهوم الذات عند الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم اأقل منه عند 
 Shany, Wiener( اأقرانهم الذين لي�ض لديهم �سعوبات تعلم، وي�سمل ذلك مفهوم الذات العام ومفهوم الذات الكاديمي
and Assido, 2013(. فمفهوم الذات -هو نظرة الطالب نحو نف�سه-، قد يكون اإيجابيًا اأو �سلبيًا، ويتكون من عن�سرين 
اأ�سا�سيين هما: قيمة الذات self-worth، وم�سدر التحكم في اأ�سباب النجاح اأو الف�سل Locus of control. و يظهر تدني 
والثانوية فترة  المتو�سطة  المرحلة  وتعتبر  اأو الجتماعية.  الأكاديمية،  �سواء  الف�سل  الرتباط بمواقف  الذات جليًا عند  مفهوم 

حا�سمة فيما يتعلق بمفهوم الذات لموافقتها �سن المراهقة والتحديات الجتماعية والأكاديمية التي تواجه هوؤلء الطلاب. 
self-es� اأي�سا بتقدير الذات  الأ�سا�سية لمفهوم الذات، وتعرف  اإحدى المكونات  :ب - انخفا�ص قيمة الذات تعتبر قيمة الذات 
teem، وتتلخ�ض في تقدير الفرد  لقيمته ك�سخ�ض، بناء على مدى �سعوره بتحقيق توقعاته من نف�سه، وتوقعات الآخرين منه، 
و�سعوره بمدى نجاحه في الحياة، واأنه قادر على التحكم في المواقف. وغالبًا ما يرافق انخفا�ض قيمة الذات تدني في الدافعية 

نحو التعلم، وم�ساكل في ال�سحة النف�سية وخا�سة الكتئاب.
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ج- ال�شعور بالقلق:  كثيًرا ما ينتاب الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ال�سعور بالقلق في المواقف التي تتطلب الأداء تحت ظروف 
معينة كت�سميع الحفظ، والختبارات، وطلب الإجابة اأمام الطلاب. وقد اأ�سار Thakkar وزملاوؤه )2015( اإلى اأن القلق يظهر 
بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم اأكثر من غيرهم من الطلاب العاديين، واأنه لي�ض مرتبطًا بجن�ض الطالب حيث يظهر 
بين الذكور والإناث. وتو�سل الباحثون من مراجعة الدرا�سات اإلى اأن �سعوبات التعلم بحد ذاتها تمثل عاملًا �سببيًا في القلق 
بين هوؤلء الطلاب من ال�سف الأول البتدائي اإلى الجامعة، م�سيرين اإلى اأن القلق من الختبارات والتعامل مع المعلمين ي�سكل 
�سغوطًا على هوؤلء الطلاب. وت�سير اإحدى الدرا�سات اإلى اأن القلق يت�ساعف بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم مقارنة 

 .(Gallegos, Langley & Villegas, 2012( بالطلاب العاديين
د-  ال�شعور بالكتئاب: اأكد Gallegos, Langley & Villegas)  (2012( اأن الكتئاب يظهر بين من لديهم �سعوبات تعلم 
اأكثر من ظهوره بين العاديين، وخا�سة لدى المراهقين وال�سباب منهم. ويت�سف الكتئاب بال�سعور بالوحدة اأو العزلة، وفقدان 
الأمل وفقدان الحيلة، وعدم الأهمية ال�سخ�سية. فهو اأحد الأمرا�ض النف�سية التي توؤثر على حياة الفرد عامة، وعلى التفكير 
والتركيز والدافعية لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم خا�سة. وياأتي ال�سعور بفقد الأمل كعائق كبير للنجاح في الم�ستقبل، 
مما يحدث دائرة من النهزامية والياأ�ض بين هوؤلء الطلاب فيوؤثر على حياتهم كبارًا، وربما اأن ذلك يعود اإلى �سعف قدرتهم 
على مقاومة الجائحات التي تحل بهم وعودتهم اإلى الحياة الطبيعية مرة اأخرى )resilience(، وال�ستفادة من الإخفاقات 
كتغذية راجعة تكون �سببًا في النجاح من جديد )Panicker & Chelliah, 2015(. ، منبهين اإلى �سرورة الوعي بالعلاقة 
بين الكتئاب والقلق، فهذا المزيج قد يوؤدي اإلى م�ساعفات �سلبية على العواطف وال�سلوك، والتي تطول الطالب واأ�سرته، بجانب 

تاأثيرها على التح�سيل الأكاديمي.
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٢ - الخ�شائ�ص ال�شلوكية:
اإن درا�سة الخ�سائ�ض ال�سلوكية عند الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في �سن المراهقة، وخا�سة ال�سلوك غير المرغوب فيه، 
لي�ست بالأمر الهين، نظرًا ل�سعوبة التعرف على ما اإذا كان ال�سلوك غير المرغوب فيه مرتبط ب�سعوبات التعلم، اأم ناتج عن اإعاقة 
اأخرى تظهر متزامنة مع �سعوبات التعلم مثل ا�سطرابات النتباه والن�ساط الحركي الزائد، وال�سطرابات ال�سلوكية، فال�سطرابات 
ال�سلوكية قد تتزامن مع �سعوبات التعلم في حوالي %40 من الحالت )Bryan, Burstiea & Ergule, 2004(. ومع هذه ال�سعوبة 
ا�ستطاع العلماء تحديد عدد من اأنواع ال�سلوك غير ال�سوي الذي يظهر عند بع�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، اإيمانًا منهم 
بتاأثيرها ال�سلبي على الحياة الجتماعية والأكاديمية لمن تظهر بينهم، بما ي�ستدعي الهتمام والتدخل ،ومن اأنواع الم�سكلات ال�سلوكية 

التي تظهر بين الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ما يلي:
اأ-ال�شلوك الظاهر: 

مثل �سلوك التعدي على الآخرين والتحر�ض وال�ستم، والذي ي�سل اإلى ذروته في منت�سف �سن المراهقة ثم يتدرج في النخفا�ض 
ب - ال�شلوك الباطن:

 مثل الن�سحاب الجتماعي وال�سعور بالدونية والخجل، والذي يمتد اإلى ما بعد المراهقة 
 :deliquency جـ-  الجنوح

د المخالف للاأعراف والقيم الجتماعية، ويلحق �سررًا بالذات اأو الآخرين اأو الممتلكات، ويعتبر جريمة �سرعًا  وهو ال�سلوك المتعمَّ
وقانونًا، وعادة ما يرتبط ب�سن المراهقة. وت�سير عدد من الدرا�سات اإلى اأن الجنوح يظهر بين المراهقين الذين لديهم �سعوبات تعلم 
اأكثر منه بين غيرهم من الذين لي�ض لديهم �سعوبات تعلم )Smith-Bonahue, Larmore, Harman, Castillo, 2009(. كما 
تبين اأن الجنوح في �سن المراهقة ذو علاقة وا�سحة بالجريمة التي يرتكبها الكبار، فيمكن التنبوؤ بالجنوح في المرحلة المتو�سطة والثانوية 

.)Saraiva, Pereira, Zamith-Cruz, 2011( على ارتكاب الجريمة لحقًا
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بع�ص العتبارات الهامة في خ�شائ�ص الطلاب الذين لديهم �شعوبات تعلم:
١- الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم هم مجموعة غير متجان�سة ول يت�سابهون تمامًا في ال�سفات والخ�سائ�ض.

٢- قد تظهر هذه الخ�سائ�ض ب�سورة متفاوتة بين كل طالب واآخر، فلي�ض من ال�سروري اأن تظهر جميع هذه الخ�سائ�ض لدى كل 
الطلاب.

٣- بع�ض الخ�سائ�ض المذكورة تعد �سائعة لدى الطلاب في التعليم العام ولكن لدى طلاب �سعوبات التعلم تت�سف بال�ستمرارية مما 
ي�ستدعي التدخل في الوقت المنا�سب وفقًا للاآليات المتبعة في تحديد الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم.

٤- الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية قد ت�ستمر لديهم بع�ض الخائ�ض الأكاديمية اأو الجتماعية 
اأو المعرفية ... والتي قد تظهر لديهم في المرحلة البتدائية. 
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ينظر اإلى القيا�ض والتقييم على اأنه اإجراءات م�ستمرة ومتوا�سلة ومتعددة الجوانب يقوم بها فريق العمل لتحديد اأهلية الطالب الذي لديه 
�سعوبات تعلم لتلقي خدمات برنامج �سعوبات التعلم والتربية الخا�سة في مراحل التعليم العام) البتدائي، المتو�سط، الثانوي( من خلال 

جمع المعلومات باأدوات متنوعة عن كل طالب وتحليلها وتف�سيرها. 

اأول: اأهداف القيا�ص والتقييم: 
تحديد الحتياجات التربوية والخدمات الم�ساندة للطالب.. ١
التعرف اإلى م�ستوى اأداء الطالب الحالي.. ٢
توفير المحتوى اللازم لو�سع اأهداف البرنامج التربوي الفردي.. ٣
تحديد الخدمات التربوية و التعليمية والم�ساندة للطالب.. ٤
التعرف اإلى نوعية الخدمات والمكان التربوي التعليمي المنا�سب.. ٥
متابعة تقدم الطالب نحو الأهداف المطلوبة في برنامجه التربوي.. ٦

ثانيًا: الجوانب المهنية والأخلاقية: 
هناك العديد من الجوانب التي لبد اأن يتحلى بها الفريق القائم بعملية القيا�ض والت�سخي�ض، ومنها ما يت�سمن الكفايات والمهارات المهنية 

اللازمة لمعلم �سعوبات التعلم وت�سمل:
معرفة بالم�سطلحات الأ�سا�سية في القيا�ض و التقييم.. ١
الإلمام بالمبادئ الأخلاقية المتعلقة بعمليات القيا�ض والتقييم.. ٢
معرفة بالأ�ساليب المعروفة والمتعلقة باإجراءات الم�سح والإحالة والت�سنيف.. ٣
القدرة على تف�سير البيانات والمعلومات الواردة في التقارير النف�سية، اللغوية، الطبية، الجتماعية التي تم الح�سول عليها . ٤

من خلال المقايي�ض و الختبارات المطبقة المقننة وغير المقننة.
مهارات التعاون مع اأولياء الأمور وفريق القيا�ض و التقييم. . ٥
قدرته على جمع المعلومات من خلال الأ�ساليب المختلفة -التي �سيتم ذكرها لحقًا-.. ٦
مهارة  اإ�سافة التعديلات على البرنامج التربوي الفردي في �سوء نتائج التقويم.. ٧
مهارة التقويم الم�ستمر لنتائج عملية التقويم.. ٨
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ثالثا: العتبارات الأخلاقية:
يجب اأن يتحلى القائمون بعملية القيا�ض والتقييم بعدد من العتبارات الأخلاقية ومنهم معلم �سعوبات التعلم، قبل، واأثناء، وبعد جل�سة 

التقييم، وفيما يلي ذكر لبع�ض هذه العتبارات الأخلاقية وفق الجدول التالي:

اعتبارات اأخلاقية في عملية التقييم

اعتبارات اأخلاقية عامة عند التقييم:اأ

الح�سول على اإذن م�سبق من الأ�سرة قبل ال�سروع في عملية  القيا�ض والتقييم وفق النموذج رقم )٢( كما يجب اإخبار  	
الأ�سرة بجميع ما �سيتم القيام به.

يمار�ض القائم بالقيا�ض والتقييم  عمله في المجال الذي تلقى تاأهيلًا علميًا فيه، ول يقوم باأي عمل اآخر ل يتقنه كاأن يوؤدي  	
عمل مخت�ض اآخر �سمن الفريق. 

اأ�ساليب القيا�ض والتقييم وتاأكده مما يقوم به، وقدرته على تف�سير النتائج وو�سع التو�سيات الملائمة ب�سكل  	 تمكّنه من 
اإجرائي دقيق ومحدد.

الدفاع عن حقوق الطلبة ودعوة الآخرين من معلمين واإداريين واأولياء اأمور الأ�سر اإلى احترام هذه الحقوق. 	

محاولة  	 مع  الطالب  م�سكلات  ومناق�سة  والتقييم  القيا�ض  عملية  في  اإ�سراكهم  على  والعمل  الأ�سرة  مع  الدائم  التوا�سل 
التو�سل لحلول ملائمة معهم.

الدقة في اختيار اأن�سب الأدوات والإجراءات ح�سب الطالب. 	

الحياد عن الآراء والمعتقدات ال�سخ�سية التي من الممكن اأن توؤثر على عملية القيا�ض والتقييم. 	

الدقة وعدم العجلة عند اإ�سدار الحكم على الطالب كما يجب اأن يكون القرار �سادرا من الفريق المتعدد التخ�س�سات؛  	
للتاأكد من �سحة و�سدق ومو�سوعية الحكم النهائي.
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اعتبارات خا�شة قبل التقييمب

نف�ض  	 ا�ستخدام  عن  ف�سلًا  والتهوية،  والإ�ساءة  المكان  ملاءمة  من  والتاأكد  والتقييم،  للقيا�ض  الملائمة  الظروف  تهيئة 
الأدوات التي ي�ستخدمها الطالب في �سفه والتي �سوف ت�ستخدم في اأثناء القيا�ض والتقييم  كنوعية الورق والأقلام وجميع 

الأدوات الأخرى.

يجب األّ تت�سمن غرفة القيا�ض والتقييم اأي م�ستتات ب�سرية اأو �سمعية قد ت�سرف انتباه الطالب وتوؤثر على دقة ا�ستجاباته.     	

اأداء المطلوب منه فيجب على القائم بالعملية الحر�ض على وجودها  	 اإن كان الطالب بحاجة لأي معينات ت�ساعده على 
وارتداء الطالب لها في اأثناء التقييم كالنظارات الطبية اأو ال�سماعات التي قد يحتاجها بع�ض الطلبة.

التاأكد من تجهيز الختبارات والمقايي�ض المحددة والتاأكد من اكتمالها قبل البدء. 	

اعتبارات خا�شة اأثناء التقييم:ج

اإن�ساء علاقة تقوم على الود والحترام والتقدير بين المعلم والطالب، وعدم ال�سجر من اأي �سلوك ي�سدر من الطالب  	
كطول الوقت في اأثناء الإجابة وحل الأ�سئلة.  

اللتزام الدقيق بما هو م�سجل في تعليمات الختبار اأو المقيا�ض الذي يتم ا�ستخدامه، وقراءتها على الطالب ب�سكل مبا�سر  	
ذوي  للطلبة  الت�سخي�سية  الأكاديمية  الختبارات  في  فقرة  بكل  الخا�سة  التعليمات  كتبيان  الذاكرة  على  العتماد  دون 

�سعوبات التعلم.
ل يحق للمعلم باأي حال من الأحوال اإعطاء تلميحات توحي بالإجابة في اأثناء اإجابة الطالب، فهذا قد يوؤدي لنتائج غير  	

دقيقة.
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اعتبارات خا�شة في اأثناء التقييم:ج

الملاحظة والنتباه لكل حركة، اأو فعل، اأو اإيماءات تظهر من الطالب في اأثناء القيا�ض والتقييم، وتدوينها؛ فهذا ي�ساعد  	
في عملية تف�سير النتائج و�سموليتها.

اإجراء الختبار ب�سكل فردي لكل طالب على حدة. 	
تدوين المعلم ا�ستجابات الطالب في ن�سخة المعلم للاختبارات الت�سخي�سية وعدم الت�سحيح مبا�سرة اأو و�سع الإ�سارات  	

على ن�سخة الطالب.
اإعطاء وقت كاف للطالب لتاأدية الختبار، وذلك في اأوقات منا�سبة خلال اليوم الدرا�سي كاأن ل يكون القيا�ض والتقييم في  	

اآخر اليوم الدرا�سي.
 اإذا اأظهر الطالب اأي علامات ت�سير اإلى مقاومته اأو ظهور الملل عليه فيجب اإيقاف الختبار فورًا، واإبداء التفهم للطالب  	

حول ذلك والعودة ل�ستكمال ما تبقى في الوقت المنا�سب.

اعتبارات خا�شة بعد التقييم:د

الدقة في اإ�سدار الحكم، والبتعاد عن العاطفة اأو التحيز على اأن يكون الحكم بعد م�ساورة فريق العمل. 	
عدم اإخبار اأي �سخ�ض لي�ض له علاقة بالطالب باأي اأمر حول الأحكام ال�سادرة، والحفاظ على �سرية المعلومات. 	
جمع الأوراق وتنظيمها في ملف للطالب داخل غرفة الم�سادر لي�سهل التعامل معها. 	
وفق  	 الطالب،  حالة  حول  اأكبر  ب�سكل  للتاأكد  ذلك،  الأمر  تطلب  اإن  الخا�سة  للتربية  الم�ساندة  الخدمات  لمركز  الإحالة 

النماذج)٦،٥،٤(. كما يحق لولي الأمر اأن يقوم بطلب ت�سخي�ض لحالة ابنه وفق النموذج رقم)٧(.
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اإجراءات تحديد الطلاب الموؤهلين لتلقي خدمات برامج �شعوبات التعلم:
لتحديد الطلاب الذين �سيتلقون خدمات برنامج �سعوبات التعلم  لبد من القيام بعدد من الإجراءات للتاأكد من الطلاب الذين يحتاجون 

فعلًا للخدمات والدعم، وذلك على النحو التالي:  

اإجراءات تحديد الطلاب الموؤهلين لتلقي خدمات برامج �شعوبات التعلم

الم�شح والفح�ص والتعرف:اأ

يتم اإحالة الطالب للح�سول على خدمات برنامج �سعوبات التعلم عندما تظهر لديه مجموعة من المظاهر الأكاديمية اأو  ال�سلوكية  	
النف�سية توؤدي اإلى النخفا�ض في التح�سيل الدرا�سي، من خلال:           

١
التح�سيل  في  الطلاب  نتائج  بدرا�سة  وذلك  درا�سي،  عام  كل  بداية  مع  التعلم  �سعوبات  معلم  بها  يقوم  خطوة  تلك  الم�شح: 
الأكاديمي ال�سابق، والتعرف على الطلاب الذين لم يتمكنوا من تحقيق النجاح المدر�سي المطلوب مقارنة بزملائهم عن طريق 

القوائم المدر�سية.

ال�شرة.٢

معلم ال�شف اأو المادة.٣

المر�شد الطلابي.٤

لجنة التوجيه والإر�شاد.٥

الطالب.٦

جهات اأخرى) اإدارة التربية الخا�شة، مكاتب التعليم ...(٧
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اعتبارات عامة في مرحلة الم�شح والفح�ص:

على معلم �شعوبات التعلم مراعاة الجوانب التالية في هذه المرحلة: 

توزيع نموذج الإحالة رقم )١( في اجتماعات المدر�سة قبل بداية ونهاية العام الدرا�سي بوقت كاف حتى يت�سنى لمعلم ال�سف اأو - 
المادة اأو المر�سد الطلابي ... اإحالة الطلاب. 

عندما يتم التعرف على الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم من خلال اإجراءات الم�سح التي قام به معلم �سعوبات التعلم بالمدر�سة - 
يتم توثيق البيانات في نموذج الإحالة ويكتب ا�سم المعلم.

في حال تم اإحالة الطالب من قبل الأ�سرة اأو الطالب نف�سه اأو المر�سد الطلابي اأو اإدارة التربية الخا�سة ... يتم توثيق البيانات - 
وا�سم م من قام بالإحالة اأو جهة الإحالة في نموذج الإحالة.

يتم ا�ستخدام بع�ض مقايي�ض التقدير  التي ت�ساعد في التعرف على الطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم في هذه المرحلة مثل: - 
مقايي�ض الخ�سائ�ض ال�سلوكية لذوي �سعوبات التعلم، مقايي�ض الميول والتجاهات.

التقييم:ب

من  	 اأكثر  ا�ستخدام  ولبد من  الأهلية،  لتحديد  المطلوبة  النتائج  تُقدم  مو�سوعية  معايير  با�ستخدام  الطالب  تقييم  يجب 
التعلم، ومن المقايي�ض  واأهليته للح�سول على خدمات برنامج �سعوبات  لت�سخي�ض الطالب  اأ�سلوب  واأكثر من  اأداة تقييم 

والختبارات الم�ستخدمة في هذه المرحلة:
اأول: المقايي�ص الر�شمية:

 وهي التي تقي�ض القدرات العقلية.مقايي�ض الذكاء.١

التعلم كالنتباه، والإدراك، القدرات النمائية٢ النمائية اللازمة لعملية  التي تقدم لقيا�ض القدرات  وهي 
والذاكرة، والقدرات الحركية
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٣
المعيارية  التح�سيل  اختبارات 

المرجع

دليل  وجود  مع  محدد  بناء  ذات  تقييم  اأ�ساليب  ت�ستخدم  التي  الر�سمية  الختبارات 
تف�سيلي لإجراءات التطبيق والت�سحيح وتف�سير النتائج، وتهدف هذه الختبارات اإلى 

مقارنة اأداء الفرد فيها باأداء اأقرانه من الأفراد في نف�ض العمر اأو نف�ض ال�سف.

المحكية ٤ التح�سيل  اختبارات 
المرجع

بم�ستوى  مقارنته  اأي  معين،  معيار  مع  الفرد  اأداء  مقارنة  فيها  يتم  التي  الختبارات 
اأدائه مع غيره من الأفراد، ويمكن من خلالها التعرف  محدد للاإتقان ولي�ض مقارنة 

على المهارات التي اأتقنها الفرد والمهارات التي تحتاج اإلى تعليم.

ثانيا المقايي�ص غير الر�شمية:

الملاحظة - المقابلة - درا�سة الحالة ١

الختبارات المبنية على المنهج٢

اأو  الريا�سيات  اأو  القراءة  لمادة  التعلم   التي ي�سممها معلم �سعوبات  هي الختبارات 
م�ستوى  على  التعرف  اإلى  وتهدف  المادة  معلم  مع  الكتابة....بالتعاون  اأو  المقروء  فهم 
الأداء الحالي للطالب لتحديد جوانب القوة والحتياج في المهارات الأكاديمية، وهذه 
الم�سحية  والختبارات  الم�سحية،  الختبارات  بطارية  هي:  اأنواع  اأربعة  لها  الختبارات 

المتعلقة بمحتوى مادة درا�سية واحدة، والختبارات الت�سخي�سية.
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القيا�ض اليومي المبا�سر٣
عملية يتم فيها ملاحظة وت�سجيل اأداء الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في المهارات 
فيه  وقع  الذي  ومعدل الخطاأ  النجاح،  ن�سبة  يومي مثل:  ب�سكل  وذلك  تعلمها،  التي تم 

الطالب.

هناك  معايير لتحديد اأهلية الطالب للح�شول على خدمات برنامج �شعوبات التعلم، وهي:

التفاوت بين القدرة العقلية وم�ستوى التح�سيلمعيار التباين١

اأو معيار ال�ستبعاد٢ النف�سية،  ال�سطرابات  اأو  ال�سمعية،   اأو  الب�سرية،  اأو  العقلية،  الإعاقة  ا�ستبعاد 
لظروف بيئية )اأ�سرية اأو تعليمية(.

على محك التربية الخا�سة٣ تعينهم  وا�ستراتيجيات  طرق  اإلى  بحاجة  تعلم  �سعوبات  لديهم  الذين  الطلاب 
تحقيق النجاح. 

محك الم�سكلات المرتبطة ٤
معدلت النمو قد تكون لدى بع�ض طلاب �سعوبات التعلم في التعلم اأبطاأ من اأقرانهم.بالن�سوج

الإجراءات الم�شتخدمة في مرحلة التقييم:

مراجعة جميع البيانات والمعلومات المتعلقة بالطالب. 	
تحديد الجوانب الإ�سافية  التي يجب جمع البيانات حولها.  	
تقييم الطالب في الجوانب الأكاديمية، والنف�سية، والجتماعية، والطبية، 	
مراجعة الم�سادر الأخرى للمعلومات المتوافرة وا�ستخدامها ح�سب ال�سرورة، ومن اأمثلة ذلك: 	

التقارير النف�سية، تقارير النطق، الجتماعية ،الطبية ...- 
التقارير التربوية التعليمية.- 
ملاحظات الأ�سرة.- 
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تلقي خدمات  	 الطالب في  اأهلية  النموذج رقم )٨( تحديد  التعلم في  برنامج �سعوبات  لتلقي خدمات  الطالب  اأهلية  توثيق مدى 
البرنامج من عدمه مع تو�سيح الأ�سباب التي ا�ستند اإليها الفريق، ويقدم التو�سيات حول الطالب.

الأخذ بالعتبارات التالية: 	
يجب اأن ت�سترك الأ�سرة في عمليات القيا�ض والتقييم ب�سكال فعال.- 
يجب األ تتجاوز المدة الزمنية لإجراءات التقييم لكل طالب ٣٠ يومًا منذ بدايتها.- 
المحافظة على �سرية المعلومات.- 
اأن يتم ترقيم الملفات ب�سكل مت�سل�سل ول يكرر -  حفظ نماذج التقييم في ملف التقييم والت�سخي�ض الخا�ض بالطالب، ويجب 

الرقم لطالب اآخر في البرنامج.

 تحديد م�شتوى الأداء الحالي:ج

تعتمد �سياغة البرنامج التربوي الفردي على التقييم الدقيق لم�ستوى الأداء الحالي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، ولذلك 
اأن توفر المقايي�ض والختبارات  وا�ستراتيجيات التقييم الوظيفي معلومات ت�سف �سلوك الطالب بدقة وذلك من خلال  لبد 

الإجراءات التالية:

و�سف م�ستوى اأداء الطالب الحالي الأكاديمي، والنف�سي ال�سلوكي، والجتماعي. 	
و�سف م�ستوى الأداء الحالي للطالب يت�سمن نقاط القوة والحتياج في الجوانب المختلفة. 	
و�سف الطريقة التي يوؤدي بها الطالب المهارة في الجوانب المختلفة. 	
تطبيق التقييم في بيئات الطالب المعتادة. 	
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الأهلية والقبول 
معايير الأهلية في برامج �شعوبات التعلم بمراحل التعليم: 

يتاأهل الطالب لخدمات �سعوبات التعلم اإذا انطبقت عليه ال�سروط التالية بعد الت�سخي�ض والتقييم، وهي:
اأن يكون لدى الطالب �سعف وا�سح في مهارات التعلم يجعله غير قادر على م�سايرة اأقرانه في التح�سيل الدرا�سي خا�سة . ١

وخا�سة في مهارات القراءة وفهم المقروء اأو الكتابة اأو الريا�سيات اأو التعبير اأو في توظيف ا�ستراتيجيات التعلم مما يوؤثر 
�سعوبات  ببرامج  التحاقه  وي�ستدعي  متخ�س�سة،  خدمات  يتطلب  مما  الأخرى  الدرا�سية  المواد  باقي  في  تح�سيله  على 

التعلم ليتلقى الخدمات التربوية والم�ساندة المنا�سبة لقدراته واحتياجاته.
اأن يثبت اأن الخدمات التربوية في التعليم العام غير ملائمة اأو قليلة الفاعلية في تعليم الطالب بما يتطلب توفير خدمات . ٢

تربوية خا�سة.
اأو . ٣ الفكرية  الإعاقة  مثل  التعلم،  �سعوبات  اآخرى غير  اإعاقة  الأ�سا�ض عن  ناتجة في  الأكاديمية  الطالب  م�سكلة  تكون  األ 

اأو تكون  اأو ثقافية   اأو بيئية  اأو عوامل اقت�سادية  اأو الإعاقة الح�سية واإعاقة اأخرى،  ال�سطرابات ال�سلوكية / النفعالية 
ناتجة عن  قلة فر�ض التعليم اأو �سعف الرعاية الأ�سرية.

اأن يو�سي فريق العمل بحاجة الطالب لتلقي خدمات �سعوبات التعلم وفق تقرير التقييم والت�سخي�ض الخا�ض بالطالب . ٤
وي�سدر قراره بذلك.

الإجراءات الم�شتخدمة في مرحلة تحديد م�شتوى الأداء الحالي:

مراجعة جميع البيانات والمعلومات المتعلقة بالطالب. 	
اإعداد تقرير نهائي �سامل وفق نموذج رقم )٣( التقييم والت�سخي�ض، وحفظه في ملف التقييم الخا�ض بالطالب. 	
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اإجراءات تحديد اأهلية الطالب للخدمات: 
عقد اجتماع فريق العمل لتحديد اأهلية الطالب لخدمات �سعوبات التعلم .. ١

التاأكد من ا�ستكمال بيانات نتائج تقييم الطالب.. ٢

مراجعة جميع البيانات والمعلومات المتعلقة بالطالب واأ�سرته التي تم جمعها.. ٣

تحليل نتائج تقييم وت�سخي�ض الطالب وتحديد قدراته واحتياجاته.. ٤

تحديد مدى اأهلية الطالب للخدمات بناء على نتائج التقييم.. ٥

كتابة تقرير اأهلية الطالب للخدمات بناءً على النتائج واعتماد القرار .) نموذج رقم ٨(. ٦

التو�سية باإعداد البرنامج التربوي الفردي للطالب في حال اأهليته للخدمات... ٧

اإدراج الطالب �سمن قائمة الم�ستبعدين من البرنامج في حال عدم انطباق معايير الأهلية.. ٨

توثيق اجتماعات الفريق والبيانات الم�ستخدمة بمحا�سر ر�سمية في نموذج رقم)١٦(وتنظيمها في �سجل والمحافظة على . ٩
�سرية البيانات الواردة فيها .

اإعداد قائمة باأ�سماء الطلاب الموؤهلين لدخول برنامج �سعوبات التعلم.. ١٠

اإعداد قائمة باأ�سماء الطلاب غير الموؤهلين لدخول البرنامج مع توثيق الأ�سباب وتقديم التو�سيات. ١١

اإحالة الطلاب غير الموؤهلين للح�سول خدمات برنامج �سعوبات التعلم بعد الجتماع مع الأ�سرة اإلى الجهات ذات العلاقة . ١٢
مثل اإدارة الخا�سة بالمنطقة اأو المحافظة مع تزويد الأ�سرة بتقرير كامل.
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اإعداد البرنامج التربوي الفردي
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اأهمية البرنامج التربوي الفردي: 
تت�سح اأهمية البرنامج التربوي الفردي الكبيرة في مجال �سعوبات التعلم بكونه الأ�سا�ض في تعليم الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم وعلى 

وجه الخ�سو�ض اإذا تم اإعداده ب�سكل دقيق ومف�سل بحيث ي�سمن التالي:
ال�سمولية في تحديد الحتياجات الفردية للطالب.. ١
تقديم الخدمات التربوية والم�ساندة التي تلبي كل وحدة من تلك الحتياجات الفردية للطالب.. ٢
تحديد كيفية تقديم الخدمات التربوية والم�ساندة المنا�سبة للطالب التي تلبي احتياجاته الفردية. . ٣

الأ�ش�ص التي يبنى عليها 
البرنامج التربوي الفردي 

م�شاركة موؤ�ش�شات المجتمع بو�شفها �شريكا للمدر�شة والأ�شرة بهدف تقديم الخدمات 
والتخطيط لما بعد المرحلة الثانوية العامة.

النظرة الوا�شعة اإلى اأهداف التعليم، التي تتعدى تخرج الطالب في الثانوية العامة اإلى 
تاأ�شي�ص نوعية مر�شية للحياة، واأن يكون م�شاركا فاعلا في المجتمع.

ت�شخير جميع الإمكانيات لإعداد البرنامج التربوي الفردي عند اكت�شاف الم�شكلة لدى 
الطالب واأهمية التدخل المبكر للحد من الآثار ال�شلبية للم�شكلة.

العتماد على فريق عمل البرنامج عند اتخاذ القرارات، ولي�ص على ع�شو بمفرده. 

م�شاركة الأ�شرة مع المدر�شة �شريكا اأ�شا�شيا في تعليم الطالب �شواءً عند اإعداد البرنامج اأو 
تنفيذه اأو تقييمه.

بناء محتوى البرنامج التربوي الفردي على نتائج الت�شخي�ص والتقييم ال�شامل الذي 
يبين قدرات واحتياجات الطالب.

اإعداد البرنامج التربوي الفردي لكل طالب بناءً على احتياجاته الخا�شة.
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اأهداف البرنامج التربوي الفردي: 
اإن الهدف العام من البرنامج التربوي الفردي هو ح�سول كل طالب لديه �سعوبات تعلم على التعليم المنا�سب وفق احتياجاته الفردية، 
واإ�سافةً اإلى هذا الغر�ض المهم يخدم البرنامج اأهدافًا اأخرى متنوعة ل يمكن دونها اأن يوؤدي وظيفته الأ�سا�سية ب�سكل كامل. ومن اأهم هذه 

الأهداف:  
اأن يكون و�سيلة توا�سل بين المدر�سة والأ�سرة، واأي جهة ذات علاقة بتقديم خدمة للطالب لمناق�سة القرارات والخدمات . ١

التربوية والتعليمية والم�ساندة لتلبية احتياجاته والمخرجات المتوقعة.    
حل الم�سكلة التي قد تحدث ب�سبب رغبة الأ�سرة في توفر برنامج يخدم ابنها وفق احتياجاته الخا�سة، و�سعي المدر�سة في . ٢

ح�سوله على التعليم المنا�سب، فيكون البرنامج هو الو�سيلة لحل هذه الإ�سكالية من خلال اتفاق الطرفين على البرنامج.   
اأن يتيح الفر�سة لحل اأي خلاف بين الأ�سرة والمدر�سة، واأي جهة ذات علاقة بتقديم الخدمة للطالب. وذلك من خلال . ٣

حقوق  وحفظ  حماية  على  للمحافظة  للاأ�سرة  المتاحة  الإجراءات  خلال  من  اأو  البرنامج،  لإعداد  المخ�س�ض  الجتماع 
الطالب.

اأن ي�ساعد في توفير الإمكانات اللازمة لخدمة الطالب، فقد ن�ض على ذلك في البرنامج، فيُلزم الموؤ�س�سة ) المدر�سة( التي . ٤
تقدم الخدمات التربوية والم�ساندة بتلبية جميع احتياجات ذلك الطالب.

اأن يمكن المعلمين من خدمة الطالب خدمة تربوية ملائمة، لأن البرنامج اأداة اإدارية ت�ستخدم ل�سمان تو�سيل الخدمات . ٥
التربوية والم�ساندة المنا�سبة للطالب.

توثيق ا�ستجابة الجهات المعنية لخدمة الطالب، وكذلك متابعة تلك الخدمات. فهو يُمكن اأولياء الأمور والمدر�سة والموؤ�س�سات . ٦
الر�سمية من معرفة مدى تلقي الطالب للخدمة المنا�سبة، ومدى التزام الموؤ�س�سات ) المدار�ض(التي تقدم الخدمة، بما جاء 

في البرنامج التربوي الفردي.
التعرف على مدى تقدم الطالب نحو الأهداف المتوقع تحقيقها في نهاية البرنامج.. ٧
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�سمان اأف�سل الخدمات التربوية الخا�سة التي تقدم للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، والتاأكد من اأنها تتما�سى مع . ٨
الأنظمة والقوانين. 

توحيد وجهات نظر اأع�ساء فريق العمل المتعدد التخ�س�سات، واإتاحة الفر�سة اأمامهم للعمل الجماعي، وتوثيق جهودهم . ٩
وتخطيطهم لخدمة الطالب.

محتويات البرنامج التربوي الفردي:
يجب اأن يحتوي كل برنامج تربوي فردي وفق نموذج العمل رقم ) ٩( على العنا�سر التالية:

اأولً: معلومات الطالب:

اعتبارات عامة عند التوثيقالعن�سرم

توثيق ال�سم الرباعي للطالب.ال�سم١

يجب الدقة في ح�ساب العمر الزمنيالعمر الزمني٢

اعتماد التاريخ الهجري بعد الرجوع اإلى ال�سجلات  الر�سمية بالمدر�سة.تاريخ الميلاد٣

....../.......ال�سف الدرا�سي٤

الف�سل ٥  / الدرا�سي  العام 
....../.......الدرا�سي 

تحديد الحي ال�سكنيالعنوان ٦

في نوع الإعاقة٧ مكتوب  هو  ما  وفق  وجد  اإن  الطالب  لدى  اآخر  اإعاقة  اأي  ويو�سح  التعلم،  �سعوبات 
التقارير النف�سية، اأو اللغوية  اأو الطبية.
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ملخ�ض تاريخ الحالة٨

يجب اأن يت�سمن المعلومات الأكاديمية والنف�سية والجتماعية وال�سحية للطالب. مثال: 
يدر�ض الطالب اأحمد بال�سف الثاني المتو�سط، ولديه انخفا�ض في التح�سيل الدرا�سي 
في مهارات مادة الريا�سيات، وفهم المقروء. يفتقد اإلى توظيف ال�ستراتيجيات المعرفية 
المنا�سبة لتعلم المهارات في مادة الريا�سيات وفهم المقروء ل يعاني من م�سكلات �سحية 

و�سعه الجتماعي م�ستقر.

يجب توثيق تاريخ اجتماع مناق�سة البرنامج التربوي الفردي واعتماده.تاريخ الجتماع٩

تاريخ التقويم )مراجعة( ١٠
البرنامج التربوي الفردي

اأو ن�سف �سنويًا وقد يكون هناك  يجب توثيق تاريخ تقويم البرنامج �سواء كان �سنويًا 
اأكثر من تاريخ وفق ما ي�ستجد في اأثناء التنفيذ.  

توثيق تاريخ اجراء التعديلات على البرنامج التربوي الفردي للطالب تاريخ تعديل البرنامج١١

جدول الطالب١٢

يجب توثيق الح�س�ض التي يتلقى فيه الطالب الخدمة. 	
فردي،  	 الأقران،  تدريب  اأو  ت�ساركي،  اأو  )اأكاديمي،  التدري�ض  ونوع  المادة  توثيق 

مجموعة(.
الف�سل  	 اأو  الم�سادر،  )غرفة  الخدمة  تقديم  فيه  يتم  �سوف  الذي  المكان  توثيق 

العادي، اأو القاعات المخ�س�سة لكل مادة مثل ف�سل الريا�سيات(.
الأ�سابيع  	 توزيع  وفق  تعلم  لديه �سعوبات  لكل طالب  الدرا�سي  اإعداد الجدول  يتم 

في  للطالب  المقررة  الح�س�ض  عدد  ووفق  التعليم،  وزارة  من  المعتمدة  الدرا�سية 
البرنامج.

يجب اإعداد الجدول الدرا�سي لكل طالب لديه �سعوبات تعلم من قبل معلم �سعوبات  	
التعلم بالتن�سيق مع الوكيل لل�سوؤون التعليمية واعتماده من قائد المدر�سة.

تتجاوز  	 ل  بمدة  التعلم  �سعوبات  لديه  طالب  لكل  الدرا�سي  الجدول  اإعداد  يجب 
اأ�سبوعين من بداية العام الدرا�سي.
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ثانيًا: الت�شخي�ص والتقييم:

يجب توثيق معلومات عن الت�سخي�ض الر�سمي وغير الر�سمي الم�ستخدم في التعرف  	المقايي�ض والختبارات 
على م�سكلة الطالب لتحديد احتياجاته.، والنتائج ب�سكل مخت�سر.

ثالثًا: م�شتوى الأداء الحالي:

و�سف الأداء الحالي للطالب

والمهارات  	 البدنية،  والوظيفية  والحياتية،  الأكاديمية،  المهارات  ي�سمل  اأن  يجب 
�سلبيًا  �سيوؤثر  اأنه  يكون م�سدر تخوِّف من  اآخر  واأي جانب  وال�سلوكية،  الجتماعية 

على قدرة الطالب على التعلم.
ت�سمين جوانب القوة وجوانب الحتياج لدى الطالب في جميع الجوانب  	
تحديد الخط القاعدي للاأداء من خلال الت�سخي�ض الدقيق. 	
يجب اأن يكتب م�ستوى الداء الحالي على �سيغة و�سفية محددة وا�سحة مع التحديد  	

نوعًا وكمًا، واأن ياأخذ بالعتبار تحويل بع�ض العبارات العامة اإلى معلومات محددة.
اأمثلة على �شياغة م�شتوى الأداء الحالي

ي�ستطيع الطالب قراءة )١٠٠( كلمة في الدقيقة عندما يعطى قطعة في م�ستوى ال�سف الثالث متو�سط، وباأخطاء ل تزيد على ثلاثة  	
)�سياغة محددة(. 

ل ي�ستطيع الطالب القراءة في م�ستوى �سفه بطلاقة )�سياغة عامة(. 	
ل ي�ستطيع الطالب توظيف ا�ستراتيجيات التعلم الفاعلة في تعلم مهارة حل الم�سائل اللفظية )�سياغة محددة(. 	
)�سياغة  	 الواجبات  اأداء  اأو  والمراجعة  ال�ستذكار  في  الفهم  على  ت�ساعده  التي  المعرفية  ال�ستراتيجيات  توظيف  الطالب  ي�ستطيع 

محددة(
يجد الطالب �سعوبة في العلاقات مع زملائه )�سياغة عامة(. 	
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يجد الطالب �سعوبة في العلاقات مع زملائه )�سياغة عامة(. 	
يجد الطالب �سعوبة في العلاقات مع زملائه في اأثناء حل التدريبات )اأوراق العمل( التي يتطلبها العمل الجماعي في مادة الريا�سيات  	

والفيزياء )�سياغة محددة(.
يميل الطالب اإلى العمل بمفرده عندما يعطى الخيار للعمل بمفرده اأو مع مجموعة )�سياغة عامة(. 	
يجب معرفة الغر�ض الذي ت�ستخدمه العبارة التي ت�سف الأداء الحالي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، وكذلك نوعية المقايي�ض  	

التي �ست�ستخدم للح�سول على المعلومات ال�سرورية.

مثال:
ل  	 الآخر  الجانب  وفي  )قوة(.  لديه  متوفرة  مهارة  المو�سوع  في  المتكررة  المعلومات  حذف  الطالب  ي�ستطيع  المقروء  فهم  مجال  في 

ي�ستطيع الطالب ا�ستنتاج الفكرة الرئي�سية في المو�سوع مهارة يفتقدها )احتياج(، ولكن عند كتابة العبارة التي ت�سف م�ستوى الأداء 
الحالي للطالب تم اختيار م�ستوى ال�سف الدرا�سي كقيا�ض لم�ستوى اأداء الطالب على النحو التالي: ل ي�ستطيع الطالب فهم المقروء 
في المواد الدرا�سية في م�ستوى �سفه. اإذا كتبت العبارة بهذه ال�سياغة فاإنها ل ت�سف الأداء ولن ت�سل اإلى الهدف المن�سود للطالب. 

لذا عند اختيار العبارات التي ت�سف الأداء يجب تحديد الغر�ض الذي تحققه.
يجب اأن تن�ض �سياغة م�ستوى الأداء الحالي على المهارات الموجودة لدى الطالب )نقاط القوة(، اأي التي ل يحتاج فيها اإلى م�ساعدة،  	

والمهارات المفقودة )نقاط الحتياج( اأو التي ما زال يحتاج فيها اإلى م�ساعدة. في حال كان الهدف هو تحديد مدى اكت�ساب الطالب 
الذي لديه �سعوبات تعلم لمهارة اأو معلومة معينة.
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اأمثلة:
ي�ستطيع الطالب كتابة الألف اللينة في اآخر الحروف والأ�سماء والأفعال)موجودة(. 	
ا م�سكولَ عدد كلماته )٤٠٠( كلمة مع مراعاة �سحة الوقف و�سلامة الو�سل وتمثيل المعنى )مفقودة(. 	 ل ي�ستطيع ان يقراأ ن�سًّ
يجد الطالب �سعوبة في العلاقات ال�سخ�سية مع زملائه، ويظهر اأنه لي�ض لديه اأ�سدقاء )مفقودة(. 	
بجد الطالب �سعوبة في توظيف ا�ستراتيجيات التنظيم التي ت�ساعد على فهم المقروء التي 	
 تعينه على فهم محتوى المواد الدرا�سية )مفقودة(.  	
اأن ت�سف م�ستويات الأداء الحالي جوانب مختلفة لأداء الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم كالمهارات الجتماعية، وال�سلوكية، بجانب  	

المواد الأكاديمية حتى تكون الخدمات �ساملة لجميع احتياجاته.

اأمثلة:
يجد الطالب �سعوبة في البقاء على المهمة بمفرده اأكثر من ثلاث دقائق مثلا.  	
الطالب قادر على قراءة ال�سور. 	
ي�ستطيع الطالب ال�ستماع لقراءة غيره. 	
ل يحب الطالب اأن يقراأ بمفرده. 	

اأمثلة لو�شف م�شتوى الأداء الحالي المبني على مدى اكت�شاب الطالب لمهارات معينة في مادة معينة
الطالب غير قادر على فهم ن�سو�ض الوحدة المقروءة والم�سموعة وتحليلها وتذوقها ونقدها. 	
يجيب الطالب عن الأ�سئلة المبا�سرة، �سواء من ال�سور اأو من ا�ستماعه لقراءة قارئ عندما يقراأ الن�ض.  	
ل ي�ستخدم معنى الن�ض للتعرف على معاني الكلمات غير الماألوفة في الن�ض. 	
الطالب قادر على قراءة الكلمات الموجودة على القائمة. 	
ل يجيب عن الأ�سئلة المبا�سرة، والتحليلية )ال�ستنتاجية( من الن�ض الذي يقراأها هو. 	
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اأن تعطي العبارات الو�سفية لم�ستوى الأداء معلومات مفيدة لو�سع الأهداف باأنواعها، وكذلك لو�سع معيار منا�سب للتقييم  	 يجب 
وقيا�ض التقدم.

يجب اأن تكون العبارات الو�سفية لم�ستوى الأداء ذات �سلة بالمو�سوع وذات علاقة مبا�سرة بالبرنامج التربوي الفردي. 	

مثال:
اإذا كان اإدراك المقروء هو ما يحتاج اإلى طرق تدري�ض خا�سة، فاإن م�ستوى الأداء يجب اأن يعك�ض م�ستوى الأداء الحالي في اإدراك  	

المقروء.

اأن تكون مكتوبة العبارات الو�سفية لم�ستوى الأداء ب�سكل يبين جوانب القوة وجوانب الحتياج 	

مثال:
قد يحتاج الطالب اإلى مهارات معينة في الريا�سيات ولكنه مثابر ويحب اأن ينهي الأعمال والواجبات. فهذه المعلومات تعطي فكرة  	

عن ا�ستراتيجيات التدري�ض التي يمكن اأن تكون ناجحة مع ذلك الطالب فتغني عن و�سع ا�ستراتيجيات اأخرى ل حاجة لها. كذلك 
اإعطاء معلومات عن المهارات التي قد تمكن منها الطالب ت�ساعد على تجنب تدري�سه تلك المهارات مرة اأخرى عند تنفيذ البرنامج. 
الأهداف  عليه  تبنى  الذي  والمبرر  الذي  الأ�سا�ض  فهي  تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  لدى  الحتياج  جوانب  بيان  ويجب  هذا 
الطويلة المدى والق�سيرة المدى فعندما ل تذكر جوانب الحتياج فاإن القائم على تنفيذ البرنامج لن يعرف الحتياجات التي �سممت 

الأهداف من اأجلها.

اأن تكون العبارات الو�سفية لم�ستوى الأداء مبنية على معلومات حديثة و�سارية المفعول. 	
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رابعًا: الأهداف:

يجب اأن تنق�سم الأهداف في البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اإلى ثلاثة اأنواع هي: 	
الأهداف الطويلة المدى.. ١
الأهداف الق�سيرة المدى.. ٢
الأهداف التدري�سية.. ٣
الدقة والو�سوح في كتابة )�سياغة( الأهداف )الطويلة المدى، والق�سيرة المدى، والتدري�سية(. 	
يجب عند كتابة الأهداف )الطويلة المدى، والق�سيرة المدى، والتدري�سية( اأن تكون مرتبة من حيث الأولوية بناءً على احتياجات  	

الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم �سواءً الأكاديمية اأو غير الأكاديمية.
يجب تحديث الأهداف في البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم كل عام درا�سي على الأقل اإذا ا�ستمر في تلقي  	

الخدمة في برنامج �سعوبات التعلم لأكثر من عام درا�سي.
التقييم ال�سنوي لأهداف البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم. 	
ا  	 تكتب الأهداف الطويلة المدى بناءً على م�ستويات الأداء الحالي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم وترتبط مبا�سرة بها، ول بد اأي�سً

اأن ترتبط مبا�سرة بخطة التدري�ض.
لبد من اتباع معايير ت�ساعد في و�سع الأهداف الطويلة لمدى للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم منها: 	

التح�سيل ال�سابق للطالب.. ١
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م�ستوى الأداء الحالي للطالب.. ٢
رغبات الطالب.. ٣
واقعية الأهداف الطويلة المدى.. ٤
الأولويات في احتياج الطالب.. ٥
المدة الزمنية التي �ستبذل في تدري�ض الطالب.. ٦
قد ل تتحقق جميع الأهداف الطويلة المدى المرجوة في �سنة واحدة، فقد يكون هناك من المهارات ما �سيحتاج اإلى تدخل على مدى  	

�سنوات متوالية.
عند �سياغة الأهداف الطويلة المدى يجب مراعاة المعايير التالية: 	

تحديد اأو ذكر جميع المهارات اأو المعلومات التي يتوقع اأن يكت�سبها الطالب عند تقديم الخدمة.- 
اأن تكون قابلة للقيا�ض بتحديد المعيار المقبول للاأداء.- 
تحديد التاريخ المتوقع لإنجاز الهدف.- 

مثال:
اأن يكتب الطالب الألف اللينة في اآخر الحروف والأ�سماء والأفعال، واأ�سماء مق�سورة و منقو�سة وممدودة منونة، وكلمات بها همزة  	

متو�سطة باأ�سكالها، و كلمات بها همزة متطرفة باأ�سكالها من المنهاج المقرر لل�سف الثالث المتو�سط بن�سبة ٩٠ ٪ بتاريخ.. /.../ 
......هـ.

اأريد  	 وما  اأعرفه  ما   :)Ogle( اأوقل كا�ستراتيجية  المقروء  فهم  على  ت�ساعده  التي  المعرفية  ال�ستراتيجيات  الطالب  ي�ستخدم  اأن 
معرفته وما تعلمته، وا�ستراتيجية التلخي�ض، ا�ستراتيجية القراءة المتكررة باإتقان بتاريخ.. /.../ ......هـ.

عند �سياغة الأهداف ق�سيرة المدى يجب مراعاة المعايير التالية: 	
تحديد المهارات كمًا ونوعًا مع البعد عن الجمع بين مهارتين مختلفتين في هدف واحد مثل اأن يقراأ ويكتب.- 
اأن يحتوي الهدف على فعل اإجرائي: يقراأ، يكتب، يجيب... - 
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الو�سع اأو الحالة اأو الظروف التي �سيظهر فيها الفعل.- 
اأن تكون قابلة للقيا�ض بتحديد المعيار المقبول للاأداء اإما بالزمن اأو الن�سبة اأو التنا�سب - 
تحديد التاريخ المتوقع لإنجاز الهدف.- 
تحديد الطالب الذي و�سعت له الأهداف.- 

مثال:
اأن يكتب الطالب الألف اللينة في اآخر الحروف والأ�سماء والأفعال، من المنهاج المقرر لل�سف الثالث المتو�سط على ورقة من خلال  	

كتابة )٨( جمل من )١٠( تملى عليه بتاريخ .../ .... / .......ه.
اأن ي�ستخدم الطالب ا�ستراتيجية اأوقل )Ogle(: ما اأعرفه وما اأريد معرفته وما تعلمته، ل�ستنتاج الفكرة الرئي�سة والأفكار الجزئية  	

عند اإعطائه ثلاثة ن�سو�ض مكتوبة على ورقة من منهج ال�سف الثاني الثانوي مادة )الفيزياء( باإتقان   بتاريخ.. /.../ ......هـ.

عند كتابة الأهداف الق�سيرة المدى ي�ستح�سن اأن توافق في التوزيع الزمني فترات التقييم في التعليم العام، مالم يخل ذلك ب�سوابط  	
الفترات المحددة لهذه الأهداف، وتكون مرتبة من حيث الأولوية، ولبد اأن يتم تحديثها كل عام درا�سي على الأقل.

عند �سياغة الأهداف التدري�سية يجب مراعاة المعايير التالية:- 
تحديد المهارات كمًا ونوعًا مع البعد عن الجمع بين مهارتين مختلفتين في هدف واحد مثل اأن يقراأ ويكتب.- 
اأن يحتوي الهدف على فعل اإجرائي: يقراأ، يكتب، يجيب... - 
الو�سع اأو الحالة اأو الظروف التي �سيظهر فيها الفعل.- 
اأن تكون قابلة للقيا�ض بتحديد المعيار المقبول للاأداء اأما بالزمن اأو الن�سبة اأو التنا�سب - 
تحديد التاريخ المتوقع لإنجاز الهدف.- 
تحديد الطالب الذي و�سعت له الأهداف- 
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مثال:
اأن يكتب الطالب الألف اللينة في اآخر الحروف من المنهاج المقرر لل�سف الثالث المتو�سط على ورقة من خلال كتابة )٨( جمل من  	

)١٠( تملى عليه بتاريخ .../ .... / .......هـ
والأفكار الجزئية عند  	 الرئي�سة  الفكرة  تعلمته، ل�ستنتاج  وما  اأريد معرفته  وما  اأعرفه  ما  اأوقل  ا�ستراتيجية  الطالب  ي�ستخدم  اأن 

اإعطائه ن�سا مكتوبا على ورقة من منهج ال�سف الثاني الثانوي مادة )الفيزياء( باإتقان   بتاريخ.. /.../ ......هـ.

ا العنا�سر التي تحتوي عليها الأهداف، وتتلخ�ض هذه العنا�سر  	 عند كتابة الأهداف الق�سيرة المدى والتدري�سية يجب اأن تذكر ن�سً
فيما يلي:

و�سف المهارات اأو المعلومات التي �ستدر�ض للطالب كمًا ونوعًا مع البعد عن الجمع بين مهارتين مختلفتين في هدف واحد مثل اأن - 
يقراأ ويكتب.

غير -  الأفعال  عن  والبتعاد  الطالب.  من  المطلوب  ي�ستخدم....(  ي�ستنتج،  يقارن،  يكتب،  يقراأ،  اإجرائي:  )فعل  ال�سلوك  تعيين 
القابلة للقيا�ض )يفهم، ي�ستوعب، يدرك، يعرف، يدرك، يتذكر...(

الو�سع اأو الحالة اأو الظروف التي �سيظهر فيها ال�سلوك. مثال: اإعطاء الطالب ورقة مكتوبا فيها ٢٠ م�ساألة / اإعطاء الطالب ٢٠ - 
م�ساألة مكتوبة على ال�سبورة اأو الحا�سب.

اأن تكون قابلة للقيا�ض بتحديد المعيار المقبول للاأداء. اإما بالزمن، اأو الن�سبة: الن�سبة المئوية )٩٠٪، ٨٠٪(، اأو التنا�سب، اأو الحد - 
الأدنى لل�سلوك المطلوب، اأو الطريقة المحددة لل�سلوك، اأو الجمع بين المعايير.
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مثال:
بالزمن.. مثال: "اأن يقراأ الطالب )٣( جمل قراءة �سحيحة في )٣( دقائق" اأو "�سيحل جميع الواجبات بنهاية الأ�سبوع".  	

الن�سبة: الن�سبة المئوية )٩٠%، ٨٠%( تكون منا�سبة للكميات الكبيرة. وفي بع�ض الأحيان ت�ستخدم عبارة "اإتقان المهارة" وهذا يعني  	
�سحة الأداء التي تتعدى ٩٩%، وبالتالي قد ل تكتب ن�سبة الإتقان التي حققها الطالب، ويكتفى بالعبارة. 

التنا�سب: ي�ستخدم التنا�سب معيارا للكميات ال�سغيرة، مثل: اأن يحل الطالب اأربع م�سائل من اأ�سل خم�ض، اأو ثمان من ع�سر حلا  	
�سحيحًا، وكذلك في حالة اأن العدد ل ينا�سب الن�سبة المئوية مثل: ١٣ كلمة من ١٥.

الحد الأدنى لل�سلوك المطلوب: قد يكون المطلوب هو اأن يتكرر ال�سلوك الم�ستهدف عددًا معينًا من المرات في زمن محدد، فربما يكون  	
الهدف هو اأن يبداأ الطالب الحديث مع زميله على الأقل ثلاث مرات في اليوم.

الطريقة المحددة لل�سلوك: يمكن اأن يكون الهدف من ال�سلوك الطريقة التي يتم بها ل كمية ال�سواب. فلعل الهدف هو اأن يكتب  	
الطالب الكلمة بت�سل�سل حروفها الطبيعي، اأو بو�سوح كل حرف. وهذا المعيار �سالح للهدف الذي ي�سبو اإلى النوعية في ال�سلوك.

اأو اأكثر اإذا تطلب ال�سلوك ذلك، فربما يكون  الهدف الحل في مدة زمنية معينة،  	 الجمع بين المعايير: يمكن الجمع بين معيارين 
وهنا يلزم و�سع معيار الحل ال�سحيح والمدة المطلوبة لذلك، ويمكن اإدخال عدد المحاولت اأي�سا. مثال: اأن يقراأ الطالب ٦٠ كلمة في 

الدقيقة.

تحديد التاريخ المتوقع لإنجاز الهدف) الق�سير المدى والتدري�سي(. 	

تحديد الطالب الذي و�سعت له الأهداف عند �سياغة الأهداف الق�سيرة المدى والتدري�سية(. 	

يكتب المدة الزمنية في المعيار عند انتقال الطالب من مرحلة الكت�ساب اإلى مرحلة المرونة حيث يتم تحديد الزمن الذي ي�ستطيع اأن  	
يقوم فيه بالمهمة مثال: اأن يقراأ الطالب ٣ جمل في ٣ دقائق.
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تكتب المعايير في الأهداف الق�سيرة المدى والتدري�سية في مرحلة ال�سيانة والتعميم على النحو التالي: 	

ان يقوم الطالب بالمهمة بال�سكل ال�سحيح لمدة اأربعة اأيام )�سيانة( - 

ان يقوم الطالب بالمهمة بال�سكل ال�سحيح في غرفة الم�سادر وف�سول التعليم العام )تعميم(.- 
توزيع الأهداف والخدمات التي يحتاجها الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم على الأ�سابيع الدرا�سية كاأن تكون عامًا درا�سيًا، اأو اأكثر  	

اأو اأقل )التواريخ المتوقعة للتنفيذ(
اأمثلة على كتابة الأهداف الق�شيرة المدى والتدري�شية:

عند اإعطاء الطالب ٢٠ بطاقة يحمل كل منها التعليمات "اقراأ هذه الكلمات" �سيقوم بقراءة الكلمات جهرا، بمعدل ثانيتين لكل  	
كلمة بن�سبة ٩٠٪ في ثلاث محاولت متتالية بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ. نلاحظ اأن ال�سيغة ت�سمنت ما يلي:

محمد مثلاالطالب

اأن يقراأ الكلمات قراءة جهريةالفعل المطلوب)ال�سلوك(
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

عند اإعطاء الطالب ٢٠ بطاقة.المهارة(

خلال ثانيتين لكل كلمة بن�سبة ٩٠٪ في ثلاث محاولت متتالية. )ثلاثة معايير(.المعيار

١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ
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يكتب الطالب بخط الرقعة ٢٠ كلمة اإملائية من مفردات ال�سف الثاني الثانوي ، وذلك عندما يمليها عليه معلم غرفة الم�سادر، بما ل  	
 يزيد على خطاأين لمدة ثلاثة اأ�سابيع متتالية. )ثلاثة معايير: مفردات ال�سف الثاني الثانوي، ل يزيد على خطاأين، ثلاثة اأ�سابيع متتالية(

محمد مثلاالطالب

يكتب الطالب بخط الرقعة ٢٠ كلمة اإملائية من مفردات ال�سف ثاني ثانوي.الفعل المطلوب)ال�سلوك(
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

يكتب على ورقة وذلك عندما يمليها عليه معلم غرفة الم�سادر المهارة(

بما ل يزيد على خطاأين لمدة ثلاثة اأ�سابيع متتالية.المعيار

من ١٥/ ٧ / ١٤٤٢ اإلى ١٤٤٢/٨/٨هـ. ) ٣( اأ�سابيع متتالية.التاريخ

عند اإعطاء الطالب ٢٠ م�ساألة جمع عددين مع عددين دون اإعادة تجميع  مكتوبة على ورقة �سيقوم بحلها بن�سبة ل تقل عن ٨٠ ٪ في  	
خلال ١٠ دقائق، دون م�ساعدة في محاولة واحدة بتاريخ

 ٨ / ٨ /  ١٤٤٢ه. العنا�سر التي احتوى عليها الهدف: 	

محمد مثلاالطالب

عملية جمعالفعل المطلوب)ال�سلوك( 

جمع عددين مع عددين دون اإعادة تجميع  المهارة 

٢٠ م�ساألةكمية المهارة 
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

مكتوبة على ورقة.المهارة(
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دون م�ساعدة في هذه الحالة.مدى ال�ستقلالية في الأداء:

ل يقل عن ٨٠%.معيار الأداء، اأو التقيي

الزمن اللازم لأدائها. )١٠ دقائق مثلا(.�سرع اأداء المهارة

محاولة واحدة.عدد المحاولت الم�سموح بها

يحدد باليوم وال�سهر وال�سنة ١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ

اأمثلة على كتابة الأهداف في تعلم المهارات:
اأولً: القراءة:  

١. قراءة الكلمات: 

�سيقراأ ثماني كلمات قراءة جهرية منها قراءة  	 ورقة  اأربعة احرف مكتوبة على  الطالب ع�سر كلمات مكونة من  اإعطاء  عند 
�سحيحة بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب

اأن يقراأ الكلمات قراءة جهريةالفعل المطلوب)ال�سلوك(
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

عند اإعطاء الطالب ٢٠ بطاقة.المهارة(

خلال ثانيتين لكل كلمة بن�سبة ٩٠٪ في ثلاث محاولت متتالية. )ثلاثة معايير(.المعيار

١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ



الف�شل الخام�ص

96

الطلاقة في القراءة: . ٢

عند اإعطاء الطالب قطعة مكونة من )٢٠٠( كلمة من منهاج ال�سف الأول المتو�سط �سيقراأ القطعة كاملة خلال خم�ض دقائق،  	
وبما ل يزيد على اأربعة اأخطاء بتاريخ ١٤٤٢/٨/٥هـ.

محمد مثلاالطالب

اأن يقراأ الن�ض قراءة جهريةالفعل المطلوب)ال�سلوك( 

ن�ض مكون من )٢٠٠( كلمةكمية المهارة 
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

من منهاج ال�سف الأول المتو�سطالمهارة(

خم�ض دقائق + ل يزيد على اأربعة اأخطاء المعيار

١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

فهم المقروء: . ٣

معاني الكلمات اأ - 

عند اإعطاء الطالب )٢٠( كلمة في م�ستوى ال�سف الثالث المتو�سط مكتوبة على ورقة )في عمودين( �سيربط ثماني ع�سرة كلمة  	
منها بمعانيها بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب

ربط الكلمات بمعانيهاالفعل المطلوب)ال�سلوك( 

 )٢٠( كلمةكمية المهارة 
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الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 
مكتوبة على ورقة المهارة(

ربط ١٨ كلمة بمعانيها   المعيار

١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

ب - فهم الن�سو�ض:

بتاريخ  	 الثانوي  الثالث  ال�سف  كتاب  من  ن�ض  قراءة  بعد  خم�سة  من  اأ�سئلة  اأربعة  عن  �سحيحة  اإجابة  الطالب  يجيب  اأن 
١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب

يجيب عنى الأ�سئلة بعد قراءة الن�ضالفعل المطلوب)ال�سلوك( 

 )٥( اأ�سئلةكمية المهارة 
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

اأ�سئلة مكتوبة في ورقة اأو واردة في الن�ض المهارة(

اإجابة �سحيحة عن اأربعة اأ�سئلة من خم�سةالمعيار

١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 
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الإملاء:. ٤

الكلمات  	 اإملاء الطالب )١٥( كلمة منها ع�سر كلمات يتو�سط كلا منها حرف المد الألف �سيقوم الطالب بكتابة ٨ من  عند 
المق�سودة كتابة �سحيحة على ورقة بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ

محمد مثلاالطالب
الكتابة الفعل المطلوب)ال�سلوك( 

)١٥( كلمة منها )١٠( كلمات تحتوي على مد الألفكمية المهارة 
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

تكتب على ورقة المهارة(

كتابة )٨( كلمات من الكلمات التي تحتوي على مد الألف كتابة �سحيحة  المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

الريا�سيات:. ٥

عند اإعطاء الطالب ٥ م�سائل لفظية تتطلب الق�سمة مكتوبة على ورقة �سيحل اأربعا منها حلا �سحيحا بتاريخ ٨/٨/ ١٤٤٢هـ . 	
محمد مثلاالطالب

الق�سمة الفعل المطلوب)ال�سلوك( 
)٥( م�سائل لفظية كمية المهارة 

الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 
مكتوبة على ورقة المهارة(

حل )٤( م�سائل حلًا �سحيحًا  المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 
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اأمثلة على كتابة اأهداف ا�شتراتيجيات التعلم:
ا�ستراتيجية فوق معرفية:. ١

عند اإعطاء الطالب ٥ كلمات مكتوبة على ورقة �سيقوم الطالب باأمر ذاته بتحليلها اإلى مقاطع محاول قراءة جميع الكلمات  	
بتاريخ ٨/٨/ ١٤٤٢هـ

محمد مثلاالطالب
تحليل الكلمة اإلى مقاطع �سوتيةالفعل المطلوب)ال�سلوك(

اأمر الذات )ا�ستراتيجية فوق معرفية(ال�ستراتيجية
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

مكتوبة على ورقةالمهارة(

المعيار هنا جميع الكلمات، حيث لم يذكر تنا�سب للمعيار. المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

ا�ستراتيجية معرفية:. ٢

اأن يحلل الطالب ٥ كلمات مكتوبة على ورقة اإلى مقاطعها عند محاولة قراءة جميع الكلمات بتاريخ ٨/٨/ ١٤٤٢هـ 	
محمد مثلاالطالب

تحليل الكلمة اإلى مقاطع �سوتيةالفعل المطلوب)ال�سلوك(
اأمر الذات )ا�ستراتيجية فوق معرفية(ال�ستراتيجية

الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 
مكتوبة على ورقةالمهارة(

المعيار هنا جميع الكلمات، حيث لم يذكر تنا�سب للمعيار. المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 
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ا�ستراتيجية فوق معرفية للفهم:. ٣

اأعرف عن  	 الن�ض، وماذا  المتو�سط مثل: عمّ �سيتحدث  الثاني  ال�سف  اأثناء قراءة ن�ض من كتاب  الطالب ذاته في  ي�سال  اأن 
المو�سوع، واأن يكرر ذلك عند قراءة ثلاثة ن�سو�ض بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب
قراءة الن�ض قراءة �سامتةالفعل المطلوب)ال�سلوك(

�سوؤال الذات )ا�ستراتيجية فوق معرفية للفهم(ال�ستراتيجية
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

كتاب ال�سف الثاني المتو�سط المهارة(

  قراءة ثلاثة ن�سو�ضالمعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

ا�ستراتيجية معرفية:. ٤

اأن ي�سع الطالب خطا تحت ٤ من ٥ اأفكار رئي�سية عند قراءة ن�ض من كتاب ال�سف الثالث الثانوي. بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ. 	
محمد مثلاالطالب

ا�ستنتاج اأفكار رئي�سية بعد قراءة الن�ض قراءة �سامتةالفعل المطلوب)ال�سلوك(
و�سع خطال�ستراتيجية

الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 
ن�ض مكتوب في كتاب ال�سف الثالث الثانويالمهارة(

و�سع خط تحت ٤ من ٥ اأفكار رئي�سيةالمعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 



اإعداد البرنامج التربوي الفردي

101

ا�ستراتيجية فوق معرفية للريا�سيات:. ٥

بتاأريخ  	 ورقة.  على  مكتوبة  اإياه  تعطى  �سهلة  طرح  م�سائل   ٥ من   ٤ حل  عند  ؟  الم�ساألة  هذه  نوع  ما  ذاته:  الطالب  ي�ساأل  اأن 
١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب
طرح م�سائل الفعل المطلوب)ال�سلوك(

�سوؤال الذات ال�ستراتيجية
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

مكتوبة على ورقةالمهارة(

 حل م�سائل ٤ من ٥ المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

ا�ستراتيجية فوق معرفية للريا�سيات:. ٦

عند اإعطاء الطالب ٥ م�سائل جمع �سهلة مكتوبة على ورقة، �سيحل اأربعا منها با�ستخدام خطوات حل م�سائل الجمع: اأبداأ،  	
اأجمع، اأقرر، اأ�سع الناتج ، اأنتقل. )لحظ اأن الطالب يحدث نف�سه( بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ.

محمد مثلاالطالب

جمع  الفعل المطلوب)ال�سلوك(

خطوات حل الم�ساألة: اأبداأ، اأجمع ، اأقرر ، اأ�سع الناتج ، اأنتقل.ال�ستراتيجية
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

مكتوبة على ورقةالمهارة(

 حل ٤ م�سائل من ٥المعيار

 ١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 
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ا�ستراتيجية حل الم�سائل اللفظية:. ٦
اأن يحل الطالب ٤ م�سائل لفظية من ٥ مكتوبة على ورقة با�ستخدام ا�ستراتيجية حل الم�سائل اللفظية. بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ. 	

محمد مثلاالطالب
طرح م�سائل الفعل المطلوب)ال�سلوك(

�سوؤال الذات ال�ستراتيجية
الو�سع ) الظرف طريقة تقديم 

مكتوبة على ورقةالمهارة(

 حل م�سائل ٤ من ٥ المعيار
١٤٤٢/٨/٨هـ.التاريخ 

اأمثلة على كتابة اأهداف تعديل ال�شلوك الجتماعي:    
اأن ي�ستاأذن الطالب برفع يده قبل الإجابة عن اأ�سئلة المعلم ٨ من ١٠ فر�ض. 	
اأن يح�سر الطالب واجبه المنزلي محلول ٨ مرات من ١٠ واجبات.  	

اأمثلة على كتابة اأهداف النطق والكلام:    
اأن ينطق الطالب الأ�سوات اللفظية من مخارجها ال�سحيحة عندما تعر�ض عليه مكتوبة في ورقة من خلال نطق ٤ اأ�سوات من  	

٥ بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ.

اأن ينطق الطالب �سوت الحرف في كلمات �سمن �سياق جملة من كلمتين اإلى ثلاث كلمات دون اأخطاء بتاريخ ١٤٤٢/٨/٨هـ. 	
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خام�شًا: الخدمات:
يجب تدون جميع الخدمات في البرنامج التربوي الفردي للطالب التي �ستقدم للطالب الأكاديمية وكذلك الخدمات الم�ساندة ذات  	

العلاقة التي �سيتلقاها الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ليحقق اأهدافه التربوية. 

يجب ت�سمين الخدمات الم�ساندة في البرنامج التربوي الفردي بناء على احتياجات الطالب الفردية والتي قد تختلف من طالب اإلى  	
اأخر ومن اأهمها:

الخدمات الجتماعية.- 
الخدمات النف�سية ح�سب الحاجة.- 
الخدمات التقنية.- 
خدمات النطق والكلام. ح�سب الحاجة- 
الخدمات الطبية لأغرا�ض الت�سخي�ض والتقييم.- 
خدمات الإر�ساد، بما في ذلك الإر�ساد التاأهيلي لمرحلة بعد التعليم العام لطلاب المرحلة الثانوية- 

تحديد ن�سبة تقديم الخدمات خارج ف�سول التعليم العام، اأي كم من الوقت �سيق�سيه الطالب بعيدًا عن زملائه في التعليم العام. 	

تو�سيح  	 مع  الآخرين  الطلاب  مع  العام  التعليم  الطالب في ف�سول  م�ساركة  الفردي مدى  التربوي  البرنامج  فريق  يقرر  اأن  يجب 
الأ�سباب والإجراءات المتخذة. ما لم يتعذر ذلك، ويجب كتابة اأ�سباب عدم م�ساركته في التعليم العام والإجراءات المتخذة لتحقيق 

هذا الأمر.
تدوين مدة الخدمة واأوقات وتواريخ الخدمات، بما في ذلك بداية الخدمات والمدة المتوقعة ل�ستمراريتها كاأن تكون عامًا درا�سيًا، اأو  	

اأكثر اأو اأقل، ح�سب احتياج الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم وتاريخ نهاية الخدمة المتوقع.
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اأن يحدد فريق البرنامج اأ�سلوب تقديم الخدمات، فقد تكون فردية للحالت التي تتطلب تعليما فرديا واأكثر خ�سو�سية وتحتاج اإلى  	
تقنيات متخ�س�سة، اأو يكون �سلوك الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اأو م�ستوى النتباه لديه يلائم الجل�سات الفردية، وقد تقدم 
الخدمات ب�سكل جماعي عندما يكون الطالب بحاجة اإلى بناء العلاقات مع الأقران ومن المهم اأن يظهر الطالب القدرة على العمل 

في مجموعة، وتتراوح اأعداد الطلاب في المجموعة ما بين )٢( و)٤( طلاب.

اأن يحدد فريق البرنامج التربوي الفردي ما اإذا كانت الخدمة �ستقدم في الف�سل الدرا�سي العادي، اأو غرفة الم�سادر اأو ف�سول - 
المواد الدرا�سية مثل ف�سل الريا�سيات اأو كليهما.

تحديد اأيام الأ�سبوع والأوقات التي �سيتلقى فيها الطالب الخدمات. وفق التالي: 	
يحدد عدد الح�س�ض في الأ�سبوع وفق احتياج الطالب للخدمات وبناءً على اتفاق الفريق. - 
ل تقل المدة الزمنية للح�سة عن )٤٥( دقيقة.- 

اأن تت�سمن الخدمات تو�سيات بالطرق والأ�ساليب والإجراءات والمواد التي يمكن اأن تفيد الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم.. 	
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�شاد�شًا: مراقبة تقدم الطالب: 
التربوي  	 البرنامج  في  كتابتها  وتم  له  حددت  التي  الأهداف  تحقيق  نحو  تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  تقدم  ومراقبة  قيا�ض 

الفردي. من خلال:
اأخذ عينات متكررة عن طريق اختبارات ق�سيرة في اأثناء التدري�ض، وعر�ض نتائجها على ر�سم بياني يو�سح خط الأداء مقارنة - 

بخط الهدف بهدف اإجراء التعديلات على التدخل والتدري�ض اإذا لزم الأمر ذلك.
يتم تدوين كيفية قيا�ض تقدم الطالب نحو الأهداف بنوعيها)الق�سيرة المدى، والتدري�سية( في البرنامج مع توثيق التواريخ،- 
 لبد من تو�سيح كيفية تقديم تلك المعلومات لولي الأمر لكي يعرف الإجراءات المتخذة لتقييم تح�سن اأبنائهم ويتم ذلك من - 

خلال كتابة تقرير يت�سمن الر�سم البياني مع ال�سرح.

�شابعًا: تعديل وتكييف الختبارات:
يجب على فريق البرنامج التربوي الفردي تدوين التعديلات والمواءمات والتكييفات اللازمة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم واأن  	

يبرر �سرورتها، اإذا كان الطالب �سياأخذ اختبارات بديلة عن التي تقدم لجميع الطلاب. 

ثامنًا: تقييم البرنامج:
لبد من تقييم البرنامج ب�سكل م�ستمر لمعرفة تقدم الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم. وياأتي ذلك من خلال متابعة تحقيق الأهداف،  	

فربما يتم التقييم عن طريق قوائم الملاحظة، اأو اختبارات من اإعداد المعلم، اأو نحو ذلك ح�سب طبيعة الم�سكلة، وفي حال وجود 
تعديلات على اأهداف البرنامج التربوي الفردي يوثق ذلك في نموذج رقم )١٠( تقويم البرنامج التربوي الفردي
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تا�شعًا: الخطة النتقالية:

هي جزء اأ�سا�سي من برنامج الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم التربوي الفردي عندما يبلغ ال�ساد�سة ع�سرة من العمر )نهاية - 
المرحلة المتو�سطة وبداية المرحلة الثانوي(، اأو قبل ذلك اإذا لزم الأمر، ولي�ست خطة منف�سلة، وتقوم على اأهداف لما بعد الثانوية 
العامة، قابلة للقيا�ض مبنية على تقييم انتقالي منا�سب لعمر لطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في جوانب التعليم، والتوظيف، 

ومهارات العي�ض با�ستقلالية. ويت�سمن التخطيط اأخذ رغبات الطلاب، وجوانب القوة وجوانب الحتياج بعين العتبار.

عا�شرا: اأع�شاء فريق البرنامج:
تدون المعلومات الأولية عن اأع�ساء فريق البرنامج التربوي الفردي كاأ�سمائهم ووظائفهم وتوقيعاتهم، وو�سف دور كل من �سي�سارك  	

في تنفيذ البرنامج.
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الإجراءات التي يجب اأن تتخذ قبل وفي اأثناء وبعد اإعداد البرنامج التربوي الفردي

بل
ق

ت�سكيل فريق عمل اإعداد البرنامج التربوي الفردي للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم بالمدر�سة برئا�سة قائد المدر�سة  	
وينوب عنه الوكيل لل�سوؤون التعليمية وفق ما تم ذكره في الف�سل الثاني.

تحديد من�سق لفريق العمل وخا�سةً الجتماعات من داخل المدر�سة. 	
التاأكد من الح�سول على موافقة ولي الأمر ب�ساأن الت�سخي�ض والتقييم وتحديد اأهلية الطالب الذي لديه �سعوبات التعلم  	

لتلقي الخدمات في البرنامج.
الح�سول على نتائج الت�سخي�ض والتقييم والتعرف على نقاط القوة والحتياج للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم الأكاديمية،  	

وغير الأكاديمية.
التاأكد من توفر جميع البيانات والمعلومات عن الطالب الذي لديه �سعوبات التعلم في جميع الجوانب. 	
اإ�سعار ولي الأمر، والطالب الذي لديه �سعوبات تعلم، واأع�ساء الفريق بموعد الجتماع )التاريخ، الوقت، المكان( قبله بوقت  	

كاف.
تزويد ولي الأمر، وباقي اأع�ساء فريق العمل بمحاور الجتماع وبنتائج الت�سخي�ض والتقييم وجميع المعلومات والبيانات عن  	

الطالب حتى تتم مناق�سته. 
يتوجب على المدر�سة في حال لم يوافق ولي الأمر على الم�ساركة في اجتماع اإعداد البرنامج التربوي الفردي، اأو كان الرف�ض  	

من الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم نف�سه يمكن تحديد موعد اجتماع اآخر لح�سوره ومناق�سة البرنامج والتوقيع عليه 
وت�سلُّم �سورة منه.

الإجراءات التي يجب اأن تتخذ في اأثناء اإعداد البرنامج التربوي الفردي

ناء
اأث

ح�سور جميع اأع�ساء فريق اإعداد البرنامج التربوي الفردي الم�ستهدفين. 	
مناق�سة نتائج ت�سخي�ض وتقييم الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في اجتماع اإعداد البرنامج لتحديد م�ستوى الأداء الحالي  	

في المهارات الأكاديمية، والمهارات الجتماعية وال�سلوكية، والحياتية، والوظيفية البدنية، وتحديد جوانب القوة والحتياج 
�ساعد في تقديم معلومات  التقييم متكاملا  وكلما كان  الفردي،  التربوي  البرنامج  لبناء  القاعدي للاأداء  لتحديد الخط 

مف�سلة لحتياجات الطالب
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ناء
اأث

تحديد التكييفات والمواءمات المنا�سبة للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم.، ومدى الحاجة لأدوات وخدمات التقنية المعينة.. 	
الأخذ في العتبار توقعات الوالدين وتقديم ال�ست�سارات. 	
تحديد اأدوار الم�ساركين في اإعداد البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي لديه �سعوبات تعلم. 	
بعد مناق�سة محتوى البرنامج التربوي الفردي يتم اعتماده وتوقيع الأع�ساء وت�سلُّم ولي الأمر �سورة منه. 	
اأو  	 اأن تقدم البدائل ويطرح المو�سوع للنقا�ض  اأي من محتويات البرنامج  اإذا اعتر�ض ولي الأمر على  يجب على المدر�سة 

التعديل.
اإذا كان هنالك امتناع من الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم على المكان التربوي لتقديم الخدمات يجب كتابة اأ�سباب عدم  	

م�ساركته في التعليم العام والإجراءات المتخذة لتحقيق ذلك ويجب ما اأمكن اأن يتلقى الطالب تعليمه مع زملائه في ف�سول 
التعليم العام ما لم يكن ذلك م�ستحيلا.

تحديد مواعيد اجتماعات فريق العمل ب�سكل دوري اأو بناءً على الحاجات المتغيرة، واإ�سعار جميع اأع�ساء الفريق بذلك. 	
يتم البدء في تنفيذ البرنامج التربوي الفردي خلال فترة ل تتجاوز اأ�سبوعاً من اإعداده. 	
و�سع �سوابط لجتماعات فريق العمل مثل: التوا�سل الفاعل مع الآخرين وال�ستماع الجيد، واحترام وجهات النظر، طرح  	

الأ�سئلة، واحترام الوقت...

الإجراءات التي يجب اأن تتخذ بعد اإعداد البرنامج التربوي الفردي

عد
ب

يتم البدء في تنفيذ البرنامج التربوي الفردي خلال فترة ل تتجاوز اأ�سبوعاً من اإعداده. 	
 يتم تنفيذ البرنامج من قبل كل من له علاقة بتقديم الخدمة المن�سو�ض عليها في البرنامج التربوي الفردي للطالب الذي  	

لديه �سعوبات تعلم مع التاأكيد على اأهمية التزام كل ع�سو بدوره.
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تعتمد المناهج الدرا�سية في المرحلتين المتو�سطة والثانوية على نظام التخ�س�ض في المقررات الدرا�سية اأكثر مما هو معمول به في المرحلة 
البتدائية، فلكل معلم المنهج الدرا�سي الخا�ض به الذي يقوم بتدري�سه كالعلوم ال�سرعية، والعلوم الطبيعية، ولغتي الخالدة، والريا�سيات، 
والدرا�سات الجتماعية وغيرها...كما تت�سف هذه المناهج بم�ستوى عالٍ في المهارات والمعلومات ومتطلبات الإتقان ليحقق الطالب النجاح 
المدر�سي. فيجب اأخذ هذا الأمر بعين العتبار عند تقديم الخدمات الأكاديمية للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم �سواء في غرفة الم�سادر 
اأو في اأي خيار تربوي اآخر كف�سول التعليم العام. فاأهداف البرنامج التربوي الفردي التي تركز على تدري�ض المهارات الأ�سا�سية الأكاديمية 

في المادة اأو المواد التي فيها �سعوبة التعلم لم تعد هي المحور الأ�سا�سي لنجاح الطالب في المرحلتين المتو�سطة والثانوية. 

    فلم يعد الهدف من مادة القراءة هو تدريب الطالب على القراءة ال�سليمة اأو بناء المفردات بل اأ�سبحت القراءة و�سيلة اأ�سا�سية لتعلم 
جميع المواد الدرا�سية مثل الريا�سيات اأو العلوم اأو الفيزياء، واأ�سبح الفهم عن�سرًا مهمًا ، واأ�سبح تدريب الطلاب الذين لديهم �سعوبات 
التعلم على ا�ستراتيجيات الفهم والإدراك �سروريًا، واإ�سافة اإلى التغير الكبير في المناهج، يواجه الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ات�ساعًا 
اأو  البدنية  �سواءً  العمرية  المرحلة  بها في هذه  التي يمر  وال�سريعة  الكبيرة  التغيرات  بجانب  الدرا�سي،  قدراته وتح�سيله  بين  الفجوة  في 
العاطفية اأو الفكرية اأو المعرفية والنف�سية. وهذا يتطلب اإعداد الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم لمواجهة تلك التحديات من خلال التدريب 

على ا�ستراتيجيات التعلم وغيرها من ال�ستراتيجيات التي ت�ساعده على تحمل متطلبات الدرا�سة في هذه المرحلة بكفاءة. 

 يت�سح مما �سبق اأن الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في المرحلة المتو�سطة والثانوية يدر�سون نف�ض مناهج التعليم العام التي يدر�سها 
المرحلة  في  التعلم  �سعوبات  معلم  قبل  من  المطبقة  التدخل  اأ�ساليب  تعد  لم  اأنه  يت�سح  كما  تعلم.  �سعوبات  لديهم  لي�ض  الذين  زملاوؤهم 
تعلم في  �سعوبات  لديهم  الذين  الطلاب  تدري�ض  التوجه في  فاإن  لذا  والثانوي.  المتو�سط  الم�ستوى  على  الطلاب  لهوؤلء  البتدائية ملائمة 

المرحلتين المتو�سطة والثانوية لبد اأن يكون مختلفًا عنه في المرحلة البتدائية على النحو التالي:
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اأولً: الإجراءات المعينة لطلاب �شعوبات التعلم لتنمية الكفايات التعليمية:
اأن يكون التركيز في تدري�ض الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية على تنمية المهارات العامة تنطبق على 
جميع المواد الدرا�سية، هذا اإلى جانب تدريبهم على ا�ستراتيجيات تعينهم على النجاح في هاتين المرحلتين. اإذ يجب اأن يعي المعلمون اأن 
معظم الطلاب الملتحقين بغرفة الم�سادر �سوف ياأتون لح�سة اأو ح�ستين في اليوم فقط وفق اأهداف الخدمات الأكاديمية والم�ساندة/ ذات 
العلاقة في برامجهم التربوية الفردية. اأما بقية اليوم المدر�سي فعلى هوؤلء الطلاب تحمل متطلبات منهاج المدر�سة في المرحلتين المتو�سطة 

والثانوية مما ي�ستوجب على معلم �سعوبات التعلم الإلمام بالتالي:
اأ- مهارات ومعارف المنهاج المختلفة.

ب- متطلبات المنهاج اللازمة لتحقيق النجاح.
ج- الطرق والأ�ساليب التي ي�ستخدمها المعلمون المخت�سون في تدري�ض المواد الدرا�سية.

لذا يلزم ل�ستفادة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم  من المناهج في المرحلتين المتو�سطة والثانوية  اتخاذ اإجراءات تمكنهم من الو�سول 
اإلى محتوى تلك الناهج وفهمها، منها:
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١- التكييفات :
التكييف في مجال المناهج:

 تحديد المعلومات والمفاهيم الأ�سا�سية والحقائق التي تتاألف منها الوحدات الدرا�سية في المناهج وتخطيطها وتقديمها للطلاب عبر  	
اأ�ساليب وطرق متعددة كخرائط المفاهيم اأو المنظمات والإي�ساحات.

تق�سيم الن�سو�ض القرائية الطويلة اإلى فقرات ق�سيرة بحيث ي�سهل فهمها. 	
اإعداد ملخ�سات للمو�سوعات التي تحتوي على اأهم المعلومات. 	
تجزئة مادة الحفظ اأو التقليل اإن اأ�ستدعى الأمر ح�سب الحاجة. 	
اأو الفيديو. بحيث يت�سمن ال�سوت  	 اأو البوربوينت  اأو تطبيقات الآيباد   تقديم المنهج بالطرق الإلكترونية الحديثة مثل: )الباركود 

وال�سورة والن�ض(.

التكييف في مجال الواجبات:
اأداء بع�ض الواجبات داخل ال�سف لملاحظة اأداء الطلاب وم�ساعدتهم عند الحاجة. 	
 الإقلال من الواجبات وخف�ض عدد الم�سائل مع الحر�ض على اأن تكون الواجبات مرتبطة بنتائج المهمة، وتركز على اأهم نتائج التعلم. 	
تجزئة الواجبات اإلى اأجزاء �سغيرة مع الحر�ض على اإعطاء الطلاب الوقت الكافي لإنجازها. 	
 اإعطاء الطالب خيارات في كيفية اأداء الواجبات مثل: الإجابات ال�سفهية على �سريط م�سجل، اأو ر�سائل �سوتية عن طريق الآيباد اأو  	

البريد الإلكتروني، واجبات فردية اأو جماعية.

التكييفات في مجال الختبارات:
اأ�سلوب التقويم الم�ستمر ل�سمان التاأكد من اكت�ساب الطالب الذي لديه �سعوبات التعلم للمعلومة وحتى ي�سبح التقويم  	  ا�ستخدام 

عملية اعتيادية غير مقلقة للطالب، وعر�ض نماذج من الأ�سئلة قبل اإجراء الختبارات وتو�سيح الطريقة المثلى في الإجابة ال�سحيحة 
المتكاملة.

 ا�ستخدام الأ�سئلة المبا�سرة ذات الإجابات الق�سيرة، والبتعاد عن الأ�سئلة المركبة وغير المبا�سرة. 	
 احتواء الأ�سئلة على نمط الإجابة الملخ�سة المطلوب اإكمالها، والأ�سئلة ذات الختيار من متعدد مع الحر�ض على تقليل عدد الخيارات  	

وا�ستخدام اأ�سلوب الربط بين المت�سابهات) ربط العمودين(.
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 قبول ا�ستجابات الطالب ح�سب قدراته �سواءً ب�سكل كتابي اأو �سفهي. 	
 توفير وقت اإ�سافي للاإجابة للطلاب الذين يواجهون م�سكلات في الكتابة اأو يحتاجون لوقت اإ�سافي في التفكير. 	
 ا�ستخدام اأ�سلوب اختبارات الكتاب المفتوح. 	
للطلاب  	 الراأ�ض  و�سماعات   ) الإلكترونية  الختبارات   ( التقنية  با�ستخدام  والختبارات  ال�سفهية،  الختبارات  اأ�سلوب   ا�ستخدام 

الذين ل ي�ستطيعون القراءة ب�سكل جيد.
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التدريب على ا�شتراتيجيات التعلم  .٢
الفاعل  الكت�ساب  على  لت�ساعدهم  التعلم  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  اإلى  والثانوية  المتو�سطة  المرحلتين  في  التعلم  �سعوبات  طلاب  يحتاج 

للمعلومات والمهارات في مناهج المرحلتين المتو�سطة والثانوية، وتتكون من نوعين هما:

ليتعلم  الطالب  به  يقوم  الذي  الإجراء 
الوقوف  المعلومات. فبعد  اأو يتذكر  المفاهيم 
القيام  متطلبات  في  والتاأمل  المهمة  اأمام 
مرحلة  تاأتي  لذلك  فكرية  خطة  وو�سع  بها 

التنفيذ.
مثال:

الرئي�سية  الأفكار  الطالب  يحدد  عندما    
معين  بلون  يكون  يقراأه  الذي  الن�ض  في 
فاإن هذا  اآخر  بلون  الم�ساندة  مثلًا، والأفكار 
الفهم  اأهمية ذلك  اأدرك  قد  اأنه  اإلى  م�سير 
)ا�ستراتيجية  بتنفيذه  وقام  معرفي(  )وعي 

معرفية(.

الطالب  وعي  اإلى  ي�سير  مح�سو�سا(  )لي�ض  مجرد  مفهوم  المعرفية  فوق  ال�ستراتيجيات 
بال�ستراتيجيات اللازمة للتعلم، وقدرته على التحكم في ذاته واإدارة عملياته الفكرية، 
وي�سمل ذلك المراقبة الم�ستمرة لما يقوم به من عمل، وما يترتب عليها من تعديل وتنظيم 
لعملية التعلم، ومعرفة العمليات الفكرية التي ت�سبق اأو تلحق القيام بالمهمة فتمكن الطالب 

من التنبوؤ بالأداء قبل العمل وفي اأثنائه وتقييمه في اأثناء القيام به وبعد النتهاء منه. 
فال�ستراتيجيات فوق المعرفية ت�ساعد الطالب على التحكم في عملياته الفكرية وتوجيهها 
ويقيم  ويتاأمل  ويفكر  يقف  اأن  الطالب  على  المهمة  مواجهة  فعند  التعلم.  متطلبات  نحو 
اأن الطالب  اأي  اأثناء القيام به،  اأداء المهمة، ويقيم عمله في  الو�سع وي�سع خطة لكيفية 

ي�سبح متحكما ذاتيا في عمله.

ا�شتراتيجيات التعلم

ال�شتراتيجيات فوق  المعرفيةال�شتراتيجيات المعرفية

مكونات ال�شتراتيجيات فوق  المعرفية

الوعي

المراقبة

التعديل

التخطيط

الختبار

التقييم
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متغيرات توؤثر على توظيف ال�شتراتيجيات:
لي�ض من ال�سهل اأن يقوم الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم بتوظيف ا�ستراتيجيات التعلم، لكي يقوم بذلك ل بد اأن يعي المتغيرات التي توؤثر 
على التعلم مثل: متغيرات المهمة، ومتغيرات ال�ستراتيجية اللازمة للتعلم، والمتغيرات ال�سخ�سية للطالب نف�سه، وهي مو�سحة في الجدول 

اأدناه على النحو التالي:

متغيرات توؤثر على توظيف ال�شتراتيجيات
المتغيرات ال�سخ�سيةمتغيرات ال�ستراتيجيةمتطلبات المهمة

تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  على 
اأن يدرك اأن المتطلبات تختلف باختلاف 
المطلوب  فنوع  تعلمها،  المطلوب  المهارة 
الفكرية  المتطلبات  ودرجة  نوع  يحدد 

اللازمة للقيام بالمهمة.

لديه  الذي  الطالب  معرفة  اإلى  وت�سير 
ال�ستراتيجية  بنوع  تعلم  �سعوبات 
اللازمة للتعلم كالمعرفية وفوق المعرفية. 
ال�ستراتيجية  باأن  يعي  اأن  الطالب  فعلى 

المعرفية اإجراء يو�سله اإلى الهدف.

لدى  والحتياج  القوة  جوانب  وهي 
الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم  وكيفية 
واأن  خ�سائ�سه،  يعي  اأن  فعليه  تعلمه، 
مدى  واختبار  لذاته  مراقبته  اأن  يعي 
فهمه ي�ساعده على تطبيق ال�ستراتيجية 

بفاعلية.

مثالمثالمثال

عندما يحدد الطالب الأفكار الرئي�سية  	
في الن�ض الذي يقراأه يكون بلون معين 
مثلًا، والأفكار الم�ساندة بلون اآخر فاإن 
اأهمية  اأدرك  قد  اأنه  اإلى  م�سير  هذا 
وقام  معرفي(  )وعي  الفهم  ذلك 

بتنفيذه )ا�ستراتيجية معرفية(.

التلخي�ض مثلًا ي�ساعده على فهم ما  	
يقراأ.

خطوات  	 من  مكونة  خطة   وو�سع 
ي�ساعده على حل الم�سائل الريا�سية.

على  	 يقوم  فكري  ت�سور  وو�سع 
كتابة  على  ي�ساعده  معينة  عنا�سر 

مقال، وهكذا. 

كاأن ي�ساأل ذاته عما اإذا كان قد قام  	
بالتلخي�ض بال�سكل المطلوب مثلا.
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ثانيًا: ال�شتراتيجيات المعينة لطلاب �شعوبات التعلم: 
اأول: ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ومن اأكثر ال�ستراتيجيات الفاعلة مع طلاب �سعوبات التعلم في المرحلتين المتو�سطة والثانوية لتنمية فهم المقروء ما يلي:

ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ا�شتراتيجيات القراءة والتي ت�شاعد على فهم المنهج:. ١

تتطلب الدرا�سة في المرحلة المتو�سطة والثانوية قدرة الطالب على فهم المواد التي يدر�سها، وهذا بدوره يتطلب توظيف ال�ستراتيجيات 
المعرفية التي ت�ساعده على الفهم، فعندما ي�سرع الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في ال�ستذكار والمراجعة اأو اأداء الواجبات يجب اأن 

يقراأ المادة العلمية وفق خطوات محددة وتت�سف كل منها باأن�سطة فكرية وعملية معينة.

جميع المواد الدرا�شية / ال�شتذكار/ اأداء الواجبات .....مجال التطبيق

المرحلة الأولى :  قبل البدء في قراءة المادة:
وفي هذه المرحلة يتهياأ الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم فكريا ومعرفيا لما �سيقراأه، ويمكن ذلك من خلال طرح اأ�سئلة على نف�سه  	

مثل:
لماذا اأقراأ هذا المو�سوع، وما الهدف؟ حتى يتعرف على الغر�ض من القراءة.- 
ماذا اأعرف عن هذا المو�سوع قبل قراءته؟- 
ماذا اأريد اأن اأعرف؟- 
عم �سيتحدث هذا المو�سوع؟- 

فهذه الأ�سئلة توجه تفكير الطالب في اأثناء القراءة وت�ساعده في ربط ما لديه من معلومات بالمادة الجديدة.
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المرحلة الثانية :  في اأثناء قراءة المادة:
وفي هذه المرحلة يدخل الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في التفاعل الفكري مع المادة التي يقراأها، ويمكن ذلك من خلال طرح اأ�سئلة 

على نف�سه وهو يقراأ مثل:
ما الفكرة الرئي�سية في المو�سوع؟ تعرف عليها و�سع تحتها خطًا اأو ميزها بلون معين.- 
ما الأفكار الم�ساندة للفكرة الرئي�سية في المو�سوع؟ تعرف عليها و�سع تحتها خطًا اأو ميزها بلون معين.- 
هل اأنا اأفهم ما اأقراأ؟- 
اإذا لم اأكن اأفهم فماذا اأفعل؟- 
هل اأحتاج اإلى اإعادة قراءة هذه الفقرة؟- 
ماذا تعلمت حتى الآن؟- 

المرحلة الثالثة :  في اأثناء قراءة المادة:
وفي هذه المرحلة يدخل الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم في التفاعل الفكري مع المادة التي يقراأها، ويمكن ذلك من خلال طرح اأوامر 

واأ�سئلة يطرحها على نف�سه بعدما ينتهي من القراءة مثل:
راجع كل �سوؤال وجواب في كل مقطع لترى كيف اأن كل �سوؤال وجواب اأعطاك معلومات اأكثر عن القطعة. - 
هل تعلمتُ ما اأردت اأن اأتعلم؟ وكيف يمكن اأن اأ�ستفيد مما تعلمته اأو ا�ستخدمه؟- 
هل حققت الهدف من قراءة هذا المو�سوع؟- 

اأن التعلم الذاتي يعتمد على التفكير وطرح الأ�شئلة، وهذا من اأهم المهارات التي يمكن اأن يقدمها التعليم للطلاب الذين لديهم 
�شعوبات التعلم، �شواء اأكان ذلك من قبل معلم التعليم العام اأو معلم �شعوبات التعلم، مع اأهمية العمل بينهما لتحقيق ذلك.
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ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ا�شتراتيجية اأوقل )Ogle(: ما اأعرفه وما اأريد معرفته وما تعلمته :. ٢

تتكون هذه ال�ستراتيجية من ثلاث خطوات يحدد فيها الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ما يعرفه عن المو�سوع قبل قراءته، وما يريد 
اأن يعرفه، وما تعلمه بالفعل مما قراأ، وفي حين اأن هذه ال�ستراتيجية تعين الطالب على التعمق الفكري في القراءة فهي تعطي المعلم 

الفر�سة للتدري�ض التفاعلي.

جميع المواد الدرا�شية والمو�شوعات ......التي تتطلب الفهممجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
الخطوة الأولى تحديد ما يعرفه الطالب: يقوم الطالب بتحديد كل ما يعرفه عن المو�سوع ويمكن اأن يتم بالنقا�ض مع المعلم.- 
الخطوة الثانية تحديد ما يريد الطالب معرفته: يقوم الطالب بالتفكير بكل ما يريد معرفته عن المو�سوع اأو ما يتوقع اأن يتعلم - 

عن المو�سوع ويدون ذلك اإذا كان قادرًا على الكتابة.
الخطوة الثالثة تحديد ما تعلمه الطالب: وتاأتي هذه المرحلة بعد النتهاء من قراءة المو�سوع، حيث يقراأ الطالب قراءة �سامتة - 

ثم يدون ما تعلمه من قراءته للمو�سوع.

ماذا تعلمت من المو�شوع ؟ما اأريد اأن اأعرفه ؟ما ذا اأعرف عن المو�شوع؟

اإن هذه الخطوات الثلاث تهيئ الطالب لقراءة المو�شوع، وت�شجعه على البحث في خبراته ال�شابقة ، وت�شاعده على مراقبة فهمه.
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ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ا�شتراتيجية التلخي�ص:. ٣

هي ا�ستراتيجية ت�ستخدم للتلخي�ض لفائدتها للطلاب الذين لديهم �سعوبات التعلم، والذين ل ي�ستخدمون ا�ستراتيجيات اإدراك وفهم 
المقروء تلقائيا

المواد الدرا�شية والمو�شوعات والمقالت ....التي تتطلب الفهم مجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
لرفع كفاءة هذه ال�شتراتيجية على الطالب اتباع ال�شوابط التالية :

حذف المعلومات غير ال�سرورية. ويحدد ذلك بال�سوؤال: ما المعلومات التي لي�ض لها علاقة اأو غير �سرورية؟- 
حذف المعلومات المتكررة. ويحدد ذلك بال�سوؤال: ما المعلومات التي تتكرر في الن�ض؟- 
و�سع م�سطلح رئي�ض لكل فقرة بدل من قائمة عنا�سر. كلمة "كواكب المجموعة ال�سم�سية" بدل من تعدادها: الأر�ض، المريخ، - 

عطارد.
اختيار عبارة رئي�سية اإذا لم يكن هناك عبارة من قبل الكاتب: ما العبارة التي يمكن اأن توجه التفكير اإلى المحتوى؟- 

هذه ال�شوابط ت�شاعد الطلاب الذين لديهم �شعوبات تعلم على تذكر المعلومات المهمة الواردة في المو�شوع �شواء اأكان علميا اأم روائيا. 
ولفاعلية هذه ال�شوابط تكتب على بطاقة وتعطى للطلاب للرجوع اإليها عند الحاجة.
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ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ا�شتراتيجية القراءة المتكررة:. ٤

تعرف اأي�سا بالمرور المتكرر، وتتمثل هذه ال�ستراتيجية في اأن يقراأ الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم المادة عدة مرات، ويقوم في كل مرة 
بتحقيق هدف معين. فهذه ال�ستراتيجية ت�ساعد الطالب على مراقبة فهمه ثم زيادة اإدراكه لما يقراأ. وتتكون هذه ال�ستراتيجية من 

ثلاث مراحل هي

المواد الدرا�شية والمو�شوعات والمقالت ....التي تتطلب الفهممجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
المرحلة الأولى: القراءة ال�شتطلاعية:

وتهدف اإلى تعريف الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم بالفكرة الرئي�سية وتنظيم المادة المكتوبة. فعند قراءة ف�سل من كتاب مثلًا يتبع 
الطالب الخطوات التالية:

قراءة عنوان الف�سل.- 
قراءة المقطع التعريفي - الأول مثلًا.- 
التعرف على علاقة الف�سل بالف�سول الأخرى وذلك بالنظر اإلى قائمة المحتويات.- 
النظر اإلى الر�سومات التو�سيحية وقراءة التعليقات.- 
قراءة الخاتمة اأو الخلا�سة.- 
�سياغة المعلومات التي تم الطلاع عليها حتى الآن.- 
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المرحلة الثانية: القراءة المتعمقة:
تهدف هذه المرحلة اإلى اإي�سال الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم اإلى المعلومات المعينة والحقائق الواردة في الن�ض. وهنا يلزم الطالب 
قراءة الأ�سئلة الواردة في اآخر الف�سل حتى يوجه انتباهه اإلى تلك المعلومات قبل البدء في المرحلة الثانية. وي�سع علامة على الأ�سئلة التي 

يعرف جوابها من جراء القراءة الأولى. ثم يم�سي في القراءة متحدثا بالخطوات التالية:
اقراأ العناوين الرئي�سية والفرعية والكلمات ذات الدللة التي تجلب النتباه، كاأن تكون ملونة اأو مكتوبة بخط مختلف.- 
ل المعلومات التي في العناوين الرئي�سية اأو الكلمات ذات الدللة اإلى اأ�سئلة.-  -حوِّ
-اقراأ الن�ض المجاور لتلك المعلومات ب�سكل �سريع بحثًا عن الإجابة.- 
اأعد �سياغة الجواب.- 
وبعدما ي�سل الطالب اإلى نهاية الف�سل اأو الباب يقوم باإعادة �سياغة ما يمكن تذكره من حقائق واأفكار.- 

المرحلة الثانية: القراءة المتعمقة:
تتطلب المرحلة التالية اختبار الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم لنف�سه فيما يتعلق بالمعلومات الواردة في الباب اأو الف�سل. فيقوم 
الطالب مرة اأخرى بقراءة الأ�سئلة الواردة في اآخر الباب ويحاول الإجابة عنها من ذاكرته. فاإن ا�ستطاع الإجابة عن ال�سوؤال في�سع 

علامة اأمامه، واإلّ فيحاول اأن يتذكر مكانه في الن�ض ويقراأ ذلك ب�سرعة.
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ا�شتراتيجيات فهم المقروء

ا�شتراتيجية اإعادة الرواية اأو خريطة الق�شة :. ٥

تهدف هذه ال�ستراتيجية اإلى تمكين الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم من اإعادة النقاط الأ�سا�سية في الق�سة ، كما يمكن اأن ت�ستخدم 
مع و�سع خريطة للرواية فت�ساعد الطالب على ت�سور الق�سة ، ثم فهمها واإعادتها.

المو�شوعات والمقالت ....التي تتطلب الفهممجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
الو�سع: ويق�سد به و�سع الق�سة اأو الرواية ويمكن ال�ستعانة على تحديده بالإجابة عن الأ�سئلة، من ،ماذا ،متى، واأين .- 
الم�سكلة: ما الم�سكلة التي تحتاج اإلى حل؟- 
ترتيب الأحداث اأو الم�ساهد: ماذا ح�سل لأجل حل الم�سكلة. وهنا ترتب الأحداث منطقيا.- 
النتائج: ما نتائج كل حدث من الأحداث.- 
الخاتمة: ماذا ح�سل في نهاية الق�سة.- 

ا�شتراتيجيات التنظيم التي ت�شاعد على الفهم:. ٦

تهدف هذه ال�ستراتيجية اإلى تمكين الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم من اإعادة النقاط الأ�سا�سية في الق�سة ، كما يمكن اأن ت�ستخدم 
مع و�سع خريطة للرواية فت�ساعد الطالب على ت�سور الق�سة ، ثم فهمها واإعادتها.

محتويات المو�شوعات و الن�شو�ص ....التي تتطلب الفهممجال التطبيق



ا�شتراتيجيات التدري�ص والتعلم

123

  اأنواع ا�شتراتيجيات التنظيم
الر�شومات المنظمة:. ١

وهي تقوم بم�ساعدة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على تنظيم الأفكار الرئي�سية للمفاهيم وتحويلها اإلى ر�سم تخطيطي، بهدف 
تزويد الطلاب بالتو�سيح الب�سري لكيفية ترابط المعلومات، وتت�سف باأنها ذات تركيب وبناء منطقي ، وتو�سح العلاقات بين المفاهيم،  
حيث يقوم المعلم بنمذجة هذه المخططات والممار�سة الموجهة لها،، والتغذية الراجعة، وكيف يمكن للطلاب ا�ستخدامها ب�سكل م�ستقل.

خطوات ال�شتراتيجية
يحددون المكونات الأ�سا�سية للمو�سوع اأو المفهوم. 	
ي�سفون الروابط والعلاقات التي يحتويها المو�سوع اأو المفهوم ب�سكل �سوري. 	
تلخي�ض ومراجعة المعلومات المكونة للمفاهيم اأو الوحدات. 	
عر�ض المعلومات ب�سكل �سوري. 	

ا�شتراتيجية خرائط المفاهيم:. ٢
هي ا�ستراتيجية تدري�سية توظف الأ�سكال والخطوط وال�سور والأ�سهم والألوان واللغة )كلمات الربط( لتمثيل المعرفة وتقديم المعلومات، 

ويمكن ا�ستثمارها في تعميق الفهم وتلخي�ض المعلومات وا�ستنتاج العلاقات بين المفاهيم.

خطوات ال�شتراتيجية
اختيار مو�سوع معين ما، وتحدي جميع المفاهيم المرتبطة به. 	
اإعداد قائمة بالمفاهيم وترتيبها تنازليا وفقا ل�سموليتها. 	
ت�سجيل المفاهيم الأكثر �سمولية اأو الرئي�ض في قمة الخريطة، ثم تليها المفاهيم العامة ثم المفاهيم الأقل عمومية ثم المفاهيم  	

الخا�سة التي تنتهي باأمثلة.
ربط المفاهيم المت�سلة بخطوط اأو اأ�سهم وكتابة العلاقة اأو الكلمات المترابطة بينها على هذه الخطوط 	
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اأنواع واأ�شكال خرائط المفاهيم
خريطة التنظيم التتابعي 

خريطة الت�شنيفخريطة المقارنة والتباينالخريطة الو�شفيةللق�شة

وت�ستخدم في �سرد اأحداث  	
ق�سة معينة.

وت�ستخدم في �سرد تفا�سيل عن  	
الأماكن وال�سخ�سيات والأ�سياء

بين  	 للمقارنة  وت�ستخدم 
عنا�سر مو�سوع ما.

وت�ستخدم في ت�سنيف جميع  	
الأفكار المتعلقة بمو�سوع ما.

ا�شتراتيجيات فهم المقروء
ا�شتراتيجية اإبراز مفاتيح الن�ص:. ٧

يحتوي كل ن�ض على م�سطلحات وكلمات واأفكار تعد بمثابة المفاتيح لفهم ذلك الن�ض، فعلى المنهج اأو المعلم اأن يبرز تلك الموؤ�سرات 
باألوان مختلفة، بحيث  والم�ساندة  الرئي�سية  والأفكار  والمفردات  الم�سطلحات  تلك  تعلم، فربما تبرز  لديهم �سعوبات  الذين  للطلاب 

ي�سهل على الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم التعرف عليها وملاحظتها.
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ثانيًا: ا�شتراتيجيات التعبير الكتابي 

ا�شتراتيجيات التعبير الكتابي
ا�شتراتيجية التخطيط والكتابة:. ١

مجال التطبيق
اإن هذه ال�ستراتيجية ت�ساعد الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم على التاأمل والتفكير والتخطيط، 
مما جعل كتابتهم اأطول مما كانت عليه قبل التدخل، واأكثر من حيث الأفكار الم�ساندة، واأف�سل من 

الناحية النوعية للكتابة.

خطوات ال�شتراتيجية
في  	 البدء  قبل  التخطيط 

الكتابة
ل الحكم على الكتابة  	 اأجِّ

)الأفكار(
م الأفكار: اختر 	 ع في التخطيط 	نظِّ تو�سَّ

التالية  ال�ستراتيجية  خطوات 
لديه  الذي  الطالب  ت�ساعد 
التفكير  على  تعلم  �سعوبات 
والتخطيط ا�ستعدادا للكتابة .

وقم  	 للكتابة،  هدفا  �سع 
م�ساعدة  ويمكن  اأفكار،  بتوليد 

الذات بطرح 
الأ�سئلة التالية:  	
تمثل  	 اأفكارًا  كتبت  هل 

الهدف، واإن لم اأفعل فعليَّ عمل 
ذلك الآن.

في  	 ر  اأفكِّ اأن  يمكن  هل 
تكتب  اأن  حاول  اأخرى؟  اأ�سياء 

مزيدا من الأفكار.
لم  	 التي  الأ�سياء  مِن 

اآخذها بعين العتبار حتى الآن 
............

يمكن  كيف  وقرر  قوية  اأفكارًا 
للكتابة،  ا�ستعدادًا  تنظيمها 
والإجراءات التالية ت�ساعد على 

ذلك:
الفكرة  	 بجانب  نجمة  �سع 

اختر  ا�ستخدامها،  تريد  التي 
على الأقل فكرة واحدة.

اختر على الأقل ...........  	
حجة.
تبين  	 لأفكارك  اأرقاما  �سع 

ت�سل�سلها الذي �ست�ستخدم فيه.

مع  	 التخطيط  في  ا�ستمر 
وهنا  الكتابة،  في  تقدمك 
جميع  ا�ستخدام  يمكنك 
اأجزاء المقالة الرئي�سة )جملة 
الم�ساندة،  الأفكار  الفتتاح، 
على  ي�ساعد  ومما  الخاتمة(، 

ذلك ال�ستراتيجية التالية: 
الجملة الفتتاحية. 	
اأ�سف العبارات الم�ساندة. 	
اختتم المو�سوع بخاتمة. 	
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ا�شتراتيجيات التعبير الكتابي
ال�شتراتيجية ال�شاملة ) التعبير، الإملاء، الخط(. . ٢

مجال التطبيق
باآلية  تعرف  التي  والخط  الإملائية  بالأخطاء  الهتمام  اإلى  الفكرية  ال�ستراتيجية  هذه  تتعدى 
الكتابة. وهي ا�ستراتيجية �ساملة تعين الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم على تتبع خطوات الكتابة 

من و�سع الأهداف اإلى ت�سحيح الأخطاء

خطوات ال�شتراتيجية 
حدد الأهداف والمو�سوع:. ١

حدد من توجه له الكتابة، وماذا تريد اأن يحدث عندما يقراأها. 	
حدد نوع المعلومات التي تريد اإي�سالها للقارئ. 	
حدد مو�سوع الكتابة. 	
اكتب المو�سوع على الورقة الم�ستخدمة للتخطيط. 	

عينِّ الأفكار الرئي�سية والتفا�سيل:. ٢

فكّر في فكرتين رئي�سيتين على الأقل ت�سرح بهما مو�سوع الكتابة. 	
تاأكّد من اأن الأفكار الرئي�سية مختلفة. 	
دوّن الأفكار الرئي�سية على الورقة الم�ستخدمة للتخطيط. 	
-دوّن ثلاثة تفا�سيل على الأقل ت�سرح كل فكرة رئي�سية. 	

ابحث عن اأف�سل ترتيب للاأفكار الرئي�سية والتفا�سيل. ٣

ن ذلك على ورقة التخطيط. 	 قرر اأي الأفكار الرئي�سية �ستكتب عنها اأول ثم ثانيًا وهكذا. ودوِّ
ن ذلك على ورقة التخطيط، وتاأكد من اأن الترتيب منطقي. 	 قرر ترتيب الأفكار الم�ساندة )التفا�سيل( لكل فكرة رئي�سية ودوِّ
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بيّن المو�سوع )الر�سالة( في الجملة الأولى:. ٤

يجب اأن تبيّن الجملة الأولى من مقالتك فحوى المو�سوع. 	

ن كل فكرة رئي�سية وكل فكرة م�ساندة:. ٥ دوِّ

اكتب فكرتك الرئي�سية الأولى م�ستخدما جملة كاملة، ثم ا�سرح هذه الفكرة م�ستخدما التفا�سيل التي قمت بترتيبها م�سبقا. 	
قل لنف�سك عبارة اإيجابية عن كتابتك واأمر نف�سك بالمزيد من الكتابة. 	
اأعد هذا لكل فكرة رئي�سية اأخرى. 	

اأعد ر�سالة المو�سوع في اآخر عبارة اأو جملة: . ٦

اأعد فحوى مو�سوعك في اآخر جملة. 	
تاأكد من اأنك قد ا�ستعملت كلمات )عبارة( مختلفة عن الجملة الأولى. 	

ابحث عن الأخطاء و�سححها:. ٧

ابحث عن اأنواع الأخطاء المختلفة في كتابتك وقم بت�سحيحها 	

ا�ستخدم ا�ستراتيجيات ت�سحيح الأخطاء الإملائية ومنها:. ٨

ت�سحيح اآلية الكتابة: 	

خطوات ال�شتراتيجية
هل و�سعت علامة تدل على اأهمية الكلمة الأولى اأو اأ�سماء الأعلام. )بالإمكان تمييز الأ�سياء المهمة بو�سع لون اأو خط(. 	
كيف يبدو المظهر العام للكتابة )انظر اإلى الفراغات وو�سوح الكتابة، ووزن المقاطع والهوام�ض، واكتمال الجمل والعبارات(. 	
هل و�سعت الفوا�سل وبقية علامات الترقيم. 	
هل كتبت جميع الكلمات كتابة اإملائية �سحيحة. 	
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اكت�ساف الأخطاء الإملائية وت�سحيحها: 	

خطوات ال�شتراتيجية
تبنى هذه ال�ستراتيجية على تنمية ال�ستراتيجيات فوق المعرفية لدى الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم ، وتتمثل هذه الطريقة في 

مرحلتين: اأولهما اكت�ساف الأخطاء، وثانيهما ت�سحيح الأخطاء. 
تتبع  	 ا في  اأي�سً يتمثل  قد  اأنه  كما  للكلمات؛  كتابته  اأثناء  العمليات الجارية في  ومراجعة  ويتمثل في مراقبة  الأخطاء  اكت�ساف 

ودرا�سة العمل الذي قد تم اإنجازه لمعرفة ما اإذا كان هناك اأخطاء.
ت�سحيح الأخطاء، وي�سير اإلى اأي محاولة لتعديل جزء من الكلمة اأو الكلمة كاملة بق�سد ت�سحيح كتابة الكلمة.  ويجري ذلك  	

في اأثناء الكتابة بالتوقف عند بع�ض الكلمات، ودرا�ستها، وم�سح واإعادة كتابة بع�ض الكلمات. اأما ما يجري بعد النتهاء من 
الكتابة فيكمن في درا�سة الطالب للكلمات ومقارنة ما ي�سك في �سحته بكلمات مكتوبة في م�سدر اآخر، كاأن تكون هناك قائمة 

من الكلمات التي تنا�سب كل �سف درا�سي
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ثالثًا: ا�شتراتيجيات الر�شم الكتابي / الخط 
الر�سم الكتابي اأو الخط جزء اأ�سا�سي من الكتابة، يعنى بو�سوح ما كتب للقارئ، ولذا فلا يقل اأهمية عن الإملاء لكون المهارتين مهمتين في 
اإظهار الكتابة بمظهر يعك�ض قدرات الكاتب، ويو�سل ر�سالته للقارئ دون تكلف منه. وهذا اأمر مهم في المجال الأكاديمي، ومن ال�ستراتيجيات 

الفاعلة في الر�سم الكتابي ما يلي:

ا�شتراتيجيات الر�شم الكتابي / الخط 
ا�شتراتيجية التدري�ص الذاتي:

الر�سم الكتابي / الخط مجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
يقوم المعلم بنمذجة تكوين الحرف اأمام الطالب طالبًا منه اأن يلاحظه، وبعد كتابة الحرف يناق�ص المعلم والطالب كيفية  	

تكوين الحرف، حيث يقوم المعلم بو�شف الإجراء ثم ي�شفه الطالب بعده. وتجري كتابة وو�شف الحرف ثلاث مرات.
يقوم المعلم بكتابة الحرف مع و�شف ذلك الإجراء لفظيًا، وي�شتمر في كتابة الحرف وو�شفه حتى ي�شبح الطالب قادرًا على  	

و�شف الإجراء لفظيًا مع المعلم.
يقوم المعلم بكتابة الحرف، ثم يقوم الطالب بتتبعه لم�شًا، في حين اأن المعلم والطالب ي�شفان الإجراء لفظيًا في اآن واحد. 	
يقوم المعلم بكتابة الحرف ثم يتتبعه بقلم الر�شا�ص وفي نف�ص الوقت يحدد المهمة )ماذا يجب اأن اأفعل؟( )يجب اأن اأكتب  	

الحرف ...(، ثم يقوم المعلم بو�شف العملية التي يجريها بما في ذلك ت�شحيح الأخطاء متحدثًا بما يجري )هذا الحرف 
مائل ب�شكل كبير( ثم يعزز ذاته )هكذا.. لقد كتبته بال�شكل ال�شحيح(. وي�شتمر المعلم في نمذجة هذا الإجراء باأخطاء 

ودون اأخطاء حتى ي�شتطيع الطالب اأن يقوم به بنجاح.
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لنف�شه، وت�شحيحه للاأخطاء  	 لفظيًا  للمهمة، وتوجيهه  الطالب في حين تحديده  ينقله  ثم  بكتابة الحرف،  المعلم  يقوم 
عندما يقع فيها وتعزيزه لذاته. وي�شتمر هذا الإجراء حتى ي�شتطيع الطالب القيام به ثلاث مرات متتالية. )لحظ اأن 

الطالب يطبق ما فعله المعلم في فقرة ٤(.

وتجدر الإ�شارة اإلى اأن الهدف من هذا الإجراء تمكين الطالب الذي لديه �شعوبات التعلم من التفاعل الفكري مع المهمة.  	
اأن يتحول التوجيه اللفظي الجهري اإلى اإجراء فكري �شامت. �شميت تدري�شا ذاتيا رغم دور المعلم لأن  واأن الماأمول هو 
الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم  يتحدث لنف�شه ويوجهها، فتبنى هذه ال�شتراتيجية على اأهمية دور تفكير الطالب في 

تح�شين المهارة.
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رابعًا: ا�شتراتيجيات الريا�شيات
الريا�سيات،  التعلم في مجال  ا�ستراتيجيات  تدري�ض  وعلى   الم�سكلات  والثانوية على مفهوم حل  المتو�سطة  المرحلة  الريا�سيات في  تعتمد 

وتفعيل الجانب فوق المعرفي والمعرفي في اآن واحد. ومن ا�ستراتيجيات التعلم الفاعلة في حل الم�سائل اللفظية ما يلي:

ا�شتراتيجيات الريا�شيات 
ا�شتراتيجية حل الم�شائل اللفظية:. ١

حل الم�سائل اللفظية مجال التطبيق

خطوات ال�شتراتيجية
ابحث       -    ترجم      -       اأجب         -         راجع

ابحث في الم�ساألة: اأبحث في الم�سالة عن المعلومات التي اأعرفها والتي اأريد اأن اأعرفها ثم اأكتب الحقائق. 	
ترجم الم�ساألة: ترجم الم�ساألة اإلى معادلت ح�سابية، اأو �سور، اأو مج�سمات 	
اأجب: اأجب عن العمليات الح�سابية للتو�سل اإلى الجواب 	
راجع الحل: اأعد قراءة الم�ساألة، واأ�ساأل نف�سك، هل الجواب معقول؟ تاأكد   	

الخطوات المعرفية وفوق المعرفية لكل خطوة
راجعاأجبترجم الم�شاألةابحث في الم�شاألة

اقراأ الم�ساألة 	
هل قراأت وفهمت الم�ساألة 	
وفهمت  	 قراأت  نعم   تاأكد، 

الم�ساألة

 حول المعلومات اللفظية اإلى  	
معادلت / عمليات ح�سابية

 هل حولت الم�ساألة اإلى  	
عمليات ح�سابية

 قم بالعمليات الح�سابية 	
 هل قمت بالعمليات  	

الح�سابية

اجع الحل 	
هل راجعت الحل 	
تاأكد، نعم راجعت الحل 	
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الم�ساألة  	 حولت  نعم   تاأكد، 
اإلى عمليات ح�سابية

بالعمليات  	 قمت  نعم    تاأكد، 
الح�سابية.

يدرب الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم على الخطوات المعرفية اأولً ثم الخطوات فوق المعرفية.

ا�شتراتيجية اأخرى لحل الم�شائل اللفظية
الخطوات الأربع لحل الم�شائل اللفظية 

الخطوة رقم )١(

اقراأ الم�ساألة.  	
�سع خطاً اأو علامة تحت الكلمات اأو العبارات اأو الأ�سئلة التي هي الأ�سا�ض في الم�ساألة.  	
�سع العلامة الدالة على نوع العملية الح�سابية اللازمة +، - ، 	
هيئ الم�ساألة للحل.  	

قم بحل الم�ساألة.

الخطوة رقم )٢(
اقراأ الم�ساألة.  	
اأعد الم�ساألة بلغتك.  	
ت�سور الم�ساألة ) فكرياً اأو بالر�سم اأو بتمثيل ملمو�ض (.  	

الخطوة رقم )٣(

اأعد الم�ساألة بلغتك.  	
ت�سور الم�ساألة ) فكرياً اأو بالر�سم اأو بتمثيل ملمو�ض (.  	
�سع افترا�سات )�سع خطة لحل الم�ساألة (.  	
قدر الحل.  	
اح�سب ) قم باإجراء ما يلزم من عمليات ح�سابية (.  	

راجع ) تاأكد من اأن جميع الإجراءات والح�سابات �سحيحة (.
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ا�شتراتيجيات النجاح
ا�شتراتيجية تدوين الملاحظات: . ١

تدوين الملاحظات اأثناء الدر�ض /ال�ستذكار /   الختباراتمجال التطبيق 

خطوات ال�شتراتيجية

الإن�شات:. ١

حدد الإ�سارات اللفظية.  	
دون المعلومات.  	
حدد الكلمات المفتاحية. 	
اجمع البيانات في ال�ستمارة. 	

الخطوة رقم )٤(

اقراأ الم�ساألة.  	
اأعد قراءة الم�ساألة.  	
ا�ستخدم مج�سمات لتمثيل الم�ساألة.  	
اأكتب الم�ساألة ) على �سكل خطوات (. 	
حل الم�ساألة ) اإجراء خطوات وح�ساب (.  	
افح�ض اإجابتك.  	

بين اإجابتك النهائية ) بكتابتها اأو ما يلزم (.

ت�ستخدم هذه ال�ستراتيجية عندما ي�سبح الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم  قادرا على توجيه ذاته 	

خام�شا: ال�شتراتيجيات المعينة على النجاح:
رغم اأن هذه ال�ستراتيجيات لي�ست ا�ستراتيجيات تدري�ض وتعلم اإل اأنها ل تقل اأهمية عنها، فهي �سرورية لنجاح الطلاب الذين لديهم 
اإخفاقه  اأ�سا�سيا في  �سعوبات تعلم في الحياة الأكاديمية وما بعدها، وكثيرا ما يكون فقدان الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم  لها �سببا 

الدرا�سي. وفيما يلي مجموعة من تلك ال�ستراتيجيات:
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النتباه والتركيز. ٢

رتب لتدوين الملحوظات . 	
اكتب ب�سرعة. 	
راجع الملحوظات. 	
اأعد كتابة الملحوظات. 	

اإجراءات تدوين الملاحظات

 اختيار مكان الجلو�ض: اجل�ض في مكان ت�ستطيع منه �سماع المعلم بو�سوح وروؤية المكتوب �سواء اأكان  	
ا اأو كتابة على لوحة الكتابة، مع مراعاة قلة الم�ستتات.  عرْ�سً

 تنظيم كتابة الملاحظات: �سع نظامًا ينا�سبك في تدوين الملاحظات، فقد ت�ستخدم معينات ب�سرية،  	
اأو ترقم الملاحظات اأو ت�ستخدم اللون لإبراز المعلومات المهمة.

 ملاحظة المعينات التي ي�ستخدمها المعلم: قد ي�ستخدم المعلم نظامًا يعين على اإبراز المعلومات المهمة  	
ويميزها عن غيرها فلاحظ ذلك.

 الدقة في الملاحظات: قد ت�ستخدم علامات التن�سي�ض "......" اإذا اأردت اأن تتذكر ما قاله المعلم،  	
واإذا ا�ستخدمت الخت�سارات لتوفير الوقت مثل )�ض ت( عن "�سعوبات التعلم"، فاثبت على نمط 

واحد. 
 اخت�سار الملاحظات: يجب اأن تكون الملاحظات مخت�سرة ومحددة، فهي ت�ستخدم بدلً من الجمل  	

الطويلة.
المعلم،  	 وا�سم  التاريخ،  مثل:  المعلومات  تذكر  ت�ساعد على  التي  المعلومات  دون  الملاحظات:   عنونة 

والح�سة، ومو�سوع الدر�ض، واأرقام ال�سفحات.
 التاأكد من المحتوى: راجع ملاحظاتك للتاأكد من المحتوى، واترك فراغات بين الملاحظات، وراجع  	

اإلى  اأخرى  معلومات  من  تتذكره  قد  ما  واأ�سف  ق�سير  بوقت  اأو  مبا�سرة  الدر�ض  بعد  دونته  ما 
ملاحظاتك.
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اإجراءات تدوين الملاحظات

 اإ�سافة المعلومات المفقودة: قد ل تتمكن من كتابة كل ما يقال في ال�سف ف�سع لك  ا�ستراتيجية  	
ت�ساعدك على ا�ستدراك ما فات كاأن تتفق مع زميل على مراجعة ملاحظاتكم بعد كل در�ض وتدوين 

ما فات.
 عدم الكتفاء بما يوزع في الف�سل: قد يوزع المعلم مخت�سرًا للدر�ض فلا تكتف بذلك، بل احر�ض  	

على اأن تدون الملاحظات في اأثناء ال�سرح اإ�سافة اإلى ما قد يقدمه المعلم.

ا�شتراتيجية تدوين الملاحظات: . ٢

اأداء  ا�شتراتيجيات  اإجراءات 
الواجبات

 تدوين الواجبات: تاأكد من اأنك قد دونت الواجبات المطلوبة بدقة و�سمولية، وربما تتاأكد من المعلم  	
باأنك قد دونت جميع الواجبات قبل اأن تغادر المدر�سة.

 ح�سر جميع ما تحتاجه لأداء الواجب: �سع قائمة بكل ما تحتاجه لأداء الواجبات، وتاأكد من اأن  	
البيت قبل  جميع تلك الأدوات والمواد في حوزتك قبل مغادرة المدر�سة، وكذلك متوفرة لديك في 

البدء في اأداء الواجبات.
 ا�ستغلال وقت الفراغ في المدر�سة: قد يتوفر لديك وقت في المدر�سة فا�ستفد من ذلك الوقت في البدء  	

في اأداء الواجبات. واإن اكت�سفت اأن هناك �سيئًا لم تفهمه اأو �سيئا ناق�سا فراجع المعلم للا�ستي�ساح.
 تهيئة مكان لأداء الواجبات: جهز مكان اأداء الواجبات ورتبه �سواء اأكان موؤقتًا اأم دائمًا. وتاأكد من  	

اأنه هادئ واأن اإ�ساءته منا�سبة لك.
الذي  	 الوقت  اأن يكون في  الواجبات، وحاول  لأداء  وقتًا معروفًا  الواجبات: �سع  لأداء  ع جدول   و�سْ

تكون فيه طاقتك في ذروتها، وفي وقت تكون فيه الم�ستتات قليلة، وتتوفر فيه الأدوات والأجهزة التي 
ي�ستخدمها اأكثر من واحد في البيت كالحا�سب.

 و�سع خطة لأداء الواجبات: �سع قائمة بجميع واجباتك اليومية ووزع الوقت عليها. ويف�سل البدء  	
بالواجبات ال�سعبة اأولً، وتابع الإنجاز ب�سطب كل ما اأنجزته من القائمة. 
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اأداء  ا�شتراتيجيات  اإجراءات 
الواجبات

 تجنَّب الت�سويف: ل ت�سوف في اأداء الواجبات الطويلة خا�سة، فلا تتاأخر في البدء في الواجبات التي  	
م المهام الطويلة اإلى مهام فرعية ق�سيرة، و�سع تاريخًا لإنهاء  ت�ستغرق وقتًا طويلًا كالبحوث. وق�سِّ

الواجبات.
التعليمات التي يوزعها المعلم مع بداية  	 اأنك تقراأ وتفهم  تاأكد من   ال�ستفادة من تعليمات المعلم: 

الف�سل الدرا�سي، اأو اأي معلومات اأعطاها لك بعد ذلك فيما يخ�ض متطلبات المادة والواجبات، 
وو�سف المطلوب عمله وتواريخ الت�سليم.  وراجع المعلم فيما يغم�ض عليك اأو يلتب�ض قبل البدء في 

العمل.
 تدوين اأ�سباب عدم اأدائك الواجب: اكتب اأ�سباب عدم قدرتك على اأداء الواجب كعدم فهم المادة  	

العلمية اأو عدم فهم المطلوب، وناق�ض ذلك مع المعلم لي�ساعدك بتو�سيح ما قد يلتب�ض عليك.
 التاأكد من جودة العمل: تاأكد من جودة عملك قبل ت�سليمه، فبجانب �سحة الكتابة، تاأكد من اأنه  	

اأو في و�سف  المادة  تعليمات  المعلم في  التي ذكرها  الأداء  اأو معايير  للموا�سفات المطلوبة،  مطابق 
متطلبات المقرر. 

ا�شتراتيجيات التنظيم. ٣

ا�شتراتيجيـــــــــات  اإجـــــــــــــــــراءات 
التنظيم

 تخ�سي�ض مكان منظم: خ�س�ض مكانا للعمل يكون منظمًا بحيث يكون فيه مكان لكل ما تحتاجه،  	
ويمكنك الو�سول اإلى كل ما فيه ب�سهولة و�سرعة، وتاأكد من اإعادة ترتيب اأ�سيائك بعد كل عمل.

 ترتيب الأعمال الورقية: �سع ملفًا لكل مرحلة عمل بحيث يكون هناك ملف للاأعمال المنجزة، واآخر  	
لما هو تحت العمل، وثالث للموؤجل، مع و�سع ملف لكل مادة. وتخل�ض من الأوراق التي لم تعد في 

حاجة اإلى حفظها.
 و�سع قائمة بالواجبات: �سع قائمة بجميع واجباتك واأعمالك، وحدد اأوقاتًا معينة لإنجازها، وتاأكد  	

من اأنها �سمن جدولك العام )انظر ا�ستراتيجيات اإدارة الوقت المذكورة اأدناه(.
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ا�شتراتيجيـــــــــات  اإجـــــــــــــــــراءات 
التنظيم

 و�سع حاويات للاأدوات: �سع الأدوات كالأقلام وغيرها في حاويات، فلا تتركها متناثرة في مكان  	
العمل، واأعد ترتيبها با�ستمرار.

 و�سع روتين )عادة ثابتة( للمهام التي تتكرر: �سر وفق روتين وا�سح، فاجعل لمهامك اليومية مثل  	
ال�ستعداد للمدر�سة قبل النوم، واأداء الواجبات جدولً يوميًا، وتابع مدى التزامك بالروتين.

ر بالمهام: ا�ستخدم برامج الهاتف الذكي مثلًا لتذكيرك بالمواعيد المهمة كاأداء  	  ا�ستخدام ما يذكِّ
الواجبات وت�سليم المهام والبحوث.

ا�شتراتيجيات اإدارة الوقت. ٤

اإدارة  ا�شتراتيجيات  اإجراءات 
الوقت

 و�سع جدول عام: �سع جدولً للاأ�سبوع ثم جدولً للح�س�ض الدرا�سية وفترات المذاكرة، و�سع �سمن  	
والتوا�سل  وال�سلوات،  والأكل  والنوم  كالموا�سلات  المدر�سية  غير  للاأن�سطة  جدولً  العام  الجدول 
المدر�سية  لمهامك  جدولً  �سع  ذلك  وبعد  للترويح.  جدولً  ت�سع  اأن  تن�ض  ول  الخ،  الجتماعي.... 
كالواجبات وال�ستذكار، ووقتًا مفتوحًا في الجدول العام لما قد يطراأ �سواء اأكان درا�سيًا اأم غير درا�سي.

 و�سع تقويم يومي: تابع جدولك اليومي ومتغيراته، مبتدئًا من الجدول العام ثم كل جدول يومي  	
بعد ذلك.

 و�سع جدول للاطلاع والمذاكرة: �سع في جدولك وقتًا لقراءة المواد ال�سعبة قبل الدر�ض ثم لمراجعتها  	
بعد الدر�ض، وو�سح هذه الأوقات في جدولك العام. 

 البدء باأهداف مرتبطة بالمخرجات: عند اإعداد الجدول الأ�سبوعي اأو اليومي �سع قائمة بالأهداف  	
وقتًا كافيًا للاأن�سطة اللازمة  اأنك قد تركت  وتاأكد من  الفترة.  تلك  بنهاية  اأن تتحقق  التي يجب 

لتحقيق ذلك الهدف اأو تلك الأهداف.
 الكفاءة في ا�ستغلال اأي فراغ يطراأ: اأح�سن ال�ستفادة من اأي وقت فراغ يمكن اأن يطراأ على الجدول،  	

وابداأ في مهامك الأ�سا�سية كالمراجعة والمذاكرة واأداء الواجبات.
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اإدارة  ا�شتراتيجيات  اإجراءات 
الوقت

 م�ساعفة الوقت لما هو مهم: �ساعف الوقت في جدولك للمهام الأكاديمية المهمة، وذلك بتحديد  	
الوقت الذي تعتقد اأنه كاف لإنجازها ثم م�ساعفته.

اإدارة  	 في  تبذلها  التي  جهودك  وراجع  الأ�سبوع،  بنهاية  جدولك  في  تاأمل  الوقت:  باإدارة   الهتمام 
الوقت، ودون ملاحظاتك عن كل ما قد يحتاج اإلى تح�سين. وتمعن في مدى التزامك بجداولك وما 

اإذا كان هناك اأن�سطة مهمة تحتاج اإلى اإ�سافتها اإلى جدولك الأ�سبوعي والجداول اليومية.
اإدارة الوقت ت�سمل ال�ستراتيجيات التي ت�سمن ا�ستخدام الوقت بفاعلية وكفاءة لإنجاز الأعمال  اإن 

الأكاديمية، وفي نف�ض الوقت اإبقاء وقت كافٍ للاأن�سطة المهمة الأخرى.

ا�شتراتيجيات ال�شتذكار والمراجعة. ٥

ا�شتراتيجيـــــــــــــات  اإجـــــــــــــراءات 
ال�شتذكار والمراجعة

ع جدول للمذاكرة: �سع جدولً يوميًا للمذاكرة مع اإعطاء وقت كافٍ واحتياطي لمراجعة محتوى  	  و�سْ
المادة العلمية والمعلومات ذات العلاقة.

اأي  	 اأو  والإنترنت،  والتلفاز  كالهاتف  المذاكرة  اأثناء  الم�ستتات في  ابتعد عن  الم�ستتات:   البتعاد عن 
�سيء يمكن اأن ي�سرفك عن مهمتك الأ�سا�سية وهي ال�ستذكار.

ع اأهداف المذاكرة: حدد هدفًا اأو اأهدافًا للمذاكرة قبل البدء فيها، فكن على وعي بغر�سك من  	  و�سْ
المذاكرة، فهل اأنت تذاكر للاختبار اأو تبحث عن معلومات معينة.... الخ. 

 و�سع قائمة بما �ستذاكر: اكتب ما �ستذاكره في فترة معينة على �سكل قائمة، فما المعلومات التي  	
عندما  وخا�سة  لذلك؟،  يخ�س�ض  الذي  الوقت  وكم  �ستوؤديه؟،  الذي  الواجب  اأو  عنها؟  �ستبحث 

تذاكر اأكثر من مو�سوع في فترة ا�ستذكار واحدة.
 البدء بالأ�سعب اأولً: ابداأ بتحقيق اأ�سعب الأهداف، فذاكر المادة العلمية التي و�سعت هدفها �سمن  	

اأ�سعب الأهداف.
ل في المذاكرة بين الأن�سطة كالقراءة تارة والكتابة اأخرى في الفترة  	   التنويع في اأن�سطة المذاكرة: تنقَّ

الواحدة حتى ل تمل وتفقد الرغبة في العمل.
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ا�شتراتيجيـــــــــــــات  اإجـــــــــــــراءات 
ال�شتذكار والمراجعة

 تق�سيم المهام الكبيرة اإلى وحدات: ق�سم المهام الكبيرة اإلى وحدات �سغيرة، وخذ فترة راحة بين  	
الوحدات. 

التي قد تكون  	 اأو  اأو اللا�سقات لإبراز المعلومات المهمة،  الألوان   اإبراز المعلومات المهمة: ا�ستخدم 
مو�سع اأ�سئلة، اأو الأ�سئلة التي قد تخطر عليك.

 طلب الم�ساعدة: ل تتردد في طلب الم�ساعدة من المعلم اأو زميل، اأو اأي �سخ�ض اآخر عندما تحتاج  	
ذلك لإي�ساح ما لم تفهمه.

 تجنُّب تزاحم اأوقات المذاكرة: تجنب المذاكرة الطويلة عند الختبارات وابتعد عن ال�سهر، ويمكنك  	
فترة  لكل  اأعلى  حدًا  و�سع  يوم،  كل  في  فترات  وعلى  اأيام  عدة  على  المذاكرة  اأوقات  بتوزيع  ذلك 

مذاكرة ك�ساعة مثلًا.

ا�شتراتيجيات اأخذ الختبارات. ٦
ا�شتراتيجية الختبارات العامة: 

خطوات ال�شتراتيجية

الم�سح،  	 فاأح�سر م�ساحة جيدة  الر�سا�ض  بقلم  الختبار  كان  واإن  الأقل،  قلمين على   اأح�سر معك 
وتاأكد من اأن الآلة الحا�سبة م�سحونة اإذا كان الختبار يتطلب اآلة حا�سبة.

 ا�ستخدم موؤقتا، اأو اأح�سر �ساعة فيها موؤقت حتى تنظم وقت الختبار. 	
األق نظرة عامة على الختبار فور ت�سلُّمه حتى ت�ستطيع توزيع الوقت عليه. 	
 كن متفائلًا طوال فترة الختبار، وحاول األّ تتوتر، واإن �سعرت بالقلق فخذ نف�سًا عميقًا عدة مرات  	

ليزول عنك التوتر.
تتهم بمحاولة  	 قد  م�سكلتين، حيث  يوقعك ذلك في  فقد  الآخرين،  اأوراق  اأو  اإجابات  اإلى  تنظر   ل 

الغ�ض، كما قد ت�سك في اإجاباتك.
 اأجب عن الأ�سئلة ال�سهلة اأولً، ول تبق مدة طويلة على �سوؤال واحد تحاول اأن تتذكر اإجابته خا�سة  	

اإذا كان الوقت عاملًا اأ�سا�سيًا لتغطية بقية الأ�سئلة. 
اأجب عن الأ�سئلة ذات الدرجات الأكثر اأولً. 	
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خطوات ال�شتراتيجية

 ل ت�ستعجل في النتهاء من الختبار، بل اأعط الختبار حقه من الوقت واقراأ ال�سوؤال كاملًا وانتبه  	
لتفا�سيله، و�سر وفق قدراتك.

ا�ستف�سر من المعلم عن المق�سود من ال�سوؤال اإذا غم�ض عليك ذلك. 	
تحر الو�سوح في الكتابة، فاإن لم ي�ستطع الم�سحح قراءة اإجابتك ففي الغالب اأنه �سيعدها خاطئة.  	
اقراأ ال�سوؤال كاملًا، ول تخمن المق�سود من ال�سوؤال. 	
 تخط ال�سوؤال الذي ل تعرف اإجابته لتعود اإليه فيما بعد، فربما يكون هناك معلومات في الأ�سئلة  	

الأخرى ت�ساعدك على الإجابة عن ذلك ال�سوؤال.
ل تعباأ بمن ينتهي من الختبار قبلك، بل ركز على الختبار الذي بين لديك. 	
 راجع الختبار بعدما تنتهي اإذا تبقى من الوقت ما ي�سمح بذلك، وتاأكد من اأنك قد اأجبت عن جميع  	

الأ�سئلة، واعلم اأن الإجابة الأولى عن ال�سوؤال تكون في الغالب هي ال�سحيحة فلا تغير الإجابة اإل 
المبالة، فدقق كتابتك  التي تنم عن عدم  ال�سوؤال خطاأ، واحذر من الأخطاء  اإذا كنت قد فهمت 

و�سحح اأخطاء الكتابة.
تاأكد من اأنك قد كتبك ا�سمك كاملًا على ورقة الإجابة. 	

ا�شتراتيجية الختبارات الخا�شة: 

خطوات ال�شتراتيجية 

اأ-الإجابة عن اأ�سئلة الختيارات المتعددة:
اقراأ ال�سوؤال قبل النظر اإلى الإجابات. 	
ح�سر الجواب في فكرك قبل النظر اإلى الخيارات. 	
اقراأ جميع الخيارات قبل اأن تختار اإجابتك. 	
ا�ستبعد الإجابات التي تعرف اأنها غير �سحيحة. 	
اإذا ا�سطررت اإلى التخمين فخمن بتوخ علمي واختر الإجابة الأرجح. 	
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خطوات ال�شتراتيجية 

 ل تكثر من تغيير الإجابات، ففي العادة اأن اختيارك الأول هو ال�سحيح، ولكن غيّر اإجابتك  	
فقط عندما تخطئ في فهم ال�سوؤال.

 في حالة الخيارات التي من �سمنها " جميع ما �سبق �سحيح"، اأو "جميع الإجابات ال�سابقة غير  	
�سحيحة" ل تختر اأيًا من هاتين الفقرتين اإذا كنت متاأكدًا من اأن اأحد الخيارات الأخرى غير 

ما ت�سمنته الفقرة هذه �سحيح.
 اإذا راأيت اأن اإجابتين على الأقل �سحيحتان في حالة الخيارات التي من �سمنها " جميع ما �سبق  	

�سحيح" فاختر فقرة "جميع ما �سبق �سحيح"، فالمحتمل اأن ذلك �سحيح.
الخيارات ذات العبارات الإيجابية اأقرب اإلى ال�سواب من ذات العبارات ال�سلبية. 	
في العادة اأن الإجابة ال�سحيحة هي الفقرة التي تحمل معلومات اأكثر. 	

خطوات ال�شتراتيجية 

ب ـ الإجابة عن اأ�سئلة ال�سح والخطاأ:
في العادة اأن الإجابات ال�سحيحة اأكثر من الخاطئة في معظم الختبارات. 	
 اإذا لم تعرف الإجابة ولي�ض هناك عقوبة على الختيار الخاطئ فخمن الإجابة فاأمامك فر�سة  	

٥٠٪ اأن اختيارك �سيكون �سائبًا.
اقراأ كل عبارة بعناية، وانتبه للكلمات اأو الأو�ساف مثل "دائما" و"جميع اأو كل" اأو "البتة"  	
�سحيحة.  	 عبارات غير  عادة عن  تنم  "البتة"  اأو  كل"  اأو  و"جميع  "دائما"  مثل  الأو�ساف   اإن 

فالخيار الأقرب لل�سحة هو اأن العبارة "خطاأ".
العبارة. فالخيار  	 تنم عن �سحة  "عمومًا"  و  الأحيان"  "بع�ض  و  العادة"  "في  مثل  اأو�سافا   اإن 

الأمثل اأن العبارة �سحيحة .
العبارة برمتها غير �سحيحة ولو كان جزء منها  	 العبارة غير �سحيح فاإن   اإذا كان جزء من 

�سحيحًا.
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خطوات ال�شتراتيجية 

ج. الإجابة عن الأ�سئلة الق�سيرة الإجابة:
والتعريفات،  	 والمفاهيم  والتواريخ  المهمة  الم�سطلحات  عليها  تكتب  بطاقات  م�ستخدمًا   ذاكر 

وال�سرح اللازم، وربما تكتب الم�سطلحات على وجه وال�سرح على الوجه الآخر للبطاقة.
 حاول اأن تتوقع الأ�سئلة التي يمكن اأن تاأتي في الختبار، وفي العادة اأنها تكون مما يركز عليه  	

المعلم في اأثناء الدر�ض.
 ل تترك اأي �سوؤال دون اإجابة، فحاول اأن تكتب حتى ولو لم تعرف الإجابة بدقة، ففي العادة اأن  	

الم�سحح يعطي جزءًا من الدرجة.
 تخط ال�سوؤال الذي ل تعرف اإجابته وعُد اإليه بعد النتهاء من الأ�سئلة الأخرى، فربما تتذكر  	

الإجابة اأو يرد في الإجابات الأخرى ما يعطيك بع�ض الم�سيرات اإلى اإجابة ال�سوؤال الذي تخطيته.
 اإذا راأيت اأن هناك اإجابتين محتملتين لل�سوؤال فا�ساأل المعلم للاإي�ساح اأو ما يمكن عمله. 	
 اقراأ ال�سوؤال بعناية، حتى تجيب عن كل ما هو مطلوب، فقد يحتوي بع�ض الأ�سئلة على اأكثر  	

من جزء.

خطوات ال�شتراتيجية 

الإجابة عن الأ�سئلة الطويلة الإجابة:
 اقراأ التعليمات وتاأكد من عدد الأ�سئلة التي يجب اأن تجيب عنها، فقد يكون المطلوب الإجابة  	

عن عدد من الأ�سئلة ولي�ض جميعها.
تاأكد من اأنك تعرف المطلوب في كل �سوؤال، واإل فا�ساأل المعلم للاإي�ساح. 	
 وزع الوقت على جميع الأ�سئلة، فلا تق�ض وقتًا طويلًا على �سوؤال واحد على ح�ساب بقية الأ�سئلة،  	

فاإذا كان لديك �ساعة للاإجابة عن ٣ اأ�سئلة فلا تق�ض اأكثر من ٢٠ دقيقة على كل �سوؤال، ثم عد 
واأكمل الإجابة الناق�سة اإذا توفر معك وقت لذلك.

 �سع خطوطًا عري�سة )خطة للكتابة( قبل البدء في الإجابة، فهذا ي�سهل عليك الكتابة، وفي  	
حالة خروج الوقت قبل النتهاء من الإجابة فقد يعطيك بع�ض المعلمين جزءًا من الدرجة على 

الفكرة التي وردت في الخطوط العري�سة ولو لم تتمكن من كتابتها.
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خطوات ال�شتراتيجية 

 تاأكد من اأن تجيب اإجابة �سافية، فكلما كثرت التفا�سيل كان اأف�سل للدرجة التي تعطى على  	
الإجابة.

اإذا كان ال�سوؤال يطلب حقائق علمية فلا تعط راأيك في المو�سوع. 	
كن منظمًا بقدر الم�ستطاع، فالورقة المنظمة تح�سل على درجات اأف�سل عادة. 	
اخت�سر المقدمات والخواتيم عند الإجابة عن كل �سوؤال. 	
ركز على فكرة واحدة في كل فقرة. 	
اإذا لم تكن متاأكدًا من تاريخ اأو رقم معين فقرب ذلك. 	
اإذا اأخطاأت في اإجابة ما ف�سع خطًا عليها ول تم�سحها. 	

اإذا بقي لديك وقت بعد النتهاء من الإجابة فراجع و�سحح الأخطاء

ا�شتراتيجيات الإدارة الذاتية:. ٧
الإدارة الذاتية تعني القدرة على التحكم في الذات، واإدارة ال�سغوط، وتهذيب الذات وتطويعها، وغر�ض الدافعية الذاتية، ور�سم الأهداف، 

والتنظيم. اأي اأن الطالب يتحمل م�سوؤوليته بنف�سه بدلً من اأن يلقيها على الآخرين

اإدارة  ا�شتراتيجية  مهارات 
الذات

القوة وال�سعف لديك، وتاأمل في نف�سك من  	 م ذاتك، وتعرف على جوانب   الوعي بالذات: قيِّ
الداخل وتعرف على حقيقتك وم�ساعرك ورغباتك وطموحاتك، فالوعي بالذات وتقييمها من 

اأهم عوامل النجاح.
لما  	 ال�سلبية  ال�ستجابات  كبح  على  تعود  و�سلوكك،  م�ساعرك،  في  تحكم  الذات:  في   التحكم 

يثيرك، وتعود على عدم انتظار النتائج الفورية لعملك، وا�سبر وانتظر ول تقلق وتتذمر.
على  	 وتعرف  والقلق،  والإحباط  كالغ�سب  تعي�سها  التي  بال�سغوط  واعيًا  كن  ال�سغوط:   اإدارة 

م�سدرها، وابحث في الحل بدلً من اأن تعي�ض حالة ال�سغوط نف�سها. 
تهذيب الذات: طوع نف�سك وعودها على التحكم في الرغبات والم�ساعر الندفاعية. 	
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مهارات ا�شتراتيجية اإدارة 
الذات

 تنمية الدافعية الذاتية: الدافعية هي الوقود الذي يمكنك من ال�ستمرار في العمل، فكن اإيجابيا  	
ومتفائلا، فلن ت�ستطيع تغيير الظروف ل�سالحك ولكنك ت�ستطيع تغيير نف�سك

 ر�سم الأهداف: �سع اأهدافًا لنف�سك ق�سيرة وطويلة المدى، فالأهداف اأ�سا�سية في و�سع خطة  	
العمل ودونها لي�ض لديك ما تعمل من اأجله.

قد يتبادر للمعلم اأو الطالب اأن القوائم طويلة ول يمكنك القيام بها، ولكنها اأ�سا�سية للنجاح في الدرا�سة 
الجهود  جل  تذهب  تعلم  �سعوبات  لديه  الذي  الطالب  �سوؤون  لكل  الدقيق  التنظيم  فدون  والحياة  بل 
الأخرى التي تبذل في تعليمه والتي يبذلها هو في التعلم �سدى، فالوقت والمثابرة من اأهم ما يحتاجه 

هوؤلء الطلاب.

ثالثًا : تدري�ص ال�شتراتيجيات للطلاب الذين لديهم �شعوبات تعلم: 
يحتل ا�ستخدام ا�ستراتيجيات التعلم مكانة مهمة في المرحلة المتو�سطة والثانوية بالذات للاأ�سباب التالية:

ا�ستخدام . ١ في  فاعلية  اأكثر  المتقدمة  المراحل  في  فالطلاب  للطلاب،  الفكري  النمو  مع  تنمو  المعرفية  ال�ستراتيجيات 
ال�ستراتيجيات .

تنمية ا�ستخدام ال�ستراتيجيات لدى الطلاب �ستجعلهم اأكثر فاعلية في التعلم واأكثر قدرة على مواجهة مواقف التعلم . ٢
الجديدة وتنوع متطلباته.

اأكثر تحملا . ٣ التعلم �سي�سبحون  ي�ستخدمون ال�ستراتيجيات في  تعلم كيف  الذين لديهم �سعوبات  يتعلم الطلاب  عندما 
للم�سوؤولية واأقل اعتمادا على غيرهم في اكت�ساب المعلومات والمهارات .
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طرق تدري�ص ال�شتراتيجية:
     يمكن تدري�ض اأي ا�ستراتيجية تعلم للطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم من خلال اأي طريقة يراها المعلم منا�سبة، حيث يعتمد اختيار 

الطريقة على خ�سائ�ض الطالب وقدراته. ولكن يمكن لأي من الطريقتين التاليتين اأن تمكن المعلم من ذلك:

ويو�شح الجدول اأدناه مميزات و�شلبيات كل اأ�شلوب : 

المهمة  باأداء  المعلم  يقوم  اأن  الأ�سلوب  هذا  ويتطلب 
على  تدري�سها  المراد  ال�ستراتيجية  م�ستخدما 
ويطبق  فيه  يفكر  بما  فيتحدث  الطالب،  من  مراأى 

الخطوات

ويمكن مناق�سة ال�ستراتيجيات مع مجموعة تنا�سبه 
بعد اإعدادها من قبل المعلم

طرق تدري�ص ال�شتراتيجيات

تنمية ال�شتراتيجياتاأ�شلوب النمذجة

اأ�شلوب تنمية ال�شتراتيجيةاأ�شلوب النمذجة
 الإي�ساح المبا�سر ل�ستخدام ال�ستراتيجية عن طريق  	

التعلم .
 تعد النمذجة من الطرق الفاعلة للتعلم حيث يتم فيها  	

تقليد الأنموذج .
تفيد لتعلم ا�ستراتيجيات جديدة . 	

مما  	 ال�ستراتيجية  و�سع  في  مبا�سرة  الطالب   ي�سهم 
يجعلها منا�سبة لخ�سائ�سه.

 م�ساركة الطالب في اإعداد ال�ستراتيجية يجعله يتحمل  	
م�سوؤولية تعلمه .
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اأ�شلوب تنمية ال�شتراتيجيةاأ�شلوب النمذجة

ات
ميز

الم

 تمد الطالب مبا�سرة بمراقبة الذات، لأنه راأى المعلم  	
يفعل ذلك.

 تمكن من النتقال من مهارة لأخرى، حيث على المعلم  	
اأن ينمذج التعميم.

ات
لبي

ل�ش
يحتاج اإلى وقت اأطول . 	ا

 قيمة ال�ستراتيجية قد تقل عند الطالب لأن المعلم هو  	
الذي قام بها دون اإ�سهام الطالب .

ل تنظر اإلى تفكير الطالب الحالي. 	

يحتاج اإلى وقت طويل. 	
و�سع  	 نحو  النقا�ض  قيادة  في  المعلم  مهارة   ويتطلب 

ا�ستراتيجية فاعلة.

قبل تدريب الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم على اأي ا�شتراتيجية يجب عمل التالي: 
ا�ستراتيجيات، . ١ من  الطالب  لدى  ما  على  يبنى  اأن  فالأف�سل  عدمها،  اأو  لديه  التي  ال�ستراتيجيات  معرفة 

وت�سحيح ا�ستراتيجياته غير الفاعلة.
و�سع هدف يمكن قيا�سه وم�ساهدته، فتدري�ض ال�ستراتيجية مثل تدري�ض اأي مهارة اأو معلومة ل بد لها من . ٢

هدف وا�سح حتى يعرف المدرب والطالب اأن ال�ستراتيجية قد فهمت ويمكن للطالب اأن يطبقها.

رابعًا: اأ�شاليب التدري�ص:
وفيما يلي اأ�ساليب التدري�ض العامة المنطلقة من النظريات، وما انبثق من كل منها من اأ�ساليب ت�ستخدم في تدري�ض من لديهم �سعوبات 

تعلم، و�سيكون التركيز على اأكثر تلك الأ�ساليب فاعلية في تدري�ض من لديهم �سعوبات تعلم، وبما يلائم المرحلة المتو�سطة والثانوية. 
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اأول: الأ�شاليب ال�شلوكية:
١-التدري�ص المبا�شر: 

هو اأن�سطة تدري�سية ت�ستهدف تدري�ض المهارات الأكاديمية، وذات اأهداف وا�سحة لدى الطالب الذي لديه �سعوبات تعلم ، تقوم على خطوات 
وا�سحة متدرجة تبداأ بتو�سيح المطلوب تعلمه وتنتهي بتعميم المهارة المكت�سبة ، ويعطى فيها التدري�ض حقه من الوقت وال�ستمرارية ويغطي 
فيها المحتوى تغطية وافية. كما يراقب اأداء الطالب وتكون الأ�سئلة به ذات م�ستوى فكري منخف�ض حتى تكثر الإجابات ال�سحيحة.  ويقوم 
لقدرات  الملائمة  المادة  ويختار  التدري�سية  الأهداف  المعلم في  ويتحكم  الأكاديمية،  المادة  نحو  فورية موجهة  راجعة  تغذية  باإعطاء  المعلم 
الطالب وينظم �سرعة اإعطاء فقرات المادة والتدري�ض، ورغم اأن هذا النوع من التدري�ض والذي ي�سمى اأحيانا التدري�ض الوا�سح يدور تحت 

تحكم المعلم اإل انه يدور في جو اأكاديمي مريح

الأ�شاليب 
ال�شلوكية

اأ�شاليب تعديل 
ال�شلوك المعرفي

الأ�شاليب 
المعرفية
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يقوم المعلم بالتهيئة للدر�ض من خلال عر�ض محتوياته ب�سكل عام، مثل: )تقديم اأ�سئلة 
اأ�ستفهامية، التمثيل الق�س�سي(.

بخطواتها،  متحدثًا  الطالب  اأمام  كنموذج  المهارة  اإك�ساب  طريقة  بعر�ض  المعلم  يقوم 
وي�سمعها الطالب، وي�ساهد تنفيذه، وي�ساأل ما ا�ست�سعب عليه، ثم يطبق ما�ساهده

حيث يقدم المعلم تمارين للتاأكد من فهم الطالب للدر�ض، ويطلب منه. ا�ستخدام ذات ال�ساليب 
التي ا�ستخدمها، ويجيب على ا�ستف�ساراته، وي�سحح له مع التعزيز اللفظي طيلة الفترة.

التمارين  تعلمها في  التي  نف�ض الخطوات  الطالب  يجري في  للطالب تمارين جديدة، حيث  تُقدم 
ال�سابقة دون م�ساعدة اأو توجيه، بعد ذلك ي�سحح المعلم الخطاء اإن وجدت ويناق�ض الطالب حولها.

يقوم الطالب بتطبيق المهارة التي تعلمها خارج غرفة الم�سادر، مثل: ) قراءة الكلمات 
من اللوحات في الطرقات، تفعيل العمليات الح�سابية التي تعلمها في ال�سراء والبيع(.

١. الي�شاح 
الم�شبق للدر�ص

٢. النمذجة

٣. التمارين الموجهة 
من قبل المعلم

٤. التمارين 
الم�شتقلة عن المعلم

�شر
لمبا

ص ا
ري�

تد
ت ال

طوا
خ

٥. التعميم
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٢-التدري�ص الت�شخي�شي:   
هو اأ�سلوب لقيا�ض فاعلية التدري�ض، وهو امتداد لعملية الت�سخي�ض الم�سبقة التي حددت احتياج الطالب، لكن يظل هناك حاجة عن تدري�ض 
الطلبة ذوي �سعوبات التعلم لإ�سافة اأو حذف مهارة ظهرت اأثناء التدري�ض، مثل: )قيام معلم بت�سمين نقاط القوة والحتياج في الخطة 
التربوية الفردية وتحديد المهارات، وبعد بدئه في عملية التدري�ض وعند و�سوله للهدف الثاني وهو قراءة الطالب لكلمات تحتوي على التاء 
المفتوحة، والمربوطة، والهاء، ات�سح لديه اأن الطالب يجيد هذه المهارة في الوقت الحالي، عليه ل بد اأن يقوم المعلم بتعديل الأهداف في 
ا  الخطة وحذف الهدف الذي اأظهر الطالب تح�سنًا فيه وتكييف الخطة بما يتنا�سب مع و�سع الطالب الحالي، وعلى العك�ض من ذلك اي�سً

اإن ظهرت نقطة احتياج للطالب اأثناء التدري�ض فيجب ت�سمينها في الخطة(. 
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٣- مراحل التعلم: 
من المهم عند التخطيط اأو العداد لأي برنامج تعليمي الأخذ في الح�سبان مراحل التعلم التي يمر بها الطالب، وهي اأربعة مراحل يمكن 

اإيجازها في الآتي:

خطوات مراحل التعلم  	

ب�سكل  ادراكها  من  ليتمكن  لكنه  الطالب،  على  الجديدة  المعلومة  عر�ض  فيها  يتم 
تام،حيث يكون في حاجة ما�سة اإلى اأن ي�سانده المعلم ويوجهه اإلى كيفية ا�ستخدام تلك 

المعلومة. 

مثل )فهم الطالب فكرة الجمع بالحمل، لكن يزال بحاجة اإلى قدر كبير للتدرب عليها، 
فهمه  في  الطالب  لم�ساعدة  عدة  باأ�ساليب  مكثفة  تدريبات  بتقديم  المعلم  يتدخل  عليه 

واإدراكه  كتطبيقات الآيباد، الو�سائل المح�سو�سة، المعززات الت�سجيعية(. 

مثل )قدرة الطالب على اإجراء عملية الجمع بالحمل دون الحاجة اإلى التعليم المبا�سر 
ا اإلى التعزيز الت�سجيعي(. وتوجيه العلم، ودون الحاجة اأي�سً

ا�ستخدامها  للمعلومة ومتمكنًا منها، وقادرً على  الطالب متقنًا  المرحلة ي�سبح  في هذه 
وتطبيقها في مواقف اأخرى غير موقف التعلم الأ�سلي الذي تم في غرفة الم�سادر مثلًا.

مثل تطبيقه لعمليات الجمع لأعداد كبيرة في ال�سوق اأو في غيره من مواقف الحياة اليومية

١. الإكت�شاب 
المبدئي

٢. الإتقان

٣. ال�شيانة

٤. التعميم

علم
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ت 
طوا
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اإر�شادات هامة في مرحلة التعميم:
غرفة . ١ في  �سحيحة  اإملائية  كتابة  كلمات  عدة  كتابة  الطالب  اكت�سب  فاإذا  مختلفة:  اأو�شاع  عبر  التعميم 

الم�سادر فيجب التاأكيد على ا�ستخدام تلك الكلمات في ف�سول التعليم العام في اأثناء كتابة الطالب للاإملاء، 
اأو اأي مهارة كتابية اأخرى وتعزيز ذلك.

المهارات . ٢ بع�ض  الطالب  تعلم  فاإذا  اأ�سخا�ض،  عدة  التعميم عبر  يجب  المختلفين:  الأ�شخا�ص  التعميم عبر 
اللغوية في البرامج المدر�سية فيجب التاأكيد على ا�ستخدامها مع الوالدين في المنزل وغيرهما.    

التعميم على مدى زمني طويل: يجب الحر�ض على ا�ستخدام الطالب للمهارات التي تعلمها طوال اليوم . ٣
باأخذ عينات على فترات. فيمكن على �سبيل  وهذا يتطلب تقييم مدى ال�سيانة لتلك المهارات ويمكن ذلك 

المثال جدولة تدري�ض القراءة في اأوقات مختلفة.
التعميم عبر المهارات والمو�شوعات المختلفة: يمكن تعميم مهارة تعلمها الطالب في در�ض الخط عبر درو�ض . ٤

اللغة الأخرى كالتعبير التحريري والإملاء وكذلك عبر جميع المو�سوعات التي تحتاج اإلى كتابة. 
نحو . ٥ الطالب  ونقل  تدريجيًا،  الخارجي  التعزيز  تقلي�ض  على  العمل  يجب  المختلفة:  المعززات  عبر  التعميم 

التعزيز الذاتي وتعزيز الأحداث التي تحدث ب�سكل طبيعي داخل الف�سل والمنزل والأو�ساع المختلفة.
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ثانيًا: الأ�شاليب المعرفية:

١-اأ�شلوب القدرات الخا�شة: 
يفتر�ض هذا الأ�سلوب اأن التعلم يقوم على قدرات خا�سة واأن اأي عجز في اأي قدرة ي�سبب �سعوبات تعلم، بالتالي يجب اأن يتم التدخل بالعمل 

تقوية الجانب ال�سعيف والتدري�ض من خلال المعالجات المف�سلة لدى المتعلم.

مثل: قيام المعلم بت�سخي�ض قدرة الطالب على الإدراك الب�سري في محاولة لتف�سير �سعوبات القراءة لديه، فاإن وجد اأن الطالب ل ي�ستطيع 
التمييز بين الأ�سكال المت�سابهة ب�سريًا، فاإذًا لديه م�سكله في التمييز الب�سري. وعلى المعلم تدريب الطالب على التمييز ب�سريًا بين الأ�سياء 

المت�سابهة عن طريقة المقارنة اأو الت�سنيف. 

٢-الأ�شلوب النمائي: 
يفتر�ض هذا الأ�سلوب اأن �سعوبات التعلم فجوة نمائية ينبغي العودة اإليها خلال مراحل النمو والقيام بمزيد من التدريب على مهارات 

ال�ستعداد.

مثل: الخلط بين التجاهات، �سعوبة في التاآزر الحركي الب�سري.
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٣- اأ�شلوب معالجة المعلومات: 
يتم في هذا الأ�سلوب الهتمام بالترابط والتفاعل بين العمليات الفكرية )النتباه، الإدراك، الذاكرة( وتفعيل دور ال�ستراتيجيات اأثناء 

التعلم على النحو التالي:

اإعطاء موجهات للطالب ت�ساعده على النتباه اإلى المهام ذات العلاقة اأو اإلى الخ�سائ�ض المميزة لها. كاإعطائه . ١
قائمة بعنا�سر المو�سوع اأو كتابة الكلمات المهمة بخط مميز ونحو ذلك.

اإر�ساد الطالب اإلى درا�سة الفروق بين المثيرات حتى ي�ستطيع التمييز بينها كالخ�سائ�ض الميزة بين حرفين . ٢
مت�سابهين اأو �سوتين متقاربين.

م�ساندة الطالب في ترتيب المعلومات وتحديدها لغر�ض تح�سين مفاهيمه الحالية ومهاراته.. ٣
تدريب الطالب على ا�ستخدام ا�ستراتيجيات معينة للتذكر كالت�سنيف والمقارنة.. ٤
تدريب الطالب على ا�ستخدام المنظمات والإي�ساحات التي ت�ساعد على فهم وتذكر المعلومات كخرائط المعاني . ٥

والمفاهيم.
تدريب الطالب على المرونة في التفكير وحل الم�سكلات مما ي�سجعه على اختيار البدائل المنا�سبة.. ٦

ثالثًا: اأ�شاليب تعديل ال�شلوك المعرفي: 
تهدف اأ�ساليب تعديل ال�سلوك المعرفي اإلى تعليم الطالب كيف يتعلم ويتحمل م�سوؤولية التعلم والتحكم في �سلوكه، وقد اأ�سهم هذا التوجه 
في تغيير النظرة نحو الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم. فهم في نظر هذا الأ�سلوب قادرون على التعلم الحيوي الن�سط الذي يقوم فيه 

الطالب بمراقبة ذاته وتعديل �سلوكه اإذا دُرب على ذلك، وتتمتع الأ�ساليب المبنية على هذا المبداأ بالخ�سائ�ض التالية:
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خ�شائ�ص تعديل 
ال�شلوك المعرفي

النمذجة اأثناء 
التدري�ص 

التقويمالتهيئة و�شف 
ال�شتراتيجية

 تنفيذ 
الدر�ص

الواجبات 
المنزلية

التحكم في 
الذات

تدري�ص
 الذات

مراقبة
الذات

تقييم
الذات

ال�شتراتيجيات 
ذات الخطوات 

المرتبة

اإجراءات التدري�ص: 
تمر اإجراءات التدري�ض بمراحل مختلفة وتمثل عددًا من الخطوات التي ي�ستخدمها المعلم لإي�سال اأهداف الدر�ض اإلى طلابه، وهي عبارة 
عن تفاعل بين المعلم والطلاب يتم في تبادل الأدوار ب�سكل منظم لتح�سل المعرفة، من اأجل تحقيق الأهداف المن�سودة، وفيما يلي ذكر لهذه 

الخطوات مع �سرح مب�سط لها:
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التهيئة: . ١
تعتبر التهيئة من الأمور الهامة التي يجب على المعلم القيام بها ل�ستثارة دافعية الطلاب للدر�ض الجديد، وتتراوح مدتها ما بين ثواني 
معدودة اإلى خم�ض دقائق ح�سب طبيعة الدر�ض واأ�سلوب المعلم، ولبد على المعلم اأن ينوع في طرق التهيئة ول ي�ستخدم ذات الطريقة مرات 
عديدة فذلك يوؤدي اإلى ملل الطالب وعدم اإ�سافة خبرة جديدة اأو جذب لنتباه الطالب؛ كون اأن بداية الح�سة تعد ذات اأهمية كبرى يبنى 

عليه ما بعده من تعلم، ويمكن ا�ستخدام عدة اأ�ساليب للتهيئة مثل )ال�سوؤال المبا�سر، الأ�سلوب الق�س�سي...(. 

و�شف ال�شتراتيجية:. ٢
ل بد للمعلم اأن يكون لديه ح�سيلة من ال�ستراتيجيات، حتى يختار الطالب الأن�سب منها، وتعد ال�ستراتيجيات متنوعة ح�سب ا�ستخدامها 

فمنها ما اأ�سرنا له �سابقًا والتي تعد من ال�ستراتيجيات المعينة على النجاح وغيرها.

تنفيذ الدر�ص:. ٣

تتم اجراءات تنفيذ الدر�ص عبر عدة خطوات مت�شل�شلة كالتالي:
١. العر�ص: 

واأهم ثلاث خطوات في العر�ص هي:

نمذجة المهارة من خلال تو�شيح المفاهيم الأ�شا�شية
ا�شتخدام اأمثلة دالة.

مناق�شة الطالب فيما تم تقديمه 
للتاأكد من مدى ا�شتيعابه.
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التمارين والتطبيقات:. ٤
يجب اأن يقدم المعلم تمارين وتطبيقات اأثناء الدر�ض فهي تعطي المتعلم فر�سة لمعرفة م�ستوى اإتقان المهارة قبل التدري�ض، وتتيح التغذية 

الراجعة. وينبغي على المعلم اأن تكون التمارين مخت�سرة، وتتدرج من الم�ساعدة والتوجيه اإلى ال�ستقلالية، ثم التعميم.

التقنيات التعليمية:. ٥
وت�سمل ا�ستخدام جميع التقنيات المختلفة التي ي�ستعين بها المعلم وقوم بتوظيفها في عملية التدري�ض، وهي كما يوجزها الر�سم التو�سيحي 

التالي:

التقنيات
التعليمية

الأفلام 
التعليمية

ال�شور
الثابتة

ال�شبورة 
التفاعلية

اأو العادية 

نماذج 
ومج�شمات 

والعينات

جهاز الحا�شب 
الآلي

جهاز ت�شجيل 
�شوتي

جهاز عر�ص 
البيانات

الأجهزة 
اللوحية
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التعزيز: . ٦
تعد من الأمور الهامة حيث يق�سد بها الإجراء الذي يوؤدي فيه ال�سلوك اإلى حدوث توابع اإيجابية اأو اإزالة توابع �سلبية، ويمكن اأن تظهر في 

خم�سة اأ�سكال كالتالي:

١. المعززات الغذائية: كالأطعمة والم�سروبات التي يف�سلها الطالب. 

٢. المعززات المادية: كالألعاب وق�س�ض، والبطاقات ال�سرائية. وهي ما يحبها الطالب.

٣. المعززات الرمزية: وهي ما تكون قابلة للا�ستبدال، كالنقاط، والطوابع، والكوبونات ال�سرائية.

٤. المعززات الن�ساطية: كالألعاب الريا�سية، والرحلات المدر�سية، والم�ساركة في الإذاعة.

٥. المعززات الجتماعية: كالتربيت على الكتف، والثناء وال�سكر.

تعتبر المعززات من الأمور الهامة للطلاب ذوي �سعوبات التعلم في المرحلة المتو�سطة والثانوية، وينبغي الحر�ض عند تقديمها على اختيار 
ما يف�سله الطالب، ك�سوؤاله عمّا يف�سله.

التقويم:. ٧
ويتم فيه معرفة م�ستوى اأداء الطالب فيما قُدم له وتعلمه وتم تدريبه عليه، وينبغي اأن يحقق التقويم ن�سبة الإتقان اللازمة التي و�سعها 
اأن يكون �ساملًا لكل محتويات الهدف المقُدّم. وتقويم الهدف مبني على قواعد و�سوابط ت�سمل ما هو مدون في الجدول  المعلم، وينبغي 

التالي:
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نوعية اأ�شئلة التقويماإجراءات التقويم
الأ�سئلة  	 من  المطلوب  عن  للطالب  العام  المفهوم   تو�سيح 

المقدمة له لتقويم الهدف الذي تعلمه.
يحل الطالب الأ�سئلة دون تقديم م�ساعدة اأو تدخل مبا�سر. 	
يُعطى الوقت الكافي لحل الأ�سئلة المطلوبة. 	
مناق�سة  	 مع  الطالب،  اأمام  مبا�سرة  الإجابات   تُ�سحح 

الأخطاء. 

التنوع في اأ�سئلة التقويم بما يتنا�سب مع المهارة. 	
و�سع اأ�سئلة ملائمة لم�ستوى الطالب وما قُدم له. 	
ا�ستخدام ال�سور والر�سوم والختيار من متعدد. 	
ا�ستخدام اأ�سئلة الربط، اإكمال الفراغ. 	

الواجبات المنزلية:. ٨
يعتبر الواجب المنزلي جزء من الدر�ض المقدم وتبُرز اأهميته في ثلاث نقاط هي:

فر�شة للتوا�شل مع ولي الأمر.

لب
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�شع

يُ�شاعد الطالب على تعميم المهارة في المواقف المختلفة.

يعد م�شدر فاعل للتاأكد من فهم وبقاء المعلومة لدى الطالب.
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رابعًا : التدري�ص الم�شترك )التدري�ص الت�شاركي(:  
هو اأحد اأ�ساليب التدري�ض المبنية على مفهوم العمل الجماعي، وهو م�سمم ليلبي الحتياجات التربوية المتنوعة لدى الطلاب الذين لديهم 
تنوع في القدرات على التعلم، ويهدف هذا النوع من التدري�ض اإلى تحقيق التكامل التام بين التعليم العام والتربية الخا�سة لخدمة جميع 
الطلاب، مع الهتمام بالطلاب الذين لديهم حالت اإعاقة ك�سعوبات التعلم، اأو اأنواع اأخرى من الحتياجات، تما�سيًا مع مبداأ التعليم 
ال�سامل اأو الدمج ال�سامل، فهو يمكّن جميع الطلاب من الو�سول اإلى منهج التعليم العام. وله عدة نماذج يختار منها المعلمون ما ينا�سب 

كل و�سع، يو�سحها الجدول التالي:

نماذج التدري�ص الت�شاركيم

تدري�ض- تقديم م�ساندة١

النموذج  هذا  في  والتدري�ض  التخطيط  م�سوؤولية  تكون 
المعتاد-ويقوم  العام في  التعليم  المعلمَين-معلم  اأحد  على 
الآخر  يقوم  حين  في  العلمية،  المواد  محتوى  بتدري�ض 
للتعرف  الطلاب  اأداء  الف�سل وملاحظة  داخل  بالتجول 
الم�ساعدة  وتقديم  بع�سهم،  لدى  الحتياج  جوانب  على 

الفردية عند حاجة اأحد اأو عدد من الطلاب اإليها. 

محطات التدري�ض / اأركان التدري�ض٢

منهما  واحد  كل  ويكون  بينهما،  العلمية  المادة  المعلمان  ع  يُوزِّ
اإلى مراكز  م�سوؤولً عن التخطيط والتدري�ض. ويوزع الف�سل 
"مركز التدري�ض"، ويكون لكل معلم  متعددة ي�سمى كل منها 
مركز معين، بينما يقوم الطلاب اأو م�ساعدو المعلمين باإدارة 
تكون  قد  مثلا  العلوم  مادة  ففي  الأخرى.  التدري�ض  مراكز 
هناك ثلاثة مراكز اأو اأكثر، في كل واحد منها تجربة مختلفة. 
الطلاب  مازال  التي  المراكز  في  بالعمل  المعلمان  فيقوم 
تخ�سي�ض  ويمكن  اإ�سراف.  اأو  م�ساعدة  اإلى  فيها  يحتاجون 
قبل  من  الم�ساعدة  اأو  الأقران،  لتدري�ض  المراكز  هذه  اأحد 

�سخ�ض متخ�س�ض.  
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نماذج التدري�ص الت�شاركي

التدري�ض المتوازي٣

ويوزعان  معًا،  والتدري�ض  بالتخطيط  المعلمان  يقوم 
كل  ويقوم  مت�ساويتين،  مجموعتين  اإلى  الف�سل  طلاب 
لكلا  فيمكن  لمجموعته.  نف�سه  المو�سوع  بتدري�ض  معلم 
الم�سائل  حل  ا�ستراتيجية  الطلاب  تدري�ض  المعلمين 
كان  واإذا  الف�سل،  داخل  به  الخا�ض  الركن  في  اللفظية 
لكل معلم  اإلكترونيتين فيمكن  ب�سبورتين  الف�سل مجهزًا 
اأنه يمكن  به للاإي�ساح. كما  ال�سبورة الخا�سة  ا�ستخدام 
مجموعتهم  في  ومناق�سته  المطلوب  درا�سة  مجموعة  لكل 

تحت قيادة معلمهم.

التدري�ض البديل 	٤

في هذا النموذج يقوم اأحد المعلمين بتدري�ض معظم الطلاب 
بالعمل مع مجموعة  الآخر  المعلم  يقوم  الف�سل، في حين  في 
المجموعة  يلزم  اإنه ل  الف�سل، حيث  اأو خارج  �سغيرة داخل 
الدر�ض.  نف�ض  في  الطلاب  باقي  مع  تكون  اأن  ال�سغيرة 
فالغر�ض من تدري�سهم هو اإما لإعدادهم م�سبقًا للدر�ض، اأو 
يتم  وقد  تعلموه.  ما  لتعزيز  اأو  الدر�ض،  اأثناء  في  لم�ساندتهم 
التدخل  يكون  قد  كما  ذلك.  احتاج  اإذا  واحد  لطالب  هذا 
لغر�ض الت�سخي�ض اأي�سا، اأو تدريب الطالب اأو المجموعة على 

مهارة اجتماعية معينة.

التدري�ض كفريق 	٥

عن  م�سوؤولً  المعلمَين  كلا  يكون  التدري�ض  من  النوع  هذا  في 
يتم  بحيث  نف�سه،  الوقت  في  الطلاب  وتدري�ض  التخطيط 
بدلً  المعلمَين  بين  والحوار  الحديث  طريق  عن  التدري�ض 
وبين  الطلاب،  بين  النقا�ض  لت�سجيع  وذلك  المحا�سرة،  من 
الطلاب والمعلمين. ويكون كلاهما م�سوؤولً عن اإدارة الدر�ض 

والتعامل مع �سلوك الطلاب. 
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خام�شًا : تدري�ص الأقران:  
يعد تدري�ض الأقران اأحد اأ�ساليب التدري�ض الفاعلة في م�ساعدة الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم، حيث يعمل الطلاب معًا لغر�ض تعلم اأو 
اإتقان مهارات اأو معلومات معينة، ويعد م�سطلح "تدري�ض الأقران" منا�سب للتطبيق في جميع البدائل التربوية المكانية مثل ف�سول التعليم 
العام، وغرف الم�سادر، والف�سول الخا�سة، وكذلك �سمن برامج ال�ستجابة للتدخل ومع جميع حالت الإعاقة ، وجميع المواد الدرا�سية، 
اأنه يعطي المعلمين  لما ثبت له من فوائد علمية ونف�سية واجتماعية على كل من الطالب الذي يتلقى الم�ساعدة وكذلك الذي يقدمها، كما 
الفر�ض للتركيز على جوانب اأخرى من عملهم، اأو تدري�ض طلاب اآخرين بدلً من انتظار الطلاب في اأثناء قيامهم بالتمارين وحل الواجبات 

ال�سفية، وله نماذج متعددة يختار المعلمون ما ينا�سب الو�سع في حينه، منها:

نماذج تدري�ص الأقرانم

تدري�ض الأقران من نف�ض العمر الزمني١

نف�ض  من  الطلاب  بين  النموذج  هذا  في  التدري�ض  يتم 
يكون  اأن  ويمكن  الدرا�سي.  ال�سف  م�ستوى  اأو  العمر، 
الطلاب من نف�ض الف�سل اأو من ف�سول مختلفة. ومع اأن 
النموذج يوحي باأن الطالبين يت�ساويان في ال�سن اإل اأنه قد 
يكون بينهما فارق ولكنه لي�ض كبيًرا، وفي المعتاد اأن يكون 
الفارق بينهما هو في الإلمام بالمهارة اأو المادة العلمية، حيث 
يقوم الأكثر معرفة بالمادة العلمية بدور المعلم والآخر بدور 
المتعلم. ويمكن اإعطاء الأقل معرفة الفر�سة ليقوم بدور 
المعلم كاأن يختبر المعلم بطرح �سوؤال �سريع على الطالب 
الذي يعلمه، ويكون معه الجواب مكتوبًا لتجنب اأي ق�سور 

قد يكون لديه في المهارة اأو المعلومة.
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تدري�ض الأقران عبر الأعمار المختلفة٢

يتم هذا النوع من تدري�ض الأقران/ الزملاء بين الطلاب من 
اأعمار مختلفة، فيقوم فيه الأكبر �سنًا بتدري�ض الأقل �سنًا، وفي 
التركيز  ويكون  اأكثر،  اأو  �سنتين  بينهما  الفارق  يكون  الغالب 
على المواد الأ�سا�سية كالقراءة والريا�سيات. ويمكن اأن يكون 
وفي  جديدة.  مادة  تدري�ض  اأو  العلمية  المادة  مراجعة  بهدف 
هذا النموذج ل تتغير الأدوار، وياأخذ التفاعل بينهما �سبغة 
المنا�سب  ال�سلوك  بنمذجة  الأكبر  فيقوم  الخبير.  اأو  التعاون 
عادات  على  المتعلم  وت�سجيع  الأ�سئلة،  وطرح  المطلوب،  اأو 
الدرا�سة اأو المذاكرة الفاعلة. ويمكن اأن يتم هذا التفاعل بين 
الطلاب الذين لديهم �سعوبات تعلم اأنف�سهم نظرًا للفارق في 

المهارات

تدري�ض الأقران التبادلي اأو الحواري٣

يكون  وقد  الأدوار،  بتبادل  النموذج  هذا  في  الطالبان  يقوم 
تارة  بالتدري�ض  منهما  كل  يقوم  الدر�ض حيث  نف�ض  ذلك في 
م�سبقًا.  حددت  قد  مت�ساوية  زمنية  مدة  خلال  تارة  والتعلم 
اأو يثبّت دور كل منهما في در�ض معين، ويتبادلن الأدوار في 
الغالب  وفي  مختلف.  در�ض  في  اآخر  زميل  مع  اأو  اآخر،  در�ض 
يجتمع طالب عالي الأداء مع طالب متدني الأداء. وفي هذا 
الطالب-المعلم-بتدري�ض  يقوم  الأقران  تدري�ض  من  النوع 
المادة العلمية، ومراقبة اأجوبة الطالب الذي يتلقى التدري�ض، 
وي�سجعه على التعلم. كما يتم متابعة وتقييم هذه العملية من 
ويمكن  الف�سل.  معلم  يكون  قد  الذي  الأ�سا�سي  المعلم  قبل 
باإمكان  اأن  كما  التعلم.  على  لت�سجيعهما  الطالبين  مكافاأة 
المعلم الم�سرف على الطالبين ت�سجيعهما اأو ت�سجيع الطالب-
المعلم-على اإعداد المادة العلمية وتحديد الهدف من الدر�ض 

ومكافاأة الطالب-المتعلم- كذلك.
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تدري�ض الأقران على نطاق الف�سل٤

اأو  الحواري  الأقران  تدري�ض  فكرة  على  النموذج  هذا  يقوم 
وياأخذ  الف�سل.  طلاب  جميع  على  يطبق  ولكنه  التبادلي، 
طلاب  ويوزع  بزميل،  طالب  كل  ربط  يتم  حيث  اللعب  �سكل 
يتكون  اأن  على  القدرات،  في  مت�ساويين  فريقين  اإلى  الف�سل 
كل فريق من طلاب مختلفين في م�ستوى القدرات المهارية، 
م�سنفة بين عال ومتو�سط ومنخف�ض. ويقوم كل زوجين من 
فترة  خلال  من  الأكاديمية  المهارات  على  بالتدرُّب  الطلاب 
تدري�سية بينهما، مع تكافوؤ الفر�ض بينهما في تبادل الأدوار. 
ويعطى كل فريق نقاطًا من قبل المعلم الم�سرف على الف�سل، 
بحث يفوز الفريق الأكثر نقاطًا. ويتم احت�ساب النقاط بناء 
على معايير وا�سحة يعدها معلم الف�سل وي�سرحها للطلاب. 

ا�ستراتيجية التعلم الم�سانَدة من قبل زميل٥

نطاق  على  الأقران  تدري�ض  من  النموذج  هذا  ينبثق 
القراءة  الأ�سا�سي في  المنهج  لي�ساند  اأ�سا�سًا  الف�سل، و�سمم 
والريا�سيات، ولكن يمكن ا�ستخدامه في المواد الأخرى التي 
الف�سل  معلم  فيقوم  تعلمها  في  �سعوبة  الطلاب  بع�ض  يجد 
لكل  الفردية  الحتياجات  على  بناء  الطلبة  اأحد  بتحديد 
في  م�ساعدة  اإلى  يحتاج  الذي  الطالب  يربط  حيث  طالب، 
الم�ساعدة  تلك  له  يقدم  اأن  يمكن  الذي  بالطالب  ما  جانب 

نه من تعلم المادة العلمية اأو المهارة.  ب�سكل جيد، يمكِّ
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اإجراءات تدري�ص الأقران:   
ل�سمان فاعلية التدري�ض يجب اتباع اإجراءات محددة ووا�سحة لعملية تدري�ض الأقران كما يلي:

١-اختيار الطالب - المعلم-والطالب - المتعلم:
يوجد طرق كثيرة لختيار كلا الطالبين، اأو تكوين فريق من الطلاب، من اأكثرها �سيوعا كتابة اأ�سماء الطلاب مرتبة من اأعلاهم اأداءً 
اإلى اأدناهم اأداءً فيما يتعلق بمادة معينة اأو مهارة محددة، ثم تق�سيم القائمة اإلى ق�سمين مت�ساويين بناء على الأداء، ثم ربط اأعلى 

الطلاب اأداءً باأدناهم اأداءً، وثاني اأعلى الطلاب بثاني اأقل الطلاب من اأ�سفل القائمة باتجاه اأعلاها، وهكذا.

اعتبارات خا�شة:
بالإ�سافة اإلى هذه الآلية على المعلم اأن يقوم بالختيار بناء على اعتبارات اجتماعية و�سلوكية معينة. فعليه اختيار الطالب الذي يرى 
اأنه �سيكون اأكثر م�ساعدة للطالب الذي لديه احتياج، واأن يكون واعيًا بالفروق في �سخ�سيات الطلاب، وقدراتهم على العمل مع بع�سهم. 
فلا بد للطالب الذي �سيقوم بم�ساعدة زميله اأن يتحلى بال�سبر واحترام الآخرين، وحب العمل مع الزملاء، وحفظ اأ�سراهم واأ�سرار 

العمل.

٢-تدريب من يقوم بالتدري�ص:
قد يتحول تدري�ض الأقران اإلى عملية غير فاعلة اإذا تركت تحدث دون �سوابط وتدريب، لذا على المعلم الم�سرف على العملية عمل التالي:

و�سع �سوابط ت�سمن �سرية تقدم الطالب الذي يتلقى الم�ساعدة. ١
اأخذ الأدوار، والت�سارك في . ٢ تو�سيح المهارات الجتماعية ال�سرورية لفاعلية التدري�ض من قبل الأقران مثل: 

المعلومات والمهارات، وا�ستخدام الألفاظ التي تعك�ض الحترام المتبادل بين الطلاب، وقبول النقد اأو التغذية 
الراجعة.

�سرح ونمذجة "تدري�ض الأقران" للطالبين اأو مجموعة الطلاب، واإعطاء الطلاب فر�سا للتمرين والممار�سة . ٣
قبل التطبيق الفعلي.



ا�شتراتيجيات التدري�ص والتعلم

165

الجواب . ٤ يكون  عندما  التو�سيحية  اأو  التعزيزية  �سواء  الراجعة  التغذية  اإعطاء  كيفية  على  الطلاب  تدريب 
�سحيحا، اأو الت�سحيحية عند الوقوع في الخطاأ

تدريب الطلاب على كيفية اختيار وتقديم المكافاأة اإذا لزم ذلك، اأو كيفية المديح اإذا كان هو المنا�سب.. ٥
تدريب الطلاب على مراقبة التقدم الذاتي، وتقدم الطالب الآخر.. ٦
في حالة المجموعات والفِرَق، على المعلم الم�سرف تدريب الطلاب على النتقال ال�سامت والهادئ وال�سريع بين . ٧

المجموعات، وفق الإجراءات المكتوبة.  
٣-دور المعلم الم�شرف:

بجانب اختيار الطلاب وتدريبهم، على المعلم الم�سرف القيام بما يلي:

تعيين المهارات والمعلومات التي يحتاج الطالب المتلقي لتدري�ض الأقران اإلى م�ساعدة فيها، وتحديد اأهدافها . ١
القابلة للقيا�ض، وو�سع اإجراءات مراقبة تقدم الطالب متلقي الخدمة.

التجول بين الطلاب للتاأكد من اتباع الإجراءات، والم�ساعدة عند الحاجة عندما يكون الن�ساط داخل الف�سل. . ٢
اأو متابعة العملية التدري�سية في حالة التدري�ض الفردي.

تقييم التقدم: يقوم المعلم في نهاية الأ�سبوع بتقييم تقدم الطلاب على المهارات الأ�سبوعية.. ٣
اإعادة تدريب الطلاب اإذا لزم ذلك.. ٤
تو�سيح العلاقة بين تدري�ض الأقران وارتفاع التح�سيل الأكاديمي، اأو تح�سن ال�سلوك للطلاب الذين يدر�ض . ٥

ا. بع�سهم بع�سً
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٤-مدة التدري�ص:
اإذا لزم ذلك تبعًا  	 اإلى ٤٥ دقيقة  اأن ت�سل  في الغالب اأن ٢٠-٣٠ دقيقة تكون كافية للدر�ض الواحد، ويمكن 

للمادة ونوع الأن�سطة. ويدخل في تلك المدة نمذجة التعلم والتدري�ض والتدريب والتمارين. 
يعقد الدر�ض مرتين اإلى ثلاث مرات اأ�سبوعيًا.  	

٥-الممار�شات الفاعلة لتحقيق جودة تدري�ص الأقران: 
ينوه البحث العلمي اإلى �سرورة الوعي بالممار�سات التي توؤثر �سلبيًا على جودة وفاعلية تدري�ض الأقران، والممار�سات 

التي ترفع من فاعليته، ويمكن تلخي�سها في التالي:

الممار�شات الإيجابيةالممار�شات ال�شلبيةت
اإعطاء اآمال واقعية يمكن اأن تتحققاإعطاء اآمال غير واقعية/ غير �سحيحة١

اإعطاء مدح حقيقي/�سادقاإعطاء مدح غير حقيقي/غير �سادق٢

ت�سجيع الطالب ودفعه اإلى التح�سيلخف�ض المعايير التي و�سعت للاأداء٣

اإكمال الإجابات، با�ستخدام اإكمال الإجابات الناق�سة٤ ت�سجيع الطالب ودفعه نحو 
م�سطلحات علمية مثل: ما الخطوة التالية؟

ال�ستماع لم�ساعر الطالب، دون تجريح في المعلمينالتقليل من قيمة م�ساعر الطالب نحو المعلم اأو المادة٥

عدم التقليل من �ساأن المعلم اأو المادة اأمام الطالبالتقليل من �ساأن المعلم اأو المادة التي يدر�سها الطالب٦

ال�سماح للطالب باأن ي�ستخدم ظروفه ال�سعبة عذرًا لعدم ٧
العمل

الظروف  اأثناء  في  ليعمل  الطالب  اأمام  فر�ض  اإيجاد 
ال�سعبة



ا�شتراتيجيات التدري�ص والتعلم

167

اأو الطالب-٨ المعلم الم�سرف  بال�سوابط من قبل  الإخلال 
تعزيز ال�سوابط، والعمل بها من قبلهماالمعلم

جعل الراأي حقيقيًا وواقعيًافر�ض الراأي ال�سخ�سي على الطلاب، اأو الطالب المتدرب٩

تهيئة الفر�ض للطالب ليعمل طوال الدر�ضترك الطالب دون عمل في اأثناء الدر�ض١٠

عدم ال�سماح للطالب بترك العمل لتكدر خاطرهجعل تكدر خاطر الطالب رخ�سة لعدم العمل١١

�شاد�شًا: قيا�ص ومراقبة تقدم الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم:  
على  بناء  فردي  تربوي  برنامج  طالب  لكل  فيُعَدّ  الخا�سة  للتربية  الفارقة  والعلامة  الميزة  هو  الفردي  المكثف  المتخ�س�ض  التدري�ض  يعد 
الأكاديمية، وينفذ ذلك البرنامج من قبل معلمين متخ�س�سين وبا�ستخدام ا�ستراتيجيات متخ�س�سة،  خ�سائ�سه المعرفية واحتياجاته 
وبكثافة تدخل تتما�سى مع احتياجات كل طالب وقدرته على التعلم. وهذا كله يتطلب الكثير من الجهد والوقت من كل من المعلم والطالب، 
التي يجب  الطالب  تقدم  دور مراقبة  ياأتي  وهنا  التدخل.  اأهداف  التدري�ض في تحقيق  فاعلية  الم�ستمر على مدى  التعرف  ي�ستوجب  مما 
اإلى  التعديلات اللازمة وعدم النتظار  التدخل لمعرفة فاعليته في وقت مبكر لإجراء  اأو  التدري�ض  اأ�سا�سيا من عنا�سر  اأن تكون عن�سرا 
اآخر العام، اأو اآخر الف�سل الدرا�سي. فمراقبة التقدم ت�ساعد على اكت�ساف مدى فاعلية البرنامج في تمكين الطلاب من تعلم المهارات 

والمعلومات الم�ستهدفة من التدري�ض اأو اأي تدخل اآخر.
اأخذ عينات من منهج الطالب واختباره فيها على فترات ق�سيرة ومتكررة، ثم  اإجراء �سهل و�سريع يقوم على  اإن مراقبة تقدم الطالب 
فهذا  الفردي.  التربوي  برنامجه  له في  المر�سوم  الهدف  نحو  الطالب  �سير  يو�سح مدى  بياني  ر�سم  �سكل  على  وعر�سها  النتائج  ت�سجيل 
الإجراء رغم �سهولته ي�ساعد المعلمين والطلاب واأولياء اأمورهم ومديري البرامج على �سنع قرارات قد تكون في غاية الأهمية من خلال 
التعرف على جوانب القوة في التدخل والجوانب التي تحتاج اإلى تطوير اأو تعديل، اأو الحاجة اإلى درا�سة الأ�سباب الأخرى التي حالت دون 

تقدم الطالب لو�سع حلول لها.
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خطوات مراقبة تقدم الطالب:
لمراقبة تقدم الطالب يمكن اتباع الخطوات التالية:

قم باإعداد �سل�سلة من العينات الممثلة للمنهاج بعدد اأ�سابيع الخط القاعدي والتدخل )١٥ اأ�سبوعا منها ٣ خطوط قاعدية( . ١
وتكون هذه العينات قطعاً مكونة من عدد معين من الكلمات من منهاج القراءة اأو من الم�سائل من منهاج الريا�سيات اأو 

الكلمات على منهاج الإملاء.. وتكون هذه العينات في الم�ستوى التدري�سي للطالب ) ٩٠ ٪ ٩٥٪( قراءة جهرية مثلًا.
اح�سب مدى قراءة الطالب على كل قطعة.. ٢
قم بترتيب وتنظيم القطع مع و�سع فراغ في اأعلى كل قطعة لكتابة المعلومات ال�سخ�سية عن الطالب ودرجة اأدائه، واحتفظ . ٣

المركبة  الكلمة  وتح�سب  القطعة،  كلمات  عدد  ن�سختك  في  و�سع  للطالب.  والأخرى  لك  اإحداهما  اختبار  لكل  بن�سختين 
)برمائي( كلمة واحدة.) تذكر اأنك تحتاج اإلى اختبار ق�سير لكل اأ�سبوع اإذا كانت المراقبة اأ�سبوعية(.

ح تقدم الطالب على ر�سم بياني، ويمكنك ذلك با�ستخدام ورقة الر�سوم البيانية ذات المربعات بحيث تحدد البعدين . ٤ و�سِّ
�ض )اأفقي( و�ض )راأ�سي( ) اإحداثيات(. ويكون البعد )�ض( ممثلًا عدد الختبارات الأ�سبوعية، و )�ض( ممثلًا للكلمات 
المقروءة ب�سكل �سحيح في حالة القراءة اأو عدد الأرقام ال�سحيحة في حالة الريا�سيات في الفترة الزمنية المحددة )عادة 

دقيقة(.
هيئ المكان الذي �ستعطي فيه الختبار للطالب، حيث يجب اأن يكون مكاناً هادئاً يمكنك من �سماع قراءة الطالب في حالة . ٥

القراءة. ويعطيه الأمان ويحد من الت�ستت في حالة عدم حاجتك ل�سماع اأدائه.) تذكر اأن فترة التقييم وجيزة لذا يمكنك 
قيا�ض اأداء عدد من الطلاب في يوم واحد وفي وقت ق�سير(.

عرًف الطلاب على قيا�ض التقدم، فبمعرفتهم له �سي�سبحون اأكثر دافعية نحو التعلم فاإن من المهم اأن ي�سهموا معك في . ٦
قيا�ض تقدمهم.

�سع اإجراءات ثابتة لإعطاء الختبار للطالب حتى ل يفقد الختبار �سدقه وثباته، فمثلًا يمكنك اأن تقول:. ٧
اأ�سرع في القراءة مبتدئاً باأعلى هذه ال�سفحة عندما اأقول لك )ابداأ( . - 
عندما تتوقف طويلًا �ساأقراأ لك الكلمة.- 



ا�شتراتيجيات التدري�ص والتعلم

169

عندما تاأتي اإلى كلمة ل ت�ستطيع قراءتها )تعدّها، تخطها( اأو اذهب مبا�سرة اإلى التي تليها. - 
ل تحاول اأن تقراأ باأ�سرع ما يمكنك، فهذا الختبار لي�ض لل�سرعة فاقراأ بال�سرعة المريحة لك. - 
عند نهاية دقيقة �ساأقول لك )توقف(.- 

ويجب اأن تتاأكد من اأن الطالب قد فهم جميع التعليمات ولي�ص لديه اأي �شوؤال.
�سجّل اأخطاء الطالب اأثناء قراءته الجهرية على الن�سخة التي معك. ومن بين الأخطاء:. ٨

اأي كلمة ينطقها المعلم لم�ساعدة الطالب.- 
اأي كلمة يتخطاها الطالب.- 
اأي كلمة يخطئ الطالب في نطقها.- 
اأي حذف.- 
اأي كلمة تمت قراءتها في غير ت�سل�سلها.- 
اأي اإبدال.- 

الزمنية المحددة . ٩ الفترات  الطالب قراءتها خلال  التي حاول  الكلمات  بكتابة عدد  ن�سختك وذلك  الدرجات على  ار�سد 
بدقيقة واحدة. واطرح عدد الأخطاء التي اأ�سرت عليها بعلامة. وعليه فاإن الدرجة هي عدد الكلمات التي قراأها الطالب 
قراءة �سحيحة. وتر�سم هذه الدرجة على الخط الراأ�سي )اإحداثي �ض(، متفقة مع تاريخ اإعطاء الختبار )�ض(، وتو�سع 

نقطة في تقاطع الرقم على �ض والتاريخ على �ض.
اجمع المعلومات القاعدية لكل طالب: يمكن للمعلم اأن يعطي الطالب ثلاثة اختبارات ق�سيرة خلال اأ�سبوعين مثلًا )ع�سرة . ١٠

اأيام درا�سية(. وي�ستخرج معدل الدرجات لكل طالب ويمثل ذلك نقطة بداية مراقبة تقدم كل طالب.
 �سع خط الهدف على الر�سم البياني لكل طالب واكتب هدفاً قابلًا للقيا�ض، وخط الهدف هو الخط الوا�سل بين الخط . ١١

اأن يقراأها قراءة  التي يتوقع  القاعدي للطالب )عدد الكلمات ال�سحيحة عند بداية الف�سل الدرا�سي( وعدد الكلمات 
�سحيحة في اآخر الف�سل الدرا�سي، اإذا كان الف�سل الدرا�سي هو المدة المقدرة للهدف البعيد المدى. وفي العادة اأن الطالب 

يتح�سن بمعدل كلمة اأو كلمتين كل اأ�سبوع من التدري�ض اإ�سافة اإلى الخط القاعدي.
ار�سم خط التجاه: وهو الخط الذي يمثل اتجاه تقدم الطالب، وعليك بو�سفك معلما مراقبة اتجاه الخط ومقارنته بخط . ١٢
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الهدف. ويمكن ر�سم خط التجاه بو�سع خط على النقاط الممثلة لدرجات الختبارات الق�سيرة المتكررة.
اجمع المعلومات اأ�سبوعياً، اأو مرتين في الأ�سبوع اإذا اأمكن، فذلك �سيمدك بمعلومات اأكثر عن فاعلية التدخل، وا�ستخدم . ١٣

�سوابط �سنع القرار التالية:
�سابط �سنع القرار في الر�سم البياني رقم)١( :. ١٤

اإذا نزلت ثلاث نقاط متتالية تحت خط الهدف، فاطرح ال�سوؤال لماذا؟، فربما يكون هناك واحد اأو اأكثر من الأ�سباب التالية:
تاأثر الطالب ب�سيء حدث في المنزل.- 
مر�ض.       - 
كثرة الغياب.           - 
م�سكلات �سلوكية.- 
تغيّر في م�ستوى قراءة القطع المرتبطة بالنقاط الثلاث، فمن المحتمل اأنها اأكثر �سعوبة.- 

فاإن لم يكن اأي من هذه فربما تفكر في تغيير يتعلق بالتدري�ض على نحو ما يلي في فقرة ١٥.
التغيير المتعلق بالتدري�ض المرتبط ب�سابط القرار في الر�سم البياني رقم )١(:. ١٥

ممكن للتغيير المرتبط بالتدري�ض اأن ياأخذ عدة اأ�سكال، منها:
التغيير البيئي وهو ما يتعلق بالمكان والزمان، كجلو�ض المعلم بالن�سبة للطالب الذي قد يزيد من انتباهه، اأو تغيير الوقت - 

اإلى وقت يكون اأن�سب للطالب.
اإجراء تعديلات على هيكل التدري�ض، ويعني اإعطاء الطالب وقتاً كافياً للتمارين التي تجري تحت توجيه المعلم وكذلك في - 

ال�ستقلالية، ويتطلب هذا تدري�ض الطالب بمفرده، واإعادة ال�سرح والنمذجة اإذا لزم الأمر، ومراجعة المهارات اأو تب�سيط 
التعليمات.
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الأولية  المهارات  اأو  التعلم،  ا�ستراتيجيات  اإ�سافي في  اإلى تدري�ض  الطالب  الإ�سافي فربما يحتاج  التدري�ض  اإمكانية  النظر في  المعلم  كما على 
للقراءة مثلا.
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١٦-�سابط �سنع القرار في ال�سكل رقم )٢(:
اإذا لم يكن اأداء الطالب فوق اأو تحت خط الهدف ب�سكل متواتر )اأكثر من ثلاث نقاط متوالية( فلا تُجرِ اأي تعديل على التدري�ض. فهذا يدل 

على اأن الطالب يتعلم حيث اإن من الطبيعي اأن يرتفع اأداء الطالب وينخف�ض ما دام النخفا�ض ل يزيد على ثلاث نقاط.
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١٧-�سابط �سنع القرار في الر�سم البياني رقم )٣(:
      اإذا كان اأداء الطالب اأعلى من خط الهدف لثلاث نقاط متتالية ف�سع في ح�سبانك اإثراء وتح�سين برنامج التدخل، فربما تفكر في اإثراء 

مادة القراءة باإعطائه مواد للقراءة ال�سامتة اأو اأن يقوم بم�ساعدة طالب اآخر في القراءة اأو اأي مادة يتقدم فيها فوق المتوقع.
 

١٨-ا�ستمر في القيا�ض والمراقبة: 
فمن ال�سروري اأن ي�ستمر المعلم في القيا�ض ومراقبة تقدم الطالب من خلال الختبارات الأ�سبوعية الق�سيرة وتحليل خط التجاه مقارنة 

بخط الهدف، فالتقييم الم�ستمر يمكن المعلم من التخطيط الفاعل الذي يلبي احتياجات الطالب.
١٩-بلّغ اأولياء اأمور الطلاب بتقدم اأبنائهم على الأقل كلما تم تبليغ اأولياء اأمور بقية طلاب المدر�سة بتقدم اأبنائهم. وا�سرح لهم مدلول 

النتائج ومدى اإمكانية تحقيق الطالب للاأهداف المر�سومة له.
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٢٠-ابعث لأولياء الأمور بالر�سم البياني مع �سرح لمعناه.
٢١-اأطلع اإدارة المدر�سة، ومعلمي التعليم العام على النتائج على فترات ليكون الجميع على بينة باأثر التدخل، اأو الت�ساور معهم حول اأي 

اإجراءات يمكن اأن تتخذ اإذا لم يكن الطالب يتقدم كما هو متوقع.

اإن قيا�ض ومراقبة تقدم الطالب ت�سهم في الرفع من فاعلية التدخل، وكفاءة البرنامج بالحد من هدر الم�سادر الأ�سا�سية كالوقت والجهد، 
اأكاديمية  اأو يكون لها م�ساعفات �سلبية غير  اأن يتعر�ض الطالب للف�سل  اإذا لم يكن يتقدم، قبل  اأنها ت�ساعد في حل م�سكلة الطالب  كما 

فتتطلب جهودا اإ�سافية  كان بالإمكان تفاديها. 
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الملاحق - النماذج
نموذج رقم)١( الإحالة

المكرم /  ............................................................................................................................................                           المحترم
      ال�شلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد

ناأمل التكرم باإحالة الطلاب الذين تظهر عليهم خ�شائ�ص �شعوبات التعلم اأو تلاحظ عليهم بع�ص جوانب الق�شور والحتياج في المادة او المواد التي تدر�شها / .......................... 
اإلى برنامج �شعوبات التعلم لنتمكن من البدء في اإجراء الت�شخي�ص اللازم وتقديم الخدمة المنا�شبة لهم ح�شب احتياجاتهم.                                                                                                 

معلم/ة �شعوبات التعلم�شاكرين ومقدرين تعاونكم،،،
ملحوظات المادة ال�شف ال�شم م

١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢

تاريخ الإحالة ا�شم من قام بالإحالة

......./ ...../ ...١٤٤هـ ...............................................

في حال تم اإحالة الطالب من قبل الأ�شرة اأو الطالب نف�شه اأو المر�شد الطلابي اأو اإدارة التربية الخا�شة اأو تم لتعرف عليه خلال عملية الم�شح ... يتم توثيق البيانات واأ�شم من 

قام بالإحالة اأو الجهة المحولة في نموذج الإحالة.
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نموذج رقم)٢( موافقة ولي الأمر

المكرم ولي اأمر الطالب/ة /.....................................................................................ال�سف/.......................................

 ال�شلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد
ا منا على معرفة وتحديد نقاط  بناءً على حاجة ابنكم/ابنتكم في مادة /.......................................................................... وحر�سً

الحتياج لديه في تلك المادة، والعمل على رفع م�ستواه الدرا�سي. 

ن�سعركم برغبة المدر�سة في تحويل ابنكم اإلى برنامج �سعوبات التعلم في المدر�سة للقيا�ض والتقييم بغر�ض التعرف على طبيعة الم�سكلة الأكاديمية لديه،    

وان�سمامه للبرنامج في "حال انطباق معايير الأهلية لتقديم الخدمة عليه " لتلقي الخدمات التعليمية المنا�سبة التي ت�ساعده على رفع م�ستواه، وذلك من خلال 

بع�ض الح�س�ض في اليوم الدرا�سي. " علمًا باأن هذه الخدمة تقدم من قبل وزارة التعليم مجانًا " ناأمل منكم التعاون معنا لما فيه م�سلحة ابنكم والموافقة على ذلك. 

ولإي�ساح برنامج �سعوبات التعلم تجدون برفقته ن�سرة تعليمية الكترونية، ناأمل منكم الطلاع بالدخول على الباركود المو�سح اأدناه وفي حال وجود   

ا�ستف�سار لديكم ناأمل منكم التوا�سل مع المدر�سة. 

�ساكرين ومقدرين تعاونكم واهتمامكم.

ا�شم قائد/ة المدر�شة : .................................

 اأوافق              ل اأوافق

ا�شم ولي الأمر......................................................

التوقيع................................................. التوقيع ............................................................

التاريخ   /   /    ١٤٤هـ التاريخ   /   /    ١٤٤هـ 

في حال عدم و�شول »موافقتكم اأو عدمها« خلال اأ�شبوعين من تاريخه �شيعد ذلك اإذنًا منكم بالموافقة                                                       الختم
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نموذج رقم)٣( التقييم والت�شخي�ص
اأولً: البحث الجتماعي

١: البيانات الأولية: 

الجن�شية ال�شم رباعيًا
تاريخهارقم �شهادة الميلاد

تاريخ الميلادم�شدرها
تاريخ درا�شة الحالةمكان الميلاد

المدر�شة التي �شبق اللتحاق بها
المدر�شة التي �شبق اللتحاق بها

٢: مع من يقيم الطالب: ................................................................................................
٣: معلومات عن ولي اأمر الطالب: 

�شلة القرابةا�شم ولي الأمر
الم�شتوى التعليميالوظيفة

ال�شارعنوان ال�شكن
هاتف المنزل�شقةدورفيلانوع ال�شكن

رقم الجوالهاتف العمل
�شلة القرابةرقم جوال اآخر

٤: معلومات عن الأ�شرة:

الوظيفةغيره..............جامعيالم�شتوى التعليمي للاأب
الوظيفةغيره...............جامعيالم�شتوى التعليمي للاأم
نوع الإعاقةلنعموجود اإعاقة في الأ�شرة

�شلة القرابة�شلة القرابة
تحددوجود م�شكلات اأ�شرية

هوايات وميول الطالب



185

الملاحق

٥: الحالة ال�شحية للطالب/ة:

حدد:لنعمهل يعاني من �سعف في الب�سر؟
حدد:لنعمهل يعاني من �سعف في ال�سمع؟

حدد:لنعمهل يعاني من مر�ض ال�سكر؟
حدد:لنعمهل يعاني من اأمرا�ض الح�سا�سية؟

حدد:لنعمهل يعاني من ال�سرع اأو الت�سنجات؟
حدد:لنعمهل يتناول اأي نوع من الأدوية؟

حدد:لنعمهل هناك ملاحظات �سحية تحتاج متابعة؟
حدد:لنعمهل يتناول اأي نوع من الأدوية؟

حدد:لنعمهل هناك ملاحظات �سحية تحتاج متابعة؟

٦: راأي المر�شد الطلابي:

التاريخالتوقيعال�سم
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ثانيًا: تقييم القدرات العقلية

المقايي�ص التي طبقت عل الطالب/ة:. ١

الجهة المطبقة للمقيا�صالنتائجتاريخ التطبيقا�شم المقيا�صم

١
٢
٣

ثالثًا: التقييم الأكاديمي
المعلومات الأكاديمية:                                            . ١

المتو�شط/ الثانويالمرحلة
الثالث الثانويالثاني الثانويالأول الثانويالثالث المتو�سط الثاني المتو�سط الأول المتو�سط ال�شف

الدرجات
مادة القراءة

مادة الإملاء 
مادة الريا�شيات
مادة.............

نتائج الملاحظة
حدد:مزدحممعتدلو�شع الف�شل

حدد:غير جيدةجيدةالتهوية والتكييف
حدد:غير جيدجيدالتفاعل الجتماعي

حدد:غير ملائمملائمحجم المقاعد
خلفو�سطاأمامموقع الطالب

حدد:غير موجودةموجودةم�شكلات �شلوكية
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الختبارات المنهجية غير الر�شمية المطبقة:. ٣

اأخرى 	ريا�شيات 	اإملاء 	قراءة 	

نتائج الختبارات المطبقة:. ٤

و�شف الم�شكلة كما يراها ولي الأمر والإجراءات المتخذة:. ٥

و�شف الم�شكلة:

الإجراءات المتخذة:

و�شف الم�شكلة كما يراها المعلم والإجراءات المتخذة:. ٦

و�شف الم�شكلة:

الإجراءات المتخذة:
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نتائج المقابلة ال�شخ�شية مع الطالب. ٧

راأي معلم �شعوبات التعلم:. ٨

التاريخالتوقيعال�شم

رابعًا: نتائج التقييم والت�شخي�ص:
ملخ�ص حالة الطالب:. ١

الفئة التي ينتمي لها الطالب. ٢

�شعوبات التعلم واإعاقة م�شاحبة................................ 	�شعوبات تعلم 	
باإعاقة اأخرى ........................................	 
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ملاحظات اأخرى:. ٣

فريق العمل:. ٤

التوقيعال�شم الوظيفيال�شم

يعتمد:   ا�شم قائد/ة المدر�شة: .......................................................   التوقيع:  ......................... التاريخ ................................ ٥

الختم
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نموذج رقم )٤( تقرير فني عن حالة الطالب

المدر�شةا�شم الطالب الرباعي
تاريخ الإحالةال�شف الدرا�شي

الجن�شيةرقم ال�شجل المدني/ الإقامة
العمرتاريخ الميلاد

الجوال /البريد اللكتروني/للا�شتف�شار التوا�شل على 

و�شف حالة الطالب 

الإجراءات الم�شتخدمة للحد من الم�شكلة: 

النتائج: 

عليه نو�شي بتحويل الطالب للقيا�ص والت�شخي�ص لتحديد المكان التربوي المنا�شب لحتياجاته وقدراته.

اأع�شاء فريق العمل:
التوقيع ال�شم التوقيع ال�شم
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نموذج رقم )٥( موافقة ولي الأمر على التحويل للقيا�ص والت�شخي�ص

المكرم ولي اأمر الطالب /..............................................................   ال�سف:  ...............................................

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته ... وبعد
نظرا لما لوحظ على ابنكم/ابنتكم من: 

وحر�سا منا على تقديم الخدمات التربوية والتعليمية المنا�سبة فانه �سيتم تحويلها للقيا�ض والت�سخي�ض بــ

عليه ناأمل منكم الموافقة على اإجراء القيا�ض والت�سخي�ض له وتوجيهه للمكان التربوي المنا�سب.

       اأاوافق                             ل اأوافق  

الم�سوؤول:  .....................................................................      التوقيع: ...........................................................
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نموذج رقم )٦( تحويل طالب للقيا�ص والت�شخي�ص

المكرمة قائد/ة:  ......................................................................................................................     المحترم

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته ... وبعد

نظرا لما لوحظ على الطالب .................................................................                   في ال�سف: ..........................

من ظهور الخ�سائ�ض والموؤ�سرات التالية:

)مرفق تقرير فني عن الطالب(

ناأمل منكم اإجراء عمليات القيا�ض والت�سخي�ض واإفادتنا بالنتائج والتو�سيات اللازمة.

�ساكرين تعاونكم

قائد المدر�سة:  .............................................................         التوقيع: ..................................     

الختم
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نموذج رقم )٧( طلب القيا�ص والت�شخي�ص من ولي الأمر

المكرمة قائد:  ...........................................................................................................................................    

ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته ... وبعد

اأتقدم بطلب اإجراء عمليات القيا�ض والت�سخي�ض لبني نظرا لظهور الأعرا�ض التالية:

ب�سفتي ولي اأمر الطالب: ...........................................................................................................................

كما اآمل اإفادتي بنتائج القيا�ض والت�سخي�ض وتوجيه ابني/ ابنتي للمكان التربوي المنا�سب

�شلة القرابة مقدم الطلب

التوقيع التاريخ
جوال    الهاتف
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نموذج رقم )٨( تقرير اأهلية الطالب/ة للخدمات

المكان/   /التاريخاليوم
المرحلة الدرا�شيةال�شفا�شم الطالب
جهة الإحالةالجن�شية/   /تاريخ الميلاد

            ا�شتناداً اإلى:

فقد قرر فريق العمل:
ا�شتبعاد الطالبقبول الطالب

وذلك للاأ�شباب الآتية:
١
٢
٣

ويو�شي فريق العمل بالآتي:
١
٢
٣

التوقيعال�شم الوظيفيال�شم

الختم: .............................................. اعتماد قائد المدر�سة:..........................................

التقارير الطبيةالتقارير التربويةالتقارير النف�شية
اأخرى: تحددفترة الملاحظةتقرير المعلم
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نموذج رقم )٩( البرنامج التربوي الفردي
اأولً: معلومات الطالب.

تاريخ تقويم البرنامج:ا�شم الطالب رباعي:

تاريخ اإعادة التقويم:تاريخ الميلاد:

تاريخ تعديل البرنامج:ال�شف الدرا�شي:

ال�شنة الدرا�شية:

الف�شل الدرا�شي:

)  ( �سعوبات التعلم         )   (  اإعاقة اأخرى ...............................................نوع الإعاقة:

ملخ�ص تاريخ الحالة:

ثانياً: اأع�شاء فريق العمل.

التوقيعال�سم الوظيفيال�سمم

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧
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ثالثًا: جدول الطالب. 

البدائل المكانية نوع التدري�صعدد الح�ش�ص المقررة للطالب

O ح�شة في الأ�شبوع   
O ح�شتان في الأ�شبوع

O ثلاث ح�ش�ص في الأ�شبوع

O فردي   O   مجموعة
O تدري�ص اأكاديمي

O تدري�ص ا�شتراتيجي
O تدري�ص ت�شاركي
O تدريب الأقران

O غرفة الم�شادر
O الف�شل 

O   م�شترك 
O   اأخرى

الح�ش�ص المدر�شيةاليوم

الأحد

الثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخمي�ص

رابعا: الت�شخي�ص والتقييم:
)معلومات عن الت�شخي�ص الر�شمي وغير الر�شمي الم�شتخدم الم�شتخدمة في التعرف على م�شكلة الطالب الذي لديه �شعوبات تعلم، وتحديد احتياجاته(.

النتائجنوعهم�شمى المقيا�ص / الختبارم
غير ر�شمير�شمي

١
٢
٣
٤
٥
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خام�شًا: م�شتوى اأداء الطالب الحالي )المهارات التعليمية، الجتماعية، النف�شية، النطق والكلام، الطبية، التقنية...( 

نقاط الحتياجنقاط القوة

�ساد�سًا: الخدمات الأكاديمية )القراءة، الإملاء، فهم المقروء، الخط، التعبير الكتابي، التعبير ال�سفهي، الريا�سيات(.

المادة )     (: في حال وجود اأكثر من مادة يكرر الجدول. 

الهدف / الأهداف بعيدة المدى

الأهداف ق�شيرة المدى والتدري�شية:

تاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف التدري�شيةالأهداف ق�شيرة المدى
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�شابعًا: الخدمات الم�شاندة:

 )اأ( الخدمات الم�شاندة الجتماعية:
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى

)ب( الخدمات الم�شاندة النف�شية:
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى

)ج( الخدمات الم�شاندة التقنية: 
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى

 )د( الخدمات الم�شاندة النطق والكلام:       
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى

 )هـ( الخدمات الم�شاندة الطبية:
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى
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)و( الخدمات الم�شاندة الأخرى:
الم�شوؤولتاريخ النتهاءتاريخ البدءالأهداف ق�شيرة المدىالأهداف بعيدة المدى

�شابعًا: التكييفات والمواءمات:
في مجال الختباراتفي مجال الواجباتفي مجال المناهج

ثامنًا: ال�شت�شارات:
المخرجاتالن�شاط الفئة الم�شتهدفة التاريخ

ملاحظات:

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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نموذج رقم)١٠( تقويم البرنامج التربوي الفردي        

التاريخاليوم 
ال�شف الدرا�شيا�شم الطالب 

الح�سور
التوقيعال�سمالتوقيعال�سم

الجوانب والأهداف التي تم مراجعتها وتقويمها:
١
٢
٣
٤
٥ 

التعديلات
١
٢
٣
٤
٥
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نموذج رقم) ١١( توزيع الأ�شابيع الدرا�شية لأهداف البرنامج التربوي الفردي        

العام الدرا�سي:                                                الف�سل الدرا�سي :  O الأول                       O الثاني
الأ�شبوع الرابعالأ�شبوع الثالثالأ�شبوع الثانيالأ�شبوع الأولال�شهر

١
.............../............

.............../............

.............../............

٢

.............../............

.............../............

.............../............

٣
.............../............

.............../............

.............../............

٤
.............../............

.............../............

.............../............

٥
.............../............

.............../............

.............../............

٦
.............../............

.............../............

.............../............

٧
.............../............

.............../............

.............../............
٨

.............../............

.............../............

.............../............

٩
.............../............

.............../............

.............../............
١٠

.............../............

.............../............

.............../............

١١
.............../............

.............../............

.............../............

١٢
.............../............

.............../............

.............../............

١٣
.............../............

.............../............

.............../............

١٤
.............../............

.............../............

.............../............

١٥
.............../............

.............../............

.............../............

١٦
.............../............

.............../............

.............../............

١٧
.............../............

.............../............

.............../............

١٨
.............../............

.............../............

.............../............

١٩
.............../............

.............../............

.............../............

٢٠
.............../............

.............../............

.............../............

توثق الأهداف التدري�سية والخدمات الم�ساندة باإيجاز
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نموذج رقم) ١٢(جدول المعلم    

عدد الطلاب:عدد الح�ش�ص:ا�شم المعلم/ ة:

ال�شابعةال�شاد�شةالخام�شةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى

الأحد
الثنين
الثلاثاء
الأربعاء
الخمي�ص

ال�شفالجن�شيةرقمه/ هاا�شم الطالب/ة رباعيم
عدد 

الح�ش�ص
الإجراءات المتخذةالفئةمادة ال�شعوبة*مكان تقديم الخدمة

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

* في حال تلقي الطالب/ة الخدمة في مادتين يكتب ا�سمه/ـا مرتان في البيان )الجدول(                             
                               اعتماد قائد/ة المدر�سة.....................................
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نموذج رقم) ١٣( اإجراءات التدري�ص اليومي

اليوم
..........................

التاريخ
زمن التدري�ص:)  ( .../..../.....١٤هـ

المكان:
O غرفةالم�شادر

O  ف�شل التعليم العام

اأ�شلوب التدري�ص:
O مبا�شر O  غير مبا�شر

رقم الهدف ق�شير المدى )   ( 
رقم الهدف التدريبي )  (

التهيئة: ............................

......................................
....................................

اإجراءات التدري�صال�شتراتيجية 

خطوات ال�شتراتيجية
الواجب 
المنزلي

غياب التقييم التعزيز الو�شائل الم�شتخدمة 
ملاحظاتالطالب

O الرمزية 
O الجتماعية 

O اأخرى...........

O اأتقن 
O لم يتقن

معلم
�شعوبات 
التعلم 

قائد المدر�شة 
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نموذج رقم )١٤( التقرير النهائي للبرنامج التربوي الفردي

/     /     ١٤ هـ                   تاريخ بدء الخدمة رقمها�شم الطالب
  /    /     ١٤ هـتاريخ انتهاء الخدمةالمادة ال�شف

هل الطالب ل يزال بحاجة اإلى خدمات برنامج �سعوبات التعلم؟

           نعم                                 ل

المبررات:

.........................................................................................................................................................................................

التو�سيات:

.........................................................................................................................................................................................

اعتماد اأع�ساء فريق عمل برنامج �سعوبات التعلم

التوقيع�شفتها�شم الع�شواأع�شاء الفريق
رئي�شًاقائد المدر�شة

ع�شوًاوكيل المدر�شة ل�شوؤون الطلاب

معلمي التعليم العام

ع�شواً
ع�شوًا 

ع�شوًا
ع�شوًا ومقررًامعلم �شعوبات التعلم

ع�شوًاالمر�شد الطلابي
ع�شوًاولي اأمر الطالب

اخرون 
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نموذج رقم )١٥( جدول اجتماعات فريق العمل         

م
موعد الجتماع

الهدف من الجتماع
نوع الجتماع 

ملاحظات طارئدوريالتاريخاليوم
١
٢
٣
٤
٥
٦
٧
٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣

من�شق الفريق / معلم �شعوبات التعلم 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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نموذج رقم )١٦( مح�شر اجتماعات فريق العمل         

الوقت المكان التاريخ اليوم

الح�شور 
التوقيعال�شمالتوقيعال�شم

بنود الجتماع:

١
٢
٣
٤
٥

التو�شيات والقرارات المعتمدة:

١
٢
٣
٤
٥


