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*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



 

 

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

                          

                                     

 
 

 ما هي العوامل التي تساعد على اتخاذ القرار :

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

التعامل مع المشكلات : الموضوع

      الاجتماعية )اتخاذ القرار ( 

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
   السادسالصف:

 

 

إذا كان السؤال له إجابة واحدة فإن الإجابة تحتاج إلى اتخاذ -1

 قرار      )      (

 

 قدرة الفرد على التخيل تساعده على اتخاذ قرار سليم )    (-2

 

 معرفة الإمكانات المتوفرة تساعد على اتخاذ القرار )    ( -3

1-.................................................................................. 

2-.................................................................................. 

3-.................................................................................. 

4-.................................................................................. 



 

 

 
  

 

   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

:ثانيا )التعامل مع  الموضوع

 مشاعر الغضب والخجل  (      

    القامة الصحيحة :

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

كيف نتخلص من الشعور بالغضب 

 ؟

 

 

 

ما الخطوات التي تساعد على 
 من الخجل التخفيف 

 
 
 
 

تعرق اليدين من 

 أعراض الخجل 

 

من أعراض الخجل 

الجسدية تجنب لقاء 

 الغرباء 

 

 

1-............................................. 

2-............................................. 

3-............................................. 

4-............................................. 

1-............................................. 

1-............................................. 

2-............................................. 

3-............................................. 



 

 

 

                      

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                

 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

      المصروف الشخصي : الموضوع

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

 

 )   (  صل عليه من المال.أن ننفق كل ما نحعني الادخار ي -1
سيضطر للاستدانة  صل عليه دون تخطيطرب الأسرة الذي ينفق كل ما يح -2

 )   (  في الظروف الطارئة    
 

 )   (  صرف للرغبات قبل الحاجات..يجب تقديم الأولوية في ال -3
 

 )   ( بات.صي هدفاً يحقق الحاجات والرغصروف الشخأن يكون للملابد  -4

 

1-.................................................................... 

2-.................................................................... 

3-.................................................................... 



 

 

الصلبة استخدامها في  من طرق التخلص من النفايات

 )     (    صناعة الأسمدة 
 )     (      مخلفات المباني من المخلفات الممكن تدويرها 

 )     (  إدخال الفحم إلى المنزل بعد إحراقه تماما 

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                

 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

التخلص من النفايات : الموضوع

  الصلبة

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

 

 

    لمس الأجهزة الكهربائية والأيدي مبتلة  

 

................................................................................... 

 

 

 : فضلات المأكولات فضلات 

 (غير قابلة للتحلل   –قابلة للتحلل  ) 

 قطع الورق 

 (غير قابلة للاشتعال  –  قابلة للاشتعال ) 

التعرض للإصابة بالجروح من أخطار 

 : النفايات 

 (  باشرة الغير م –  المباشرة ) 

 

 



 

 

 .                  )    (للشراء الحقيقية الرغبة يولد الإعلان

 

                   )    ( هدالمشا ملل إلى يؤدي الإعلان تكرار

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

الدعاية والإعلان : الموضوع

  وأثرهما على سلوك المستهلك 

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

 الإعلان التجاري يهدف إلى إعلام الناس عن اجتماع أو مناسبة 

 من وسائل الإعلام المسموعة المذياع 
 

 

 تعتمد الإعلانات على المصداقية 

 وإعلان       ينقسم     تجاري  إلى إعلان 

 

   الإعلان 

..................................................................................................................................................... 

 عن معلومات 

 



 

 

                                         

  
 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
     
 

  
 

 

 

 

1-      ................................................2-.................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                

 

 
 الأمر :توقيع ولي 

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

    الشاي : الموضوع

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسرية:   المادة
 السادس الصف:

 

 

 

 

 شرب الشاي بعد تناول الطعام مباشرة يمتص الحديد من الطعام  

 عند عمل الشاي لا نترك الماء حتى يغلي 

عند تقديم الشاي يمسك الإبريق باليد اليسرى والفنجان 

 باليد اليمنى 

 

 

 

 

...............................

. 
 كوب ماء 

...............................

. 



 

 

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

    الكعك : الموضوع
 

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

ممن مكونات كعك 

 التمر ملعقة صغيرة

 من القرفة 

(    ) 
 

كعك الكاكاو يعمل 

 بالطريقة البسيطة 

(    ) 
 

البيضة الطازجة 

 تكون ثقيلة نسبيا 

(    ) 
 

1-............................................. 

2-........................................... 

 

 

 .الدقيق من بقليل ويرُش الكعك لخبز المعد القالب يدُهن

 

 جعل الكعك هشاً خفيفاً.يساعد البيكنج بودر على 

 من شروط اختيار الدقيق أن يكون خاليا من الرطوبة 

 

 



 

 

 

                                                                

  
 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقدم المهلبية ساخنة  •
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

      أصناف من الحلو البارد : ضوعالمو

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 الأسريةالمادة  : 
 السادس الصف:

 

..................

..................

..................

.................. 
 

..................

..................

..................

.................. 

 

 كمية المادة الدهنية في الطريقة البسيطة مساوية لكمية الدقيق 

 كمية المادة الدهنية في الطريقة الدسمة أقل من نصف مقدرار الدقيق 

 من مقادير كريمة الكرامل السكر المحروق 

..................................................... 



 

 

 
  

 

  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 :الآتية التعليمات حسب تنفذ التي اليدوية الغرز أسماء حددي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 توقيع ولي الأمر :

....................... 

 :  مةتوقيع المعل

........................

. 

 

 

 

   مهارات يدوية   : الموضوع
 

  

 اسم الطالبة :
....................

.. 

 

 المادة  : الأسرية
 السادس الصف:

 

 

1-............................................................................. 

2-.............................................................................. 

3-.............................................................................. 

 


