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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	التعلم وطرق التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مراجعة عامة ثم مناقشة الطالبات حول موضوع التعلم وطرق التعلم


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تذكر الطالبة  شروط التعلم 

أن تعدد الطالبة طرق التعلم.
أن تبين الطالبة القانون الرئيسان اللذان يحكمان طريقة التعلم بالتجربة العملية.  


	تذكر
تذكر
فهم

	شروط التعلم:
1-الدافع: لكي يحدث السلوك لا بد من وجود دافع أيعامل داخلي في الكائن الحي، يدفعه إلى بذل نوع من النشاط.

2-النضج: هو عملية نمو متتابع يتناول جميع نواحي الكائن.
3-الممارسة: شرط من شروط التعلم فما يتعلم يجب أن يمارس

طرق التعلم:
1-المحاكاة: يمكن أن يتم التعلم عن طريق المحاكاة كمخاطبة شخص آخر في القيام بفعل ماء وبهذا يتعلم الطفل لغة والديه 

2-التجربة العملية: يتعلم الإنسان أيضاً عن طريق التجربة العملية في مواجهة مشكلات الحياة المختلفة.
القانونان الرئيسان اللذان يحكمان طريقة التعلم بالتجربة العملية:
1-قانون التكرار: ومفاده أن المحاولات التي تبقى هي التي تتكرر كثيراً.

2-قانون الأثر: إن المحاولات الناجحة إنما تجلب للكائن الحي نوعاً من السرور.
	مناقشة الطالبات حول المقصود بالتعلم. 

س: عرفي  الدافع؟ 

س: ما معنى النضج؟  

س: ما هي طرق التعلم؟ 

س: ماذا نعني بالمحاكاة؟ 

س: ما المقصود بالتجربة العملية؟ 

س: ما الفرق بين قانون التكرار وقانون الأثر؟ 
	س: ما هي شروط التعلم؟
س: عددي طرق التعلم؟ 

س: ما هما القانون الرئيسان اللذان يحكمان طريقة التعلم بالتجربة العملية؟ 
	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن توضح الطالبة المقصود بالتعلم الإجرائي. 
	فهم

	ثالثاً التعلم بالتفكير:يتم التعلم أيضاً عن طريق التفكير، فمن خلاله يستطيع الإنسان أن يحل كثيراً من مشكلاته.
رابعاً التعلم الإجرائي:تؤكد هذه الطريقة أن السلوك الذي يصدر عن الفرد هو بمثابة استجابات موجهة تساعده على التكيف مع الشروط والظروف.

 أولاً: السلوك الاستجابي: يمثل جميع الأفعال السلوكية اللاإرادية التي تصدر عن الكائن الحي بصورة تلقائية.
ثانيا: السلوك الإجرائي: ويشير هذا النوع من السلوك إلى الاستجابات التي تصدر عن الفرد حيال المواقف التي تصدر عن الفرد حيال المواقف المثيرية المتعددة بشكل إرادي، بحيث يتوقف تكرار هذه الاستجابات..

	س: كيف يكون التعلم بالتفكير؟ 

س: ما معنى التعلم الإجرائي؟ 

س: ماذا نقصد بالسلوك الاستجابي؟ 

س: ما الفرق بين السلوك الإجرائي والسلوك الإستجابي؟ 
	س: ما المقصود بالتعلم الإجرائي؟ 
	(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	مبادئ التعلم
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع مبادئ التعلم...


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة  مبادئ التعلم 

أن تذكر الطالبة الأساليب المتبعة لزيادة الدافع


	تذكر
تذكر

	: مبادئ التعلم:
أولاً الدافع: الدافع شرط أساسي في التعلم ويمكن إثارة الدافع من خلال أساليب مختلفة منها:

أ-الترغيب والترهيب: وقد استخدمه القرآن الكريم لإثارة الدافع لدى الناس إلى الإيمان بالله وحده، وبرسوله ( وإلى اتباع تعاليم الإسلام، وأداء العبادات المفروضة وتجنب المعاصي.

ب-القصص: إن القصص تشد الانتباه، وتثير الرغبة في الاستماع، وتبعث الشوق إلى تتبع الأحداث.
ثانياً: المكافأة: كما أن الدافع مهم في حدوث التعلم، كذلك المكافأة مهمة في تدعيم الاستجابات الصحيحة وتثبيتها..

ثالثاً: توزيع التعلم: يتم التدرب أثناء التعلم بطريقتين مختلفتين:
التدريب المركز: أن يتدرب الشخص بطريقة متواصلة دون أن يتخلل مدة التدريب أو التعليم فترات راحة.
	مناقشة الطالبات حول مبادئ التعلم وبيان المقصود بالمبادئ. 

س: ماذا نعني بالدافع؟ 

س: كيف الترغيب والترهيب في التعلم؟ 

س: ما فائدة القصص؟ 

س: ما المقصود بالمكافأة؟ 

س: ما هي الطرق التي يتم عن طريقها توزيع التعلم؟ 
	س: ما هي مبادئ التعلم؟
س: ما هي الأساليب المتبعة لزيادة الدافع؟


	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تعدد الطالبة أنواع التدرب 

أن توضح الطالبة أهمية التكرار

أن تعرف الطالبة الانتباه. 
	تذكر
فهم
تذكر

	التدريب الموزع: أن يوزع الشخص تدريبه أو تعلمه على أقوات مختلفة، بحيث يتخللها أوقات راحة.

رابعاً: التكرار ومن مبادئ التعلم الهامة أيضاً التكرار فهو يعمل على الاحتفاظ بما يكتسبه الفرد من معلومات أو مهارات أو معظم ما يتعلمه الإنسان يحتاج إلى تكرار حتى يتم التعلم..

خامساً: المشاركة الإيجابية والممارسة العملية:
يلجأ كثير من المدرسين إلى طريقة إلقاء الدروس مكتفين بأن يشترك الطلبة في الدرس مشاركة سلبية فقط بالحضور والاستماع، وتستلزم بعض الدروس المشاركة الإيجابية كتعلم المهارات الحركية..

سادساً: الانتباه:سبق أن تناولنا موضوع الانتباه كواحد من العمليات العقلية ونعرض الانتباه كعامل هام في التعلم واكتساب المعرفة.

سابعاً: التدرج في العلم: من المبادئ الهامة في التعلم وتعديل السلوك التدرج في التخلص من العادات السيئة المستحكمة.. وفي تعلم أخرى بديلاً عنها..

	مناقشة الطالبات حول ما نعنيه التدرج في التعلم. 

س: ما المقصود بالمشاركة الإيجابية؟ 

س: عرفي الانتباه؟ 

س: ما فائدة الانتباه؟ 

مناقشة الطالبات حول عملية التدرج في التعلم...
	س: عددي أنواع التدرب؟ 

س: بيني ما أهمية التكرار؟
س: عرفي الانتباه؟ 


	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق

	الواجب المنزلي
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	الذكاء ومقاييسه
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع الذكاء ومقاييسه.


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة  الفروق الفردية 
أن تبين الطالبة المقصود بالفروق الفردية 
أن تذكر الطالبة بعض سمات الفروق وتدرجها

أن توضح الطالبة أسباب الفروق وتفاعلها 


	تذكر
فهم
تذكر
فهم

	أولاً: وجوب مراعاة الفروق الفردية:
من الممكن في مجتمعنا اليوم أن نساوي بين الناس في الحقوق والفرص ولكن من غير الممكن أنساوي بينهم في القدرات العقلية، والسمات المزاجية..

ثانياً: توزيع سمات الفروق وتدرجها:
أثبت الدراسات الإحصائية أن أية سمة أو صفة لدى مجموعة كبيرة من الناس تتوزع وفق ما يعرف بمنحنى التوزيع الاعتدالي، توزع فيه السمات المختلفة مهما كان نوعها سواء كانت جسيمة، أو إدراكية كالذكاء والقدرات الخاصة أو خلقية كالوفاء والأمانة..

ثالثاً: أسباب الفروق وتفاعلها:
يؤكد علم النفس أن الفروق الفردية حقيقة جسمية عضوية، كما هي حقيقة نفسية اجتماعية معاً، وهناك عاملان آساسيان فيها: 1-عامل الوارثة والاستعداد الفطري 2- عامل البيئة الاجتماعية.. 

رابعاً: قياس الفروق الفردية:
تستخدم الاختبارات النفسية بمختلف أنواعها لقياس:
الفروق بين الأفراد: بعضهم ببعض 
	مناقشة الطالبات حول ما نعنيه بالفروق الفردية...

س:ما المقصود بالسمات؟ 
س:ماذا نعرف عن تدرج السمات؟ 

س: الفروق الفردية حقيقة جسمية عضوية.. ما معنى ذلك؟
س: بما تقاس الفروق الفردية؟ 
	س: ما هي الفروق الفردية؟
س: عللي يجب مراعاة الفروق الفردية؟
س: كيف يتم توزيع سمات الفروق وتدرجها؟

س: ما أسباب الفروق وتفاعلها؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تبين الطالبة بما نستخدم الاختبارات النفسية 

أن تعرف الطالبة الذكاء 
أن تبين الطالبة مقاييس الذكاء 


	فهم
تذكر
فهم

	الفروق بين الفرد ونفسه: في فترات مختلفة 

الفروق بين الجماعات: كالمقارنة بني الذكور والإناث

خامساً: أنواع الاختبارات النفسية:
* اختبارات الذكاء.
* اختبار قدرات واستعداد جسمية وحسية وحركية وعقلية 
* اختبارات التحصيل الدراسي للطلاب والكفاية المهنية للعمال

الذكاء ومقاييسه:
يختلف الناس في سرعة تعلمهم الأشياء، كيفية تذكر الأفكار ومدة تذكرها ويختلفون كذلك في مقدرتهم على فهم الأفكار..

-نشأة مقاييس الذكاء وتطورها.
-العمر العقلي ونسبة الذكاء. -توزيع الذكاء.
- الفروق بين الجنسين في الذكاء.
-دور الوراثة والبيئة في الذكاء.-نمو الذكاء.

	س: ما معنى الاختبارات؟ 
س: اذكري بعض أنواع الاختبارات؟ 

س: عرفي الذكاء؟
س: ما هي مقاييس الذكاء؟ 
	س: لماذا نستخدم الاختبارات النفسية؟
س: عرفي الذكاء؟
س: ما هي مقاييس الذكاء؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
	



[image: image13.wmf]

	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	القدرات الخاصة – التوجيه 
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	التربوي
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول القدرات الخاصة


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة القدرة. 

أن تعدد الطالبة أنواع القدرات الخاصة 


	تذكر
تذكر

	تعريف القدرة: هل كل ما يستطيع الفرد أداءه عملياً في هذه اللحظة من أعمال، ومهارات عقلية أو حركية سواء كانت نتيجة تدرب..
أنواع القدرات الخاصة:
1- القدرة اللغوية: 

وتتجلى هذه القدرة في فهم الفرد للعبارات والتراكيب اللغوية، وحسن التعبير.
2- القدرة الرياضية أو العددية: 

وتبدوا في إجراء العمليات الحسابية بسهولة وسرعة ودقة..

3-القدرة العملية: 

وتبدوا هذه القدرة في حل المشكلات العملية وفي إدراك العلاقات بين الأشكال والرسوم الهندسية، وفي الدقة ولمهارة..

4- القدرة الكتابية: 

الأعمال الكتابية على أنواع مختلفة فمنها إمساك الدفاتر، وإجراء الحسابات والكتابة على الآلة..

5- القدرة الفنية والجمالية..
وتبدوا واضحة لدى الأفراد الذين يقتنون الأعمال الفنية..
	مناقشة الطالبات حول المقصود بالقدرة...

س: ما المقصود بالقدرة اللغوية؟ 

س: ماذا نعني بالقدرة الرياضية؟ 

س: ما المقصود بالقدرة العملية؟ 

س: ما الفرق بين القدرة الكتابية والقدرة الفنية والجمالية؟ 
	س: عرفي القدرة؟ 

س: ما هي أنواع القدرات الخاصة؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن توضح الطالبة معنى التوجيه 

أن تذكر الطالبة أهداف التوجيه 

أن تفسر الطالبة المقصود بالتوجيه التربوي 


	فهم
تذكر
فهم

	التوجيه التربوي والمهني 

التوجيه: هو تلك الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم نفسه ومشاكله، وعلى استغلال إمكاناته الذاتية وإمكانات بيئية..

أهداف التوجيه الأساسية:
1-الهدف الفردي: يكشف عن مستوى ذكاء الفرد وقدراته واستعداداته، وميوله واتجاهاته لينميها ويصل بها إلى أقصى طاقة ممكنة فتحقق له السعادة والرضا.2-الهدف الاجتماعي: التعرف على إمكانات الفرد يؤدي إزدهار المجتمع فلا تهدر الطاقات فيه بل يستفاد منها..

3- الهدف الاقتصادي: وهذا الهدف يوفر للدولة النفقات الباهظة، التي قد تضيع هباءً في الانفاق على طلاب لم يوجهو إلى التعلمي المناسب لميولهم..

التوجيه التربوي: ينبغي أن يبدأ التوجيه التربوي منذ سن الطفولة المبكرة، وهنا يأتي دور الوالدين في تنمية كل موهبة.

التوجيه المهني: ويقصد به مساعدة الفرد على أنسب المهن التي تلائمه

	مناقشة الطالبات حول ما نعنيه بالتوجيه وبيان المقصود بالتوجيه..

س: ما هي الأهداف التي ترتكز على التوجيه؟ 

س: ماذا نعني بالهدف الفردي؟ 

س: ما المقصود بالهدف الاقتصادي؟ 

س: ما الفرق بين التوجيه التربوي والتوجيه المهني؟ 


	س: عرفي التوجيه؟
س: ما هي أهداف التوجيه؟
س:ماذا يقصد بالتوجيه المهني؟
	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	النمو ومراحل النمو
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع النمو ومراحل النمو


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة النمو 

أن تتكلم الطالبة عن ظاهرة النمو 

أن تذكر الطالبة القوانين العامة للنمو 


	تذكر
تذكر
تذكر

	تعريف النمو:يعرف بعض النفسيين النمو: بأنه سلسلة متتابعة متكاملة من التغيرات

ظاهرة النمو: النمو بمعناه النفسي يتضمن التغيرات الجسمية، والفسيولوجية من حيث الطول، والوزن، والحجم والتغيرات العقلية والمعرفية، والتغيرات السلوكية والانفعالية

القوانين العامة للنمو: يخضع النمو من حيث أنه ظاهرة عامة لمبادئ رئيسه وقوانين يتبعها في مساره والتي تحكم حركته في جملتها وتفصيلاتها..

1-ينمو الفرد بمعدلات مختلفة: بعض الطالبات أكثر طولاً وحجماً وبعضهن أكثر تناسقاً وتآزراً، وبعضهن أكثر نضجاً في التفكير.. إلخ

2-يحدث النمو بشكل تدريجي: نادرا ًما تحدث التغيرات المفاجئة في يوم وليلة، فالطفل لا يستطيع الإمساك بالقلم أو الإجابة على سؤال..
	مناقشة الطالبات حول النمو وبيان ظواهره...

س: ماذا نعني بالفسيولوجية؟ 

س: ما المقصود بالتغيرات العقلية والمعرفية؟ 

س: ما هي القوانين التي تحكم النمو؟ 

س: ما القصد في [ ينمو الفرد بمعدلات مختلفة ]؟ 

مناقشة الطالبات حول تدرج النمو....
	س: عرفي النمو؟
س: ما هي ظاهرة النمو؟
س: ما هي القوانين العامة للنمو؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تفسر الطالبة القول [ النمو العادي عملية دائمة متصلة ]. 

أن تعدد الطالبة مراحل نمو الإنسان. 

أن تتكلم الطالبة عن العوامل التي تؤثر على الجنين
	فهم
تذكر
تذكر

	-النمو العادي عملية دائمة متصلة: منذ بدء الحمل حتى نهاية الحياة وكل مرحلة من مراحل النمو تتوقف على ماقبلها وتؤثر فيما بعدها..

4-النمو يسير من العام إلى الخاص ومن اللاتمايز إلى التمايز ومن المجمل إلى المفصل..

5-العلاقة بني مظاهر النمو في النواحي المختلفة علاقات موجبة وليست سالبة، بمعنى أننا قد نتخذ من نمو أساليب السلوك الحركي دليلاً على نمو ذكاء الطفل والعكس صحيح.

مراحل نمو الإنسان

 أولاً: النمو قبل الميلاد:1-النطفة.2-المضغة.3-مرحلة الجنين.
العوامل التي تؤثر على الجنين:
1-العوامل الوراثية: من النواحي الوراثية التي تتحدد بالوراثة لون العينيين، ولون الشعر، ونوعه، ومظهر الوجه.... إلخ 

2-العوامل البيئية:*  غذاء الأم.   * المرض. * التعرض للإشعاع *  الحالة النفسية للأم.
	س: ماذا نعني بالنمو العادي؟ 

س: متى يبدأ النمو العادي؟ 

س: ما هي العوامل التي تؤثر في ذلك؟ 

س: ما المقصود بالعام؟ 

س: ما معنى الخاص؟ 

س: ما الفرق بين العام والخاص؟ 

س: ما هي مراحل نمو الإنسان؟ 

س: ماذا نعني بالعوامل الوراثية؟ 

س: ما المقصود بالعوامل البيئية؟ 
	س:فسري القول[النمو العادي عملية دائمة متصلة ] ؟
س: عددي مراحل نمو الإنسان؟
س: ما هي العوامل التي تؤثر على الجنين؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول النمو بعد الميلاد


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تذكر الطالبة مراحل النمو بعد الميلاد

أن تبين الطالبة خصائص النمو في الطفولة المبكرة 


	تذكر
فهم

	هناك عدة مراحل للنمو بعد الميلاد منها:
1) مرحلة المهد:  

تمتد من الولادة إلى نهاية السنة الثانية.. وتتميز هذه المرحلة بانطلاق القوى الكامنة، حيث تشهد نمو جسمياً سريعاً..
2) الطفولة المبكرة من 3-6 سنوات قبيل المدرسة:
 ويطلق على هذه المرحلة مرحلة ما قبل المدرسة، وتتميز هذه المرحلة بمميزات عامة منها: استمرار النمو بسرعة ولكن أقل من سرعته في المرحلة السابقة.. والتحكم في عملية الإخراج وزيادة الميل إلى الحركة..
خصائص النمو في الطفولة المبكرة: 

 النمو الحركي، النمو العقلي، النمو اللغوي، النمو الانفعالي، النمو الاجتماعي.
	مناقشة الطالبات حول مراحل النمو بعد الميلاد..

س: ما المقصود بمرحلة المهد؟ 

س: ماذا نعني بالطفولة المبكرة؟ 

س: ماذا يطلق على هذه المرحلة؟ 

س: ما هي خصائص النمو في الطفولة المبكرة؟ 
	س: ما هي مراحل النمو بعد الميلاد؟

س: ماهي خصائص النمو في الطفولة المبكرة؟
	(   ) دقائق
(   ) دقائق

	أن توضح الطالبة المقصود بالنمو الديني. 
أن تذكر الطالبة العوامل النفسي والتربوية التي تنتاب هذه 
المرحلة. 
أن تشرح الطالبة خصائص النمو في مرحلة المراهقة
	فهم
تذكر
فهم

	6-النمو الديني: تتضح الانفعالات والعواطف حول موضوع الدين بالتدرج مثل حب الله ورسوله والخوف من الله ويبدأ الطفل في اكتسابها

العوامل النفسية والتربوية في هذه المرحلة:
الطفل غزير العاطفة، يعتمد على الغير، ويحتاج إلى الرحمة والعطف لذلك ألحقت حضانته بأمه، لما تحمل من صفات الحنان واللين..

3) الطفولة المتأخرة (9-12)  سنة: يطلق البعض على هذه المرحلة قبيل المراهقة..

خصائص النمو في الطفولة المتأخرة:  

1-النمو العقلي  2-النمو الانفعالي 3-النمو الاجتماعي4-النمو الخلقي والديني 

4) مرحلة المراهقة (12-19) سنة 

تعني المراهقة مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج يعيش المراهق تحولاً عضوياً وجسدياً لا يعي الكبار عن إلا القليل 

خصائص النمو في مرحلة المراهقة:
1-النمو الجسمي       2-النمو العقلي       3-النمو الانفعالي
	س: ماذا نعني بالنمو الديني؟ 

س: ما هي العوامل النفسية والتربوية التي تمر بها هذه المرحلة؟ 

س: ما المقصود بالطفولة المتأخرة؟ 

س: ما هي الخصائص التي تتسم بها الطفولة المتأخرة؟ 

س: ماذا نعني بالمراهقة؟ 

س: ما الفرق بين النمو الجسمي والنمو العقلي؟ 


	س: ما المقصود بالنمو الديني؟ 

س: اذكري العوامل النفسية والتربوية التي تنتاب هذه المرحلة؟ 

س: ما خصائص النمو في مرحلة المراهقة؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	عنوان الدرس
	الفصل
	
	
	
	
	المادة
	علم النفس
	الصف
	2/ث

	حاجات المراهقين
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع حاجات المراهقين


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تبين الطالبة المقصود بحاجات المراهقين 

أن تعدد الطالبة شروط تنمية الجانب العبادي 


	فهم
تذكر

	يمكن تقسم حاجات المراهقين إلى ثلاثة أنواع:
أولاً الحاجات النفسية: 

1-الحاجة إلى العبادة: أثارت العديد من الدراسات النفسية الميدانية إلى وجود توجه ديني لدى المراهقين في بعض الفترات، وميلاً إلى كثير من التفكير، والتأمل وقد أثبتت الدراسات ميلاً أكبر لدى المراهقات.
شروط تنمية الجانب العبادي:
* أن يكون حث المراهقين وتوجيهه عفوياً، فالمراهق حساس

* مخاطبة عقول المراهقين.

* البدء في التوجيه الديني مبكراً مع بداية المراهقة.
* الاستفادة من مواقف الضعف والضيق.
2-الحاجة إلى القبول: 

يعد القبول مطلباً نفسياً واجتماعياً فالمراهق يسعى للحصول على الرضا، والمحبة، والتقدير مع الآخرين..
	س: ما المقصود بالمراهقين؟ 

س: ماذا نعني بالحاجات النفسية؟ 

س: ما هي العوامل التي تتسم بها هذه الحاجات؟ 

س: ما المقصود بشروط تنموية الجانب العبادي؟ 

س: ما هي الاستفادة الممكنة من مواقف الضعف والضيق؟ 
	س: ما هي حاجات المراهقين؟
س: ما هي شروط تنمية الجانب العبادي؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تبين الطالبة المقصود بالحاجات الاجتماعية. 

أن تبين الطالبة المقصود بالتهيئة لتحمل المسئولية 


	فهم
فهم

	ثانياً: الحاجات الاجتماعية:
1-الحاجة إلى الرفقة:تقع الحاجة إلى الرفقة في قاعدة الحاجات الاجتماعية..الانتباه المبكر والتهيئة لاختيار الرفقة: 

إن الرفيق أو الخليل يؤثر على عقيدة صديقه وقناعته الفكرية..

2-الحاجة إلى العمل والمسؤولية:يواجه المراق أزمة البحث عن الذات، وعن الوظيفة التي ينبغي أن يقوم بها، وعن الموقع الحقيق له في الأسرة والمدرسة.
التهيئة لتحمل المسئولية: 

إن حمل المراهق على تحمل المسئولية لا يأتي بطريقة عشوائية فجأة، فالمراهق بحاجة إلى الفطام والإتكالية النفسية والعاطفية على الوالدين إلى الاستقلال في مواجهة المشكلات..
ثالثاً: الحاجات الثقافية – الحاجة إلى الاستطلاع:
إن حب الإنسان للإكتشاف والاستطلاع يمثل دافعاً مستقلاً، ولو الله ثم وجود هذا الدافع لما وسع الإنسان في علومه ومعارفه.

	س: ماذا نعني بالحاجات الاجتماعية؟ 

س: ما المقصود بالحاجة إلى العمل والمسئولية؟ 

س: عرفي التهيئة؟ 

س: ما معنى الاستطلاع؟ 


	س: ما المقصود بالحاجات الاجتماعية؟
س: ما المقصود بالتهيئة لتحمل المسئولية؟ 
	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	المادة
	علم النفس
	الصف
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	الشخصية تعريفها 
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	ومكوناتها
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول الشخصية ومكوناتها


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة الشخصية 

أن تذكر الطالبة مكونات الشخصية 


	تذكر
تذكر

	تعريف الشخصية: 

يوجد اختلافات كثيرة بين علماء النفس في تعريف الشخصية ونذكر منها تعريف وارن: الشخصية هي التنظيم المتكامل لجميع الخصائص المعرفية والوجدانية والإرادية والبدنية للفرد من حيث هو متميز عن غيره من الأفراد..وقد عرفها آخرون: أنها نظام متكامل من الصفات يميز الفرد عن غيره 

مكونات الشخصية: كي نفهم الإنسان فهماً دقيقاً وصحيحاً يجب أن ندرس المكونات أو العوامل المختلفة تحدد الشخصية وقد حدد علماء النفس المحدثون هذه العوامل بعوامل بيولوجية فاهتموا بتكوين العصبي، والغددي وأثرة على الشخصية، وعوامل اجتماعية درسوا فيها خبرات الطفولة، ومعاملة الوالدين وأفراد الأسرة..

وعوامل ثقافية: تنالوا فيها تأثير الثقافات المختلفة، وجماعات الرفاق على شخصية الفرد. 
	مناقشة الطالبات حول ما تعنيه الشخصية..

س: ما معنى الشخصية؟ 

س: كيف عرفها علماء النفس؟ 

س: ماذا نعني بالتنظيم المتكامل؟ 

س: ما هي مكونات الشخصية؟ 

س: ما المقصود بالعوامل البيولوجية التي تساهم في تكوين الشخصية؟ 

س: كيف تتأثر الشخصية بالعوامل الثقافية؟ 
	س: عرفي الشخصية؟
س:ما هي مكونات الشخصية؟

س:  عللي إهمال العلماء الجانب الروحي أدى إلى قصور واضح في فهمهم للإنسان؟

س: كيف أسس المنهج الإسلامي تصوره للشخصية؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تتكلم الطالبة عن تصور المنهج الإسلامي للشخصية. 
	تذكر

	ولقد أسس المنهج الإسلامي تصوره للشخصية:
منطلقاً من نظرته للإنسان  من حيث التكوين، والغاية، ومكوناته الشخصية، ووفق هذا المنهج يمكن أن ننظر إليها على مرحلتين أساسيتين، ولكل مرحلة شقان حوهريان:المرحلة الأولى: وفيها مكونان: المكون المادي (العضوي) والمكون ا لروحي(المعنوي)..المرحلة الثانية: وتشمل المكون العبادي (التوحيد) والمكون الخلقي (السلوك)..إن هذه المكونات الأربعة تشكل أساس الشخصية الإنسانية، أي أن الأنسان في أصل تكوينه يمك الحاسة العضوية والحاسة الروحية، والحاسة العبادية، والحاسة الخلقية...

	س: ما هي أسس المنهج الإسلامي للشخصية؟ 

س: ما هي المراحل التي ينظر إليها المنهج الإسلامي للشخصية؟
	س: تكلمي عن تصور المنهج الإسلامي للشخصية ؟
	(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول المقصود بتكامل الشخصية


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تبين الطالبة  المقصود بتكامل الشخصية

أن تتكلم الطالبة عن أهمية تكامل الشخصية 


	فهم
تذكر

	مفهوم التكامل: هو التوافق والتآزر والتعاون بين مختلف الوظائف النفسية، والتأليف بين مختلف مكونات الشخصية العضوية والروحية والعبادية،والخلقية والربط بين الماضي والحاضر والمستقبل بالإفادة من التجارب السابقة لفهم الموقف الراهن.
أهمية تكامل الشخصية:لتكامل الشخصية أهمية كبيرة في سلامتها، فالتكامل يؤدي إلى اتزان الشخصية، وانضباطها وانسجام مكوناتها، ومن شأن تكامل الشخصية أن يشعر صاحبها بالثقة في نفسه، أما عدم تكاملها فيعني اختلال مكوناتها أو قة بعضها وضعف بعضها الآخر، فإن تفكك الشخصية وعدم تكاملها يؤدي بها إلى الأمراض النفسية أو العقلية أو إلى الانحرافات الخلقية أو إلى الضعف والفشل والإحباط، وهذا ما ستتناوله في الدرس القادم من اضطرابات الشخصية.. 
	س: ماذا نعني بالتوافق؟ 

س: ما المقصود بالتآزر؟ 

س: كيف تتكامل الشخصية؟ 

س: إلى ماذا يؤدي التكامل؟ 

س: ماذا يعني عدم تكامل الشخصية؟ 
	س: ما المقصود بتكامل الشخصية؟

س:  ما أهمية تكامل الشخصية؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تشرح الطالبة المقصود بالفطرية 

أن تذكر الطالبة معنى الوسطية
أن تقارن الطالبة بين المصداقية والإنتاجية. 
	فهم
تذكر
تحليل

	الإنسان السوي هو الذي يلبي نداءات الروح والجسد على حد سواء فالشذوذ والانحراف يمكن أن يوجدا عند إشباع الروح على حساب الجسد أو العكس..

ويجري على هذا السياق التوازن بين العبادات والماديات في حياة الفرد بين الآخرة والدنيا..

الفطرية: وتنعي انسجام السلوك مع السنن الفطرية.
الوسطية: وهو توازن في أداء السلوك ذاته بين الإفراط والتفريط.. فالإسراف يكون بين الإسراف والتقتير..

الاجتماعية: وهو وجود الإنسان في وسط اجتماعي.
المصداقية: وهي الصدق مع الذات ومع الناس، وتطابق ظاهر الإنسان مع باطنه.
الإنتاجية: وهي اتجاه الإنسان إلى العمل وتحمل المسؤولية.

	س:ما الفرق بين التوازن بين العبادات والماديات في حياة الفرد؟ 

س: ما المقصود بالفطرية؟ 

س: ما معنى الوسطية؟ 

س: ماذا نعني بالاجتماعية؟
س: عرفي المصداقية؟
س: ماذا نعني بالإنتاجية؟ 
	س: ما يقصد بالفطرية؟
س: ما هي الوسطية؟
س: قارني بين المصداقية والإنتاجية؟ 
	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع الاضطرابات النفسية


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة الاضطرابات النفسية 

أن تذكر الطالبة  أسباب الاضطرابات النفسية

 
	تذكر
تذكر

	تعريفها: يتفق معظم علماء النفس الحديث على الاضطرابات النفسية تشير إلى حالات سواء التوافق سواء مع النفس، أو مع الجسد، أو مع البيئة طبيعية كانت أو اجتماعية، ويعبر عنها عادة بدرجة عالية من القلق والتوتر والإحساس باليأس والتعاسة، وليس لها أسباب عضوية واضحة بالضرورة، إنما هي نتاج تفاعل أكثر من عامل واحد وغالباً ما تمس الجانب الانفعالي للشخصية، ويظل معها الفرد المضطرب متصلاً بالحياة الواقعية

أسبابها والعوامل المؤثرة فيها:
لعل ما يميز الاضطرابات النفسية عن الأمراض الجسمية تعدد العوامل التي تساهم في إحداثها، 
ومن أهم هذه العوامل:
1-العوامل الروحية:يمتاز الفكر النفسي الإسلامي عن الفكر الوضعي باهتمامه بالعوامل الروحية ودورها في نشوء الاضطرابات النفسية، فقد أشار المفكرون المسلمون إلى الشبهة والشك والشهوة، وفقد الأمل والرجاء في الله وضعف الإيمان بالقضاء والقدر..

2- العوامل المتصلة بالتنشئة الاجتماعية. 
	مناقشة الطالبات حول المقصود بالاضطرابات النفسية. 

س: بما يتفق علماء النفس الحديث على الاضطرابات النفسية؟ 

س: ما المقصود بسوء التوافق؟ 

س: ما أسباب الاضطرابات النفسية؟ 

س: ما هي العوامل المؤثرة التي تؤدي إلى الاضطرابات النفسية؟ 

س: ماذا نعني بالعوامل الروحية؟ 

س: ما المقصود بالعوامل المتصلة بالتنشئة الاجتماعية؟ 
	س: عرفي الاضطرابات النفسية؟
س: ما أسباب الاضطرابات النفسية؟


	(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تبين الطالبة المقصود بالعوامل النفسية. 

أن تشرح الطالبة العوامل الاقتصادية والاجتماعية. 
	فهم
فهم
	3-العوامل النفسية:
يعد الصراع النفسي الناتج عن مواقف الاختيار التي يفشل فيها الفرد في اتخاذ القرار أحد العوامل المساهمة في إحداث الاضطرابات النفسية، كذلك عدم معرفة الفرد لإمكاناته الحقيقة، وعدم ثقته بنفسه ومستويات طموحه غير الواقعية جميعها مسببات للاضطرابات النفسية.
4-العوامل الاقتصادية والاجتماعية:
من حاجات الإنسان الأساسية الحاجة إلى الأمن الاقتصادي والأمن الاجتماعي، بمعنى أنه بحاجة إلى المال كي يوفر العيش الكريم لمن هو مسئول عن إعالتهم..
	س: ما المقصود بالعوامل النفسية؟ 

س: تكلمي عن العوامل الاقتصادية والاجتماعية التي تؤدي إلى الاضطرابات النفسية؟ 
	س: ما المقصود بالعوامل النفسية ؟
س: اشرحي العوامل الاقتصادية والاجتماعية؟ 
	(   ) دقائق
(   ) دقائق

	الواجب المنزلي
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	المادة
	علم النفس
	الصف
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	أنماط من الاضطرابات 
	الحصة
	
	
	
	
	الوسيلة التعليمية
	طريقة التدريس

	النفسية
	التاريخ
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع أنماط من الاضطرابات النفسية


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة القلق 

أن تبين الطالبة الأعراض الجسمية للقلق

أن تبين الطالبة الأعراض النفسية للقلق.
	تذكر
فهم
فهم

	القلق:حالة دائمة من الخوف الغامض الذي لا يعرف المريض سببه، وشعور بالضيق والتوجس الدائم، يجعل الفرد غير قادر على التركيز، واتخاذ القرارات خوفاً من العواقب الوخيمة، فهو يتوقع الشر من كل مصدر لا يرى الجانب المشرق من الأمور، يتحسر على ما فات، ويخاف مما هو آت، وإذا لجأ إلى النوم طاردته الأحلام والكوابيس كأنه يرى نفسه يسقط من مكان مرتفع أو يغرق في البحر... إلخ 

الأعراض الجسمية:تنتاب المصاب بالقلق مجموعة من الأعراض الجسمية نذكر منها: سرعة خفقان القلب وشدته، وبرودة الأطراف وارتعاشها، فقد الشهية للطعام شحوب وغثيان وعرق.. 

الأعراض النفسية: يعاني المريض من عدة أعراض نفسية: كالتردد، عدم الثقة بالنفس، الشعور بعدم الأمن، الأرق، انخفاض قدرة المريض على العمل والانتاج..
	مناقشة الطالبات حول المقصود بالقلق. 

س: ما هي الأعراض الجسمية التي تنشأ بسبب القلق؟ 

س: ما هي الأعراض النفسية التي تظهر حيال ذلك؟ 
	س: عرفي القلق؟
س: ما هي الأعراض الجسمية للقلق؟

س: ما هي الأعراض النفسية للقلق؟


	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تعرف  الطالبة الهستيريا 

أن تبين الطالبة الأعراض الجسمية للهستيريا

أن تتكلم الطالبة عن الأعراض النفسية للهستيريا
	تذكر
فهم
تذكر

	 الهستيريا: هي اضطرابات تتميز بتحول الصراع النفسي.....

الأعراض الجسمية:

· اضطرابات في الوظائف الحسية، يصاب المريض بالعمى، أو الصمم أو فقدان حساسية الشم مثالاً.

· اضطرابات الوظائف الحركية كفقدان القدرة على النطق.
· اضطرابات داخلية الآم بدنية كأوجاع المفاصل، الصداع، اضطرابات المعدة والأمعاء كالقرحة.
الأعراض النفسية: حب الظهور والمحاولات الدائمة لجلب الانتباه، سرعة القابلية للإيحاء سرعة الاستثارة،عدم الاتزان الانفعالي،الميل إلى الاستجابة.
	مناقشة الطالبات حول المقصود بالهستيريا...

س: ما هي الأعراض الجسمية الناجمة عن الهستيريا؟ 

س: ما هي الأغراض النفسية الناتجة عن الهستيريا؟ 


	س: عرفي الهستيريا؟
س: ما هي الأعراض الجسمية للهستيريا؟
س: ما هي الأعراض النفسية للهستيريا؟
	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
	السؤال (    )  ص.........
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	استجوابيه – استنتاجيه – حوارية - إلقائية

	تمهيد الدرس 
	مناقشة الطالبات حول موضوع أنماط من الاضطرابات النفسية


	الأهــداف السلوكيــة
	المستوى
	المحتوى
	إجراءات وعرض الدرس
	التقويم
	الزمن

	أن تعرف الطالبة معنى الاكتئاب 

أن تبين الطالبة معنى الحزن والاغتمام

أن تذكر الطالبة الأعراض المصاحبة للاكتئاب 


	تذكر
فهم
تذكر

	الاكتئاب:  

وصف الباحثون في الشئون الاجتماعية ها العصر بعصر الحزن والاكتئاب وأنهما آفة العصر المدمرة وأوسع الآفات انتشاراً في العالم ففي إحصائية حديثة تبين أن 10% من سكان العالم يعانون من الاكتئاب حتى في بلاد المسلمين..

الحزن والاغتمام:  وهو أحد صور العاطفة المشاعر الإنسانية الفطرية التي تسيطر على الإنسان، فإذا ما أشتد عليه الحزن تتغير به نفسه وتنكسر فيسمى اكتئاباً.. ويصبح الفرد نهباً لشعوره الداخلي الذي يورث الفشل.

أعراض مصاحبة للاكتئاب: الأرق والصداع والقرحة وآلام المفاصل 

أسبابه: مسببات طبية بحته: فكثرة تعاطي بعض الأدوية على المدى الطويل يؤدي إلى تغيرات كيميائية في الدماغ ينتج عنها الإصابة بالاكتئاب.. 
	س:بما وصف الباحثون الاكتئاب؟ 

س: ماذا نعني بالحزن؟ 

س: ما هو الاغتمام؟ 

س: ما هي الأعراض المصاحبة للاكتئاب؟ 

س: ما أسباب الاكتئاب؟ 
	س: عرفي الاكتئاب؟
س: عرفي الحزن والاغتمام؟

س: ما هي الأعراض المصاحبة للاكتئاب؟

	(   ) دقائق
(   ) دقائق
(   ) دقائق


	أن تبين الطالبة كيفية الوقاية والعلاج من الاكتئاب. 

	فهم

	أساليب الوقاية والعلاج:
إن ظروف الحضارة الحديثة تسهم إلى حد كبير في معاناة الفرد وذلك بما تضعه عليه من الضغوط والأعباء التي تثقل كاهله ومن ظروف المنافسة الحادة التي يتعين عليه أن يخوض غمارها..

1) العلاج الروحي  2) العلاج النفسي    3) الأدوية النفسية (العقاقير)
* الموقف الصحيح من القضاء والقدر..

*  تحقيق الرضاء بقضاء الله وقدره سبحانه وتعالى..

	مناقشة الطالبات حول أساليب الوقاية والعلاج من الاكتئاب..
	س: ما هي أساليب الوقاية والعلاج؟


	(   ) دقائق


	الواجب المنزلي
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