
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 ثانيالفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثانوي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الخطط الدفاعيةتطبيق بعض 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل مع دوران الذراعين .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 نول الملعب . )وقوف( الجرل -
 الجرل مع دوران الذراع الأيمن للأمام ثم للخلف . )وقوف( -
 الجرل مع دوران الذراع الأيسر للأمام ثم للخلف . )وقوف( -

، مؤع ن  المعلم أدان الطلاب لإحنمؤان يلا -
  .خطان لأاتصنيح 

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤأ أدان بعؤؤض الخطؤؤط مناسؤؤبة للمسؤؤاعدة 
 اعية .الدف
 

 
 سانة مناسبة

 
 كرة طائرة
 

 ]ق   10  [ التمرينـــــــــــات :

 ( ث .30)وقوف( العدو فأ المكان ) -

 قبض وبسط أصابع اليدين . (. الذراعان عاليا )وقوف -
 مسافة .علأ لأالوثب العمودل  )وقوف( -
 تمرير الكرة بالأصابع لأعلأ . )وقوف( -

 
ل تمرين مع يلان  المعلم أدان الطلاب لك -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف الطالؤؤب علؤؤأ بعؤؤض الخطؤؤط  -

  الدفاعية فأ الكرة الطائرة .
 
أن يقؤؤؤدر الطالؤؤؤب قيمؤؤؤة الأدان الجمؤؤؤاعأ  -

 دان بروح الفريق الواند .والأ
 

 
نموذج توضينأ علأ 

 الفلينلونة من 
 

 ملعب وكرة طائرة
 
 

 ]ق   10  [ عليمي :النشاط الت
 باستخدام النموذج التوضينأ . بعض الخطط الدفاعيةشرح مبسط وموجز  -
  -مشاهدة نموذج نأ للخطط الدفاعية يتضح في ا التالأ : -
 الصد الفردل من لاعب واند أمام الشبكة .نائط  -
 لاعبين أو أكثر . نائط صد جماعأ من -
 ن خلف نائط الصد .عن الكرة المرتدة مالتغطية الدفاعية  -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤؤع  عؤؤن بعؤؤض الخطؤؤط الدفاعيؤؤةالطؤؤلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يطبق الطالب بعض الخطؤط الدفاعيؤة  -

 فأ الكرة الطائرة بصورة صنينة .
 
 

 
 سانة مناسبة

 ملعب وكرة طائرة
 مرمأ وكرة قدم 

 ]ق   15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ ت دل بعض الخطط الدفاعية، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

المجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصويب علأ مرمأ القدم ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 بعد مرور زمن معين .

 
لؤبعض الخطؤط  معلؤم أدان الطؤلابيلن  ال -

الفنيؤؤؤة خطؤؤؤان الأ، مؤؤؤع تصؤؤؤنيح   الدفاعيؤؤؤة
 لأدان .ل

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

              
 

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                             معلم المادة :  أ /                                  

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ـــــــــــف :الصـ

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز الم ارات السابقة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 ي (()) الجزء التمهيد

 أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن -
  الجرل المتنوع .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل الجانبأ بعرض الملعب . )وقوف( -
 الجرل المعكوس بعرض الملعب . )وقوف( -

للجؤؤرل مؤؤع  يلانؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب -
  تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤأ أدان م ؤؤارات الكؤؤرة مناسؤؤبة للمسؤؤاعدة 
 الطائرة .

 

 
 سانة مناسبة

 نائط
 كرة طائرة 

 

 ]ق   10  [ التمرينـــــــــــات :

 الجرل مع تنطيط الكرة باليد . )وقوف( -
 تبادل دوران الذراعين اماما وخلفا . (. الذراعان جانبا )وقوف -
 ثنأ الذراعين . (ائلانبطاح م) -
 تمرير الكرة باليدين علأ النائط ولقف ا . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

 م ارات الكرة الطائرة .
 
 أن يقؤؤؤدر الطالؤؤؤب قيمؤؤؤة الأدان الجمؤؤؤاعأ -

 والأدان بروح الفريق الواند .
 

 
نموذج توضينأ علأ 

 الفلينلونة من 
 

 كرة طائرة
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضينأ  لم ارات الأساسأ للكرة الطائرةشرح مبسط وموجز ل -
 -مشاهدة نموذج نأ للم ارات الأتية :  -
 مختلفة .ال ابأنواعمن أسفل ومن أعلأ  الإرسال -
 التمرير من أسفل ومن أعلأ وبالساعدين . -
 الضرب السانق ، ونائط الصد . -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤع الم ؤارات السؤابقة عن بعؤض الطلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يطبق الطالب بعض الم ارات السابقة  -

 فأ الكرة الطائرة بإيجاده ومتقان 
 
 
 

 
 نة مناسبةسا

 ملعب وكرة طائرة 
 مرمأ وكرة يد

 
 

 ]ق   15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ ت دل م ارات الكرة الطائرة  ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  يؤدب علأ مرمؤأ الالمجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصوي -
 بعد مرور زمن معين .

 
لم ؤارات الكؤرة يلن  المعلم أدان الطلاب  -

  ، مع التعزيز اللف أ للأدان الجيد .الطائرة 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 بن ام .أن ينصرف الطالب للفصل  -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 من م .يلان  المعلم الانصراف ال -

         

 
 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 ضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعلتح

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز بعض القوانين الضرورية ) فأ الكرة الطائرة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل المتنوع .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 ليا .الجرل مع رفع الركبتين عا )وقوف( -
 لمس العقبين للمقعدة . الجرل مع  )وقوف( -

يلانؤؤؤ  المعلؤؤؤم أدان الطؤؤؤلاب لإحنمؤؤؤان ،  -
 بصورة صنينة .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤأ المنافسؤؤة فؤؤأ الكؤؤرة مناسؤؤبة للمسؤؤاعدة 
 الطائرة .

 

 
 سانة مناسبة

 
 خطوط
 

 ]ق   10  [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .50) )وقوف( العدو لمسافة -
 الوثب فتنا مع رفع الذراعين عاليا . )وقوف( -
 الوثب مع عمل دوره كاملة فأ ال وان . )وقوف( -
 الجرل المكوكأ لمسافات مختلفة . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
ب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤ -

الكؤؤؤرة  القؤؤؤوانين التؤؤؤأ تنكؤؤؤم المنافسؤؤؤة فؤؤؤأ
 الطائرة .

 
أن يقؤؤؤدر الطالؤؤؤب قيمؤؤؤة الأدان الجمؤؤؤاعأ  -

 والأدان بروح الفريق الواند .

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 الكرة الطائرة . أن يتعزز لدل الطالب معرفة بعض القوانين التأ تنكم المنافسة فأ -
 عب الذل ينمل الكرة علأ رانة اليد يخسر نقطة .اللا -
 يلمس الشبكة أثنان اللعب يخسر نقطة .اللاعب الذل  -
 اللاعب المتسبب فأ لمس الكرة لعصا الشبكة يخسر نقطة . -
 يجوز ضرب الكرة بأل جزن من الجسم . -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، رةعؤؤن بعؤؤض قؤؤوانين الكؤؤرة الطؤؤائالطؤؤلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يشارك الطالب مع زملانه فأ منافسة  -

 مصغرة فأ كرة الطائرة .

 
أن يمؤؤارس الطالؤؤب بعؤؤض م ؤؤام التنكؤؤيم  -

 أثنان المنافسات .

 
 سانة مناسبة
 ملعب طائرة
 كرة طائرة

 ]ق   15 [ النشاط التطبيقي :
 مجموعتين متساويتين .بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل ل -

 ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . تراجع قوانين الكرة الطائرة المجموعة الأولأ  -

ثم التبديل بين  ، تشارك فأ منافسة مصغرة فأ الكرة الطائرةالمجموعة الأخرى  -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين .

 
للمنافسؤؤة فؤؤأ يلنؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب   -

، مؤؤع التعزيؤؤز اللف ؤؤأ لؤؤلأدان ائرةالكؤؤرة الطؤؤ
 الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 مباشرة . الاغتسال بعد أدان النصة -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

               

 
 لمادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /معلم المادة :  أ /                                                               مشرف ا

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 وحــــــــــــدة :ال

  سلةكرة ال
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  لرجلدفاع رجل 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

  أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 ة ليشعر بالمتعة والتشويق .لعبة صغير

 

 
 سانة مناسبة
 كرة سلة
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
متقؤابلتين مجموعؤة ، يقف الطلاب فأ أربع قاطرات بنيث يكؤون كؤل قؤاطرتين  : لعبة صغيرة

المقابؤل ثؤم يقؤف  زميؤلاليصؤل ملؤأ  نتؤ ويجرل الطالب الأول مع تنطيط الكرة علؤأ الأرض 
 خلف القاطرة .

للعبة الصغيرة ن  المعلم أدان الطلاب يلا -
 بصورة صنينة .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤؤأ أدان دفؤؤؤاع  رجؤؤؤل مناسؤؤؤبة للمسؤؤؤاعدة 
 لرجل .

 

 
 سانة مناسبة
 كرة سلة 
 طوق معلق
 

 ]ق   8  [ التمرينـــــــــــات :

 مع تنطيط الكرة علأ الأرض .الجرل الزجزاج  )وقوف( -
 التقدم للأمام بالوثب . (الوسط . ثبات )وقوف -
 تبادل تمرير الكرة مع الزميل ):( . (جلوس طويل مواجا) -
 التصويب بالكرة علأ طوق معلق . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
 أن يعؤؤؤدد الطالؤؤؤب الطريقؤؤؤة الفنيؤؤؤة لأدان -

 دفاع رجل لرجل .
 
أن يقؤؤؤدر الطالؤؤؤب قيمؤؤؤة الأدان الجمؤؤؤاعأ  -

 والأدان بروح الفريق الواند .
 

 
نموذج توضينأ علأ 

 الفلينلونة من 
 

 كرة سلة
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضينأ . رجل لرجللطريقة أدان دفاع شرح مبسط وموجز  -
 -اع رجل لرجل لتوضيح الأتأ :مشاهدة نموذج نأ لطريقة دف -
 يعتب كل لاعب فأ الدفاع مسئولا عن لاعب م اجم معين . -
 داخل نصف ملعب الفريق .يتم أدان التغطية الدفاعية رجل لرجل  -
 يشارك أربع لاعبين فأ الدفاع ولاعب متأخر أسفل السلة . -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، فاع رجل لرجل عن طريقة أدان دالطلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
 

أن يطبؤؤؤؤق الطالؤؤؤؤب دفؤؤؤؤاع رجؤؤؤؤل لرجؤؤؤؤل 
 بالطريقة الصنينة .

 
 

 
 سانة مناسبة
 ملعب سلة
 كرة سلة

 ]ق   17 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . المجموعة الأولأ ت دل دفاع رجل لرجل -

ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  السلة ،المجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصويب علأ  -
 مرور زمن معين .

 
لؤؤدفاع رجؤؤل يلنؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب   -

 ، مع تصنيح الأدان الخاطئ .لرجل 

 )) الجزء الختامي ((
 . أن ي دل الطالب تمرين للت دئة -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
   المعلم الاغتسال بدون مسراف يلان -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

              

 
 أ / مدير المدرسة :                                      معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 لأفقي للأهداف السلوكيةا



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  من لاعبينال جوم الخاطف 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل والوثب .

 

 
 سانة مناسبة
 برج سلة 
 ناجز

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :

 الملعب . )وقوف( الجرل نول -
 الوثب لأعلأ للمس برج السلة . )وقوف( -
 القفز بالقدمين لتعدية ناجز . )وقوف( -

المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب للجؤؤؤؤؤرل  يلانؤؤؤؤؤ  -
  والوثب والقفز .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فأ أدان ال جؤوم الخؤاطف مناسبة للمساعدة 
 من لاعبين .

 

 
 سانة مناسبة
 كرة سلة

 مقعد سويدل 
 

 ]ق   8  [ التمرينـــــــــــات :

 ويكرر . –العدو لتبادل جانبأ الملعب  )وقوف( -
 ثنأ الركبتين نصفا . )وقوف( -
 رمأ الكرة لأقصأ مسافة . )وقوف( -
 الصعود وال بوط علأ مقعد سويدل مقلوب . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 ئة .تصنيح النركات والأوضاع الخاط

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعلم الطالب الخطوات الفنيؤة لل جؤوم  -

 الخاطف من لاعبين .
 
أن يقؤؤؤدر الطالؤؤؤب قيمؤؤؤة الأدان الجمؤؤؤاعأ  -

 والأدان بروح الفريق الواند .
 

 
نموذج توضينأ علأ 

 الفلينلونة من 
 
 

 كرة سلة 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضينأ .ف من لاعبين ال جوم الخاطشرح مبسط وموجز  -
 -ليوضح  الأتأ : ل جوم الخاطف من لاعبينلمشاهدة نموذج نأ  -
 ال جومأ المضاد الاندفاعيتم تمرير الكرة ملأ لاعب يقوم بالجرل مع  -
  ل معاتقريبا ، يبدأ لاعب مدافع بالجرمنتصف بعد الوصول ملأ ال -
 .التصويب ناطق ر ماختياستلم لاعب م اجم أخر الكرة وي -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، عن ال جوم الخاطف مؤن لاعبؤين الطلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
ال جؤؤؤوم الخؤؤؤاطف مؤؤؤن أن يطبؤؤؤق الطالؤؤؤب 

 بالطريقة الصنينة . لاعبين 
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 كرة سلة 

 مرمأ وكرة قدم
 

 ]ق   17 [ النشاط التطبيقي :
 عد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين .ب -

 المجموعة الأولأ ت دل ال جوم الخاطف من لاعبين ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

المجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصويب علأ مرمأ القدم ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 بعد مرور زمن معين .

 
لل جؤؤؤؤؤوم  المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب يلنؤؤؤؤؤ   -

خطان الأ، مع تصنيح الخاطف من لاعبين 
  .فنيةال

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 لعمودية .ا )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

            

 
 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                          معلم المادة :  أ /                                     

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ــــــــف :الصــــ

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز بعض القوانين الضرورية ) فأ كرة السلة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل والنجل .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق  5  [ الإحمـــــــــــاء :

 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
  النجل علأ القدم الأيمن بعرض الملعب . )وقوف( -
 بعرض الملعب .النجل علأ القدم الأيسر  )وقوف( -

مؤع لطلاب لإحنمؤان ، يلان  المعلم أدان ا -
 تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤأ تنميؤة عناصؤر اللياقؤة  مناسبة للمساعدة
  البدنية المرتبطة بالصنة .

 
 سانة مناسبة
 كرة السلة
 طوق

 مقعد سويدل

 ]ق   8  [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .50)وقوف( العدو لمسافة ) -
 تمرير الكرة مع الزميل ):( .تبادل  (. مواجا )وقوف -
 التصويب بالطوق علأ يد الزميل . )وقوف( -
 المشأ علأ مقعد سويدل مقلوب . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

فؤؤأ كؤؤرة  كؤؤم المنافسؤؤة فؤؤأالقؤؤوانين التؤؤأ تن
 السلة .

 
 

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 كرة السلة . بعض القوانين التأ تنكم المنافسة فأ علأ عرفالتيتعزز   -
 دقيقة . 20تتكون المباراة من أربع فترات للعب كل فترة  -
 طة واندة فقط .تنتسب الرمية النرة بنق -
 القوس أمام السلة بنقطتين . التصويب من داخل -
 التصويب من خارج القوس بثلاث نقاط . -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤؤع تصؤؤنيح قؤؤوانين كؤؤرة السؤؤلةالطؤؤلاب 
 الإجابة الخاطئا .

 
أن يشارك الطالب مع زملانه فأ منافسة  -

 كرة السلة . مصغرة فأ
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 ملعب سلة
 كرة سلة
 

 ]ق   17 [ التطبيقي : النشاط
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ تراجع قوانين كرة السلة مع المعلم  ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

 ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين مصغرة فأ كؤرة السؤلة ،منافسة  شارت فأالمجموعة الأخرى ت -
 بعد مرور زمن معين .

 
للمنافسؤؤة مؤؤع يلنؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب   -

 تصنيح الأخطان الفنية والقانونية .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

            
 

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                                  معلم المادة :  أ /             

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 لأهداف السلوكيةالأفقي ل

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  منافسات زوجية فأ كرة الطاولة
 التاريـــــــــــخ :

  

 التقويمأساليب  الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل والوثب والمشأ 

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 مام بالوثب .التقدم للأ (. ثبات الوسط )وقوف -
 العودة بالمشأ العادل . )وقوف( -

مؤع طلاب لإحنمؤان ، يلان  المعلم أدان ال -
 تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فأ التنافس الزوجؤأ فؤأ  مناسبة للمساعدة 
 كرة الطاولة .

 

 
 سانة مناسبة
 كرة طاولة
 مضرب
 نائط

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .20سباق التتابع بين الفرق ) )وقوف( -
 الركبتين علأ الصدر .نأ مع ثالوثب عاليا  )وقوف( -
 ضرب ولقف الكرة من النائط . (. مسك المضرب )وقوف -
 متر . 2الجرل نول دائرة قطرها  )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعرف الطالؤب علؤأ طريقؤة التنؤافس  -

 الطاولة . الزوجأ فأ كرة
 
أهميؤؤؤؤة  ادراكلؤؤؤؤدل الطالؤؤؤؤب أن يتعؤؤؤؤزز  -

 استثمار الوقت النر بما ينفع .
 

 
 سانة مناسبة
 طاولة

 مضرب وكرة

 ]ق   12  [ النشاط التعليمي :
 لطريقة التنافس الزوجأ فأ كرة الطاولة .شرح مبسط وموجز  -
 . والاستقبال الإرسالالتعرف علأ أسلوب تبديل  -
 لأدان التنافس .فرق زوجية تقسيم الطلاب ملأ  -
 تنديد الفرق أصناب المراكز المتقدمة . -
 لتنديد الزوجأ الفائز بالمركز الأول .أدان تصفية ن ائية  -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤع عن طريقؤة التنؤافس الزوجؤأ الطلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يؤؤؤؤ دل الطالؤؤؤؤب بعؤؤؤؤض المنافسؤؤؤؤؤات  -
وجية فأ كرة الطاولة لتطبيق الم ارات الز
. 
 
 

 
 سانة مناسبة

 طاولة ومضرب وكرة
 مرمأ وكرة يد

 
 

 ]ق   16 [ النشاط التطبيقي :

 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

لفنيؤة المجموعة الأولأ ت دل المنافسؤات الزوجيؤة فؤأ كؤرة الطاولؤة ، مؤع مصؤلاح الأخطؤان ا -
 للأدان .

ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  ليد،المجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصويب علأ مرمأ ا -
 بعد مرور زمن معين .

 
للمنافسؤؤؤات يلنؤؤؤ  المعلؤؤؤم أدان الطؤؤؤلاب   -

، مع التعزيز اللف ؤأ لؤلأدان الجيؤد الزوجية 
. 

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 يغتسل الطالب بعد الأدان . أن -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 الاغتسال بدون مسراف  يلان  المعلم -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

               

 
 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  وانين الضرورية ) فأ كرة الطاولة (عض القتعزيز معرفة ب
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعبؤة أن ي دل الطالب منمان مناسب مؤن  -
 صغيرة .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق  5  [ الإحمـــــــــــاء :

، ويكرر  مع تغيير الاتجاهينتشر الطلاب فأ الملعب والجرل وبسرعات مختلفة  :رة لعبة صغي
 عب وتنديد الأدان الأفضل .لمع تغير الاتجاه داخل وخارج الم

للعبة الصغيرة يلان  المعلم أدان الطلاب  -
  بصورة صنينة.

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

لياقؤة فأ تنمية عناصؤر ال مناسبة للمساعدة 
 البدنية المرتبطة بالصنة 

 
 سانة مناسبة
 طاولة وكرة
 ومضرب
 

 ]ق    7 [ التمرينـــــــــــات :

 ( ث .30)وقوف( العدو فأ المكان ) -
 تنطيط كرة الطاولة علأ المضرب ويكرر باليد الأخرى . )وقوف( -
 وميقاف ا. ارتفاعضرب الكرة بالمضرب لأقصأ  )وقوف( -
 علأ مربعات مرسومة علأ الطاولة . ضرب الكرة )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

كؤؤؤرة  القؤؤؤوانين التؤؤؤأ تنكؤؤؤم المنافسؤؤؤة فؤؤؤأ
 الطاولة

أن يمؤؤارس الطالؤؤب بعؤؤض م ؤؤام التنكؤؤيم  -
 أثنان المنافسات .

 

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق    12 [ النشاط التعليمي :
 كرة الطاولة بعض القوانين التأ تنكم المنافسة فأ علأ عرفالت  -
 ( نقطة .11عدد نقاط الشوط الواند ) -
 مذا لمست الكرة الشبكة أثنان الإرسال تنسب كرة معادة . -
 سم عند أدان الإرسال عن رانة اليد .16يجب رفع الكرة  -
 ب أن تلمس الكرة نصفأ الطاولة عند أدان الإرسال .يج -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤؤؤع عؤؤؤن قؤؤؤوانين كؤؤؤرة الطاولؤؤؤةالطؤؤؤلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يشارك الطالب مع زملانه فأ منافسة  -

 . الطاولةمصغرة فأ كرة 

 
 
 

 
 سانة مناسبة

 
 طاولة
 

 مضرب وكرة

 ]ق   16 [ :النشاط التطبيقي 
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ تراجع قوانين كرة الطاولة مع المعلم ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  كرة الطاولة، فأ مصغرة منافسة تشارك فأالمجموعة الأخرى  -
 ر زمن معين .بعد مرو

 
، مؤؤع للمنافسؤؤةيلنؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب  -

  التعزيز اللف أ للأدان الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ( المرجنة )وقوف -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

             

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                          

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 سلوكيةالأفقي للأهداف ال



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 يةالأفقي للأهداف السلوك

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " الريشة الطائرة "
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز الكرة الساقطة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 قويمأساليب الت الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل المتنوع .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
  الجرل الجانبأ بعرض الملعب . )وقوف( -
 الجرل المعكوس بعرض الملعب . )وقوف( -

 للجؤؤؤؤؤرليلانؤؤؤؤؤ  المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب  -
 . صنينة ة المتنوع بصور

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤؤأ أدان م ؤؤؤارة الكؤؤؤرة مناسؤؤؤبة للمسؤؤؤاعدة 
 الساقطة .

 

 
 سانة مناسبة

 طوق
 عقلة

 كرات طبية

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 ثب بالقدمين فأ جميع الاتجاهات .وال )وقوف( -
 :( .التصويب بالطوق علأ ذراع الزميل ) )وقوف( -
 أماما خلفا .مرجنة الجسم  (تعلــق) -
 المشأ فوق كرات طبية . )وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤزز لؤؤدل الطالؤؤب المرانؤؤل الفنيؤؤة  -

 للكرة الساقطة .
 
 
 
 

 
نموذج توضينأ علأ 

 ينلونة من الفل
 
 

 مضرب وريشة
 

 ]ق   12  [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضينأ . لم ارة الكرة الساقطةشرح مبسط وموجز  -
 مشاهدة نموذج نأ لكل مرنلة من المرانل الفنية للأدان كالتالأ : -
 للأمام . الارتكازالطعن بقدم  الاستعدادمن وقفة  -
 يلا .تكون رأس المضرب لأسفل والجانب قل -
 ضرب الكرة بمقدمة المضرب من أسفل لأعلأ لتصل خلف الشبكة . -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤؤع عؤؤن م ؤؤارة الكؤؤرة السؤؤاقطة الطؤؤلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
أن يسؤؤقط الطالؤؤب الريشؤؤة خلؤؤف الشؤؤبكة  -

 مباشرة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 مضرب وريشة

 
 مرمأ وكرة قدم

 

 ]ق   16 [ التطبيقي : النشاط

 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ ت دل الكرة الساقطة ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

المجموعة الأخرى ت دل منافسة فأ التصويب علأ مرمأ القدم ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 معين .بعد مرور زمن 

 
م ؤؤارة الكؤؤرة يلنؤؤ  المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب   -

 ، مع تصنيح أخطان الأدان .الساقطة

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . لمرجنة)وقوف ( ا -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلان  المعلم الانصراف المن م . -

       

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                            معلم المادة :  أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ــــــــــف :الصــ

 
 الثاني الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " الريشة الطائرة "
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ية) فأ الريشة الطائرة (تعزيز معرفة بعض القوانين الضرور
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم طوات التعليميةالأنشطة والخ الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل المختلف .

 

 
 سانة مناسبة

 
 صافرة

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل مع رفع الذراعين أماما عاليا )وقوف( -
 عند سماع الصافرة . تجاهالجرل المكوكأ مع تغيير الا )وقوف( -

 يلانؤؤؤ  المعلؤؤؤم أدان الطؤؤؤلاب لإحنمؤؤؤان ، -
  بالطريقة الصنينة .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تم يديؤؤؤؤة  يؤؤؤؤ دلأن  -

فؤؤؤؤؤأ أدان الم ؤؤؤؤؤارات مناسؤؤؤؤؤبة للمسؤؤؤؤؤاعدة 
 المختلفة للريشة الطائرة .

 

 
 سانة مناسبة
 كرة 

 صولجانات
 مربع

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 ( ق .3) مربع نول )وقوف( الجرل -
 تباعد القدمين لأقصأ مدل. )وقوف( -
 التصويب بالكرة علأ صولجانات . )وقوف( -
 الوثب العرض من الثبات)وقوف( -

 
يلان  المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
بعؤؤؤض القؤؤؤوانين التؤؤؤأ أن يعؤؤؤدد الطالؤؤؤب  -

 المنافسة فأ الريشة الطائرة .تنكم 
 

 
 

 

 
نموذج توضينأ علأ 

 نلونة من الفلي
 

 مضرب وريشة
 
 

 ]ق   12  [ النشاط التعليمي :

 الريشة الطائرة أن يتعزز لدل الطالب معرفة بعض القوانين التأ تنكم المنافسة فأ -
 الرأس والعنق والمضرب .ن من سم ويتكو69طول المضرب  -
 (1.25:  1قطرها ) ( ريشة مثبتة فأ القاعدة من الفلين  16 – 14)الريشة تتكون من  -

 بوصة .
 ( بوصة مصنوعة من الريش الطبيعأ .2.5: 2.75طول الريشة ) -

 
يوجؤؤا المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤف يا علؤؤأ عينؤؤة مؤؤن  -

، مؤؤع قؤؤوانين الريشؤؤة الطؤؤائرة عؤؤن  الطؤؤلاب
  تصنيح الإجابة الخاطئا .

 
ض أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤ -

 القوانين فأ الريشة الطائرة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 مضرب وريشة

 
 برج وكر سلة

 

 ]ق   16 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولأ تراجع قوانين الريشة الطائرة ، مع مصلاح الأخطان الفنية للأدان . -

ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور  تتنافس فأ التصويب علأ السلة ،عة الأخرى المجمو -
 زمن معين .

 
للتصؤؤؤؤويب يلنؤؤؤؤ  المعلؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤلاب  -

خطؤؤان الأ، مؤؤع تصؤؤنيح ومراجعؤؤة القؤؤوانين 
  . قانونيةال

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للت دئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بن ام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منت م . الفصلالانصراف ملأ  -.

 
 ملان ة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلان  المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
   المعلم الانصراف المن م .يلان -

               

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                                               معلم المادة :  أ /

 س التربية البدنية باستخدام التفاعلتحضير در
 الأفقي للأهداف السلوكية


