
تم تحميل ملف المادة من مكتبة طلابنا

 مكتبهــ طلابناــ تقدــم لكمــ كل مايحتاــج المعلمــ والمعلمهــ
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قــــــــررت وزارة الـــتــعلـيـــــم تــدري�س
نفقـتـها ع��ل��ى  وط��ب��ع��ه  ال��ك��ت��اب  ه���ذا  المملكة العربية السعودية

قام بالت�أليف والمراجعة
فريق من المتخ�ص�صين

لل�صف الخام�س الابتدائي

الف�صل الدرا�سي الثاني

التـربيـة الأ�سـرية

طبعة 1442 - 2020



وزارة التعليم ، 1429 هـح

	
فهر�سة مكتبة الملك فهد الوطنية �أثناء الن�شر

وزارة التعليم
التربية الأ�سرية  لل�صف الخام�س الابتدائي: الف�صل الدرا�سي الثاني/ وزارة التعليم - 

الريا�ض ، 1429هـ
 108 �ص، 25.5x21 �سم

ردمك : 978-603-48-763-1 
1 ـ التربية الأ�سرية         2-كتب درا�سية        �أ ـ العنوان:

1430 / 534 			  ديوي 821، 372     

رقم الإيداع :  1430/534
ردمك : 978-603-48-763-1

FB.T4EDU.COM

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين"

تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي

IEN.EDU.SA

FB.T4EDU.COM

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين"

تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي

IEN.EDU.SA

حقوق الطبع والن�شر محفوظة لوزارة التعليم
www.moe.gov.sa





قدال
الحمــد الله رب العالمين والصلاة والســلام على أشــرف الأنبياء والمرســلين 

وبعد ..
يســرنا أن نقدم كتــاب الطالبة للصــف الخامس الابتدائي من سلســلة كتب 
التربية الأسرية انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم 
في تحقيق رؤية المملكة العربية السعودية 2030 والتي تنص على"إكساب 
الطالــب المعــارف والمهــارات والســلوكيات الحميدة ليكون ذا شــخصيةٍ 

مستقلةٍ تتصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة".
وقــد حرصنا فــي تأليفه على تنوع أســاليب عرضه باســتخدام مصادر التعلم 
المختلفة من رســوم وصور وأنشطة لإثارة التفكير، وإكساب الطالبة مهاراتِ 

القرن الحادي والعشرين في إطار أهداف الوحدات الدراسية.
وتتيح أنشــطة التعلــم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصــة للطالبة كي تفكّر 
وتحاور وتعبر عن رأيها، لتكتســب المهارات والكفايات القابلة للتطبيق في 

حياتها اليومية.
لقد حاولنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الأساسية لمادة التربية الأسرية؛ 
ليكون عونا للطالبة في تكوين شخصية متزنة، واثقة بنفسها، محبة لوطنها، 
تتصرف التصرف الســليم في المواقف والمناســبات المختلفة، وتكتســب 
العادات الصحية الســليمة في غذائها ومســكنها وبيئتها، وتســتثمر أوقاتَ 
فراغهــا فيما يعود عليهــا بالنفع والفائدة، بحيث تصبح فــردا فعالا في بناء 

أسرتها ومجتمعها.
   نســأل االله عز وجل أن يجعل هذا العمل خالصا لوجهه تعالى، واالله من وراء 

القصد.



ص�فيةا �معلوم

200 ةية المملرو

ير الن�قدالتف

 ي وحل الم�صبداير الاالتف

صلالتوا

ةيي العاأ�صر

تمعيةة الموالم�ص�ر التع�و

رائيةا �معلوم

 �في ا حي ددةج�بة واحدة ما �صطة لي�س ل�ة والاألأ�ص ود اأ نب ال اأ بعس الا
�ص�حة لابدا الراأ ووج� النر بد نمية م�را التعلم والتفير ودم الثقة  م

المتعلمة ب�لنف�س لد

رج� ل ال�صف اأودا نف  الدر�س توقة بم ا ية�صطة فردية اأو جم�اأ
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الفــهــر�س

10أسبوعان آداب التعامل خارج المنزلمجتمعي

مهاراتي في 
الحياة  

28أسبوع      كيف تذاكرين؟

34أسبوعكيف تجيبين عن أسئلة الاختبار؟

46أسبوعان      التلوث داخل المنزلبيئتي 

مهارات يدوية

64أسبوعغرزة الأشعة

67أسبوعغرزة البطانية

70أسبوعتطبيقات على غرز التطريز

غذائي 
80أسبوعالوجبات الخفيفة

85أسبوعانالخبز

ترشيد 
98أسبوعترشيد استهلاك الكهرباءالاستهلاك

رقم الصفحةالأسابيعالموضوعالوحدة 

الابتدائي،  الخامس  الصف  الأسرية  التربية  منهج  في  المقررة  الحصص  عدد 
للفصل الدراسي الثاني حصتان في الأسبوع.



رقم ال�صفحةنوع الن�شاطالوحدة

الوحدة ال�سابعة
مجتمعي

10تهيئة الوحدة: �أ�سرتي العزيزة

17ن�شاط �أ�سري

23ن�شاط ختامي

�أولياء الأمور الكرام:
�أهلا و�سهلا بكم، ن�أمل �أن يكون هذا العام الدرا�سي مثمرا ومفيدا لكم ولبناتكم العزيزات.

نهدف في تعليم مادة )التربية الأ�سرية( �إلى �إك�ساب بناتِنا المفاهيمَ العلمية، والمهارات العملية 
المتنوعة، التي يَحْتَجْنَها في حياتهن اليومية، فن�أمل منكم م�شاركة بناتكم في تحقيق هذا الهدف.
و�ستجدون في بع�ض �صفحات هذا الكتاب �أيقونة خا�صة ب�أ�سرة المتعلمة، فيها ر�سالة تخ�صكم، 

ون�شاط يمكنكم �أن ت�شاركوا بناتكم في تنفيذه. 
فهر�س ت�ضمين �أن�شطة خا�صة ب�إ�شراك الأ�سرة في هذا الكتاب:

دليل الأ�سرة
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الIóMƒ ال�ساHعة
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مجتمعي

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

�آداب التعامل 
مع الزميلات

�آداب التعامل 
مع المعلمة

�آداب التعامل 
مع الم�سنين

�آداب التعامل 
مع الفقراء 
والم�ساكين

�آداب التعامل مع 
ذوي الإعاقة

 �أن تلخّ�ص �آداب التعامل مع المعلمة بوجه عام.
 �أن تُبدي ر�أيها في ال�سلوكيات ال�سلبية ال�صادرة من بع�ض الطالبات تجاه المعلمة.

 �أن تقترح حلولًا منا�سبة لبع�ض الم�شكلات التي تطر�أ �أثناء التعامل مع الزميلات.
 �أن ت�شرح �آداب التعامل مع الم�سنين في �ضوء ال�شريعة الإ�سلامية.

 �أن تُقَوّم بع�ض ال�سلوكيات الخاطئة في التعامل مع الأ�شخا�ص ذوي الإعاقة.
 �أن تُ�شارك في تنفيذ ن�شرة معرفيّة حول ف�ضل ال�صدقة في الإ�سلام.

أهداف الوحدة
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çاfالإ óعن ÆƒلÑال    
مéتمعي

∫õæالم êQاN πالتعام ÜاOBا

º«gاØالم
الù«Fô°ة

الاإعاقة.• 
الم�صكين.• 
ال�صدقة.• 

 ¢Sاæيـــر مـــن الãc ™نتعامـــل مـــ
فـــي حياتæـــا اليوميS áســـواA في 
 ¢ûنعي …òاأو الحي ال áســـSالمدر
في¬ اأو فـــي الاأماcن العامá; من 
الواÖL اأ¿ يكـــو¿ ògا التعامل 
التعـــاو¿ وح�ســـن  ـــا علـــ≈  vيæمب

الخل≤. 
تكـــو¿  اأ¿  تريـــد  ـــا لا  qæم فمـــن 
 …òفـــي مجتمع¡ـــا ال áمحبوبــــ
ا  kميعL ـــا نحن kبعW ـــ¢ في¬؟ûتعي

نريد ذلك ولكن cي∞؟

اإ¿ معلمæا الاأو∫ gو رSسولæا الكريم̃  لòا تعتبر م¡áæ التعليم من اأعظم 
وgي   ،áãوالباح  áال£بيب  ê uر nخoت التي  gي   áفالمعلم  ،Iالحيا في  الم¡ن 
التي ت�ست£ي™ اأ¿ توT ¬Lسخüسيá ال£البá نحو الاأف�سل، فيجÖ احترام¡ا 

والتاأدÜ اأæKاA التعامل مع¡ا.

راب§ الدر�ص الرقمي

wwwienedusa

اJô°SCي العõيõة

 êارN التعامل ÜداBاأتعلـــم في¡ـــا ا IديـــدL Iوحـــد áسSدرا Ωاأبـــداأ اليـــو
.kا©e √ò«ØæàH ó©ضùf •ضاûf اògh ,زلæالم

 م™ وافر الحÖ: ابæتكم 

: اOBاÜ التعامπ مع المعلمة k’hCا

 áفي بيـــا¿ ف�سل المعلم Iسودûسعـــر اأو اأنûمن ال kتبـــي بيتاcا
وVسرورI احترام¡ا، Kم اقرFي¡ا اأماR ΩميÓتك. 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.....................................................................

w…ô`` r°SoCG l•É``°ûf
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(1) •É``°ûf

ني راأيك في¡ا: qم دوK ،áتيBبالمواق∞ الا áتك في المجموعÓميR سيûناق

راأيـك فـي¡االمـواقـ∞ 

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

 من الاأدÜ الاSستòÄا¿ قبل الدNو∫ 
.¬æم êس∞ والخروüاإل≈ ال
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(2) •É``°ûf

(3) •É``°ûf

اcتبي بع�¢ ال�سلوcيات التي قـمتِ بـ¡ا واأعجبت معـلمتكِ.

ال�سلوcيات التي قمتِ بـ¡ا

.........................................

.........................................

.........................................

   راأ… معـلمتكِ

.........................................

.........................................

.........................................

• اcتبي بـ£اقT áسكر لمعلمتكِ.
:áسلVمعلمتي الفا

cي∞ تتüسرفين اإذا:
1. راأيتِ Rميلتكِ ترف™ Uسوتـ¡ا عل≈ المعلمá؟

.....................................................................................................

؟ uسيSالمدر ÖLالوا Aسفتِ اأنكِ قد ن�سيتِ اأداûتc2. ا
.....................................................................................................
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.[519 ,¿ÉÑM øHG í«ë°U] .z p¬ pÑ pMÉ n°ü pd rº og oô r« nN p̂ G nó ræ pY pÜÉ në r°UC’G oô r« nN{ :˜ ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb

?ä’ÉjôdG á°ùªN øjCG
?áØ«£d Éj çóM GPÉe mä’ÉjQ á°ùªN âbô o°S ó≤d

.»àÑ«≤M øe

?...áØ«£d Oƒ≤f øcGóMEG äCGQ πg  ...É¡æµdh âãëH
...IOƒLƒe ô«Z

 øe ócCÉàdG ó©H øµdh ,áØ«£d Éj π©Øæ°S
?É¡à©°Vh øjCG ... k’hCG ∑Oƒ≤f ´É«°V

 IAGô≤dG ÜÉàc »a
.»àª∏©e Éj

 ó≤d ?»g √òg â°ù«dCG
.∂JÓ«eR ΩÉ¡JG »a pâYô°ùJ Éj p∂d QòàYCG .¬ÑàfCG ºd ?GPÉe

.»JÓ«eõd QòàYCGh ,»àª∏©e

.»àª∏©e Éj ’ ,É¡àbô°S øgGóMEG ¿CG óH ’
.»àª∏©e Éj ø¡ÑFÉ≤M »°ûqàa

.»à«æH Éj G kó«L »ãëHG

?áØ«£d ¬àÑµJQG …òdG CÉ£îdG É`e 1
..........................................................................................................................

.É¡`JÓ«eR ™e πeÉ©àdG ø°ùM ≈∏Y áØ«£d óYÉ°ùj É kMGôàbG …ôcPG 2
..........................................................................................................................

äÓ«eõdG ™e πeÉ©àdG ÜGOBG :kÉ«fÉK
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العبـــارات الاBتيـــá تûسير اإل≈ اBداÜ التعامـــل الح�سن وZير الح�سن مـــ™ RميÓتكِ Uسæفي¡ا في 
الجدو∫ الاBتي: 

تقديم الم�ساعدI للمحتاLات مæ¡ناإلقاA التحيá في الüسباì علي¡ن

الاعتòار عن الخ£اأ حت≈ لو تكررعدΩ ال�سوDا∫ عæ¡ن في حا∫ Zياب¡ن والاWمæÄا¿ علي¡ن

Iد ال�سرورæالاأدوات ع Iاإعارø¡æe ريةîضùالh تÓ«eما´ للزàضSالا Ωóع

تعامل Zير ح�صنتعامل ح�صن

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

(4) •É``°ûf

اBداÜ التعامل  اأcبر عدد من  بالتعاو¿ م™ RميÓتك في المجموعá، اcتبي 
e™ الزÓ«eت.

....................................................................................................

....................................................................................................
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(5) •É``°ûf

ماذا تفعلين اإذا ان�سمت RميلL áديدI من بلد اNBر اإل≈ Uسفك؟

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعلين اإذا 

•  تûســاLرتِ مـ™ اإحـدى 
تكِ؟ qسبSتكِ وÓميR    

1. تدعين ل¡ا بال¡دايـá ولا 
     تردين علي¡ا.

2. تüæسيحæ¡اوتعاتبيæ¡ا وتبيæين 
     ل¡ا موVس™ الخ£اأ.  

3. تعتدين علي¡ا بال�سرÜ لكن 
    لا ت�سبيæ¡ا.

4. تردين ل¡ا الاإSساIA بالمãل،  
تكِ. qسبS ماc ا¡æفت�سبي     

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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لت  qا، ف�سæسي¡ا ف�سق£ت اأمامûفي م á qæم�س Iرت امراأãتع Iوفجاأ ،áعام áسديقتي م¡ا في حديقU ™سير مSت اأæc
Uسديقتي م¡ا متابعS áسيرgا وعدΩ التوق∞ لم�ساعدت¡ا، لكæي رف�ست مواUسلá ال�سير وSسارعتo بمدq يد… اإل≈ 

á لم�ساعدت¡ا عل≈ الوقو± مجدداk والتاأcد من SسÓمت¡ا وقدرت¡ا عل≈ مواUسلá ال�سير.  qæالم�س Iالمراأ

 :áتيBالا áلÄسSيبي عن الاأLاأ áال�سابق áسüتكِ للقAبعد قرا
S¢1: لِمS nسلكت مـ¡ا ògا ال�سلوك؟

.............................................................................

S¢2: قـدمي لüسديقتك م¡ا الüæسيـحá المæاSسبá؟
....................................................................................................................

:áسحيحüال áابLتار… الاإN3: ا¢S
:áسüالق √ò¡ل áسو∫ ˜ الم£ابقSاأ. من اأقوا∫ الر   

z. [Uسحيí البخار…،2442].  o¬ oلِم rس� oلا ي nو o¬ oلِم rظ nلِمِ، لا ي rس� oمrو ال oNnاأ oلِم rس� oمrال{

z. [Uسحيí الجام™، 1410]. nكِين rمِ�س rعِمِ ال rWnاأ nف nكoبrل nق nلِين nي r¿اأ nت rد nرnاأ r¿ِاإ{

Ü. اSستفدتِ من الموق∞ ال�ساب≤:

áوح�سن التعامل• الموعظ áالرحم • áالت�سلي •

لِمzِ. [Sسæن اأبي داود، 4843]. rس� oمrال áِ nب rي sسûذِ… ال nΩا nر rcِاإ ِ̂ Óِ∫ ا rLِاإ rمِن s¿ِاإ{

Kالãاk: اOBاÜ التعامπ مع المæ°ù»ن
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. qسن� oرى للمNاأ kتبي حقوقاcا •
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

SQhضƒل¬   πLh  qعز اˆ  Wاعة   
 íسالüال العمل  عل≈   ¢Uوالحر  ˜
.áæريقكِ اإل≈ الجW والخل≤ الح�سن

اJô°SCي العõيõة

؟ qل تعلمين ح≤ الم�سنg Iنور :Rفوا

نورة: لا، لا اأعلم.

 :Rفوا

:¬H ة≤FÓال ¬àزلæe ¬زالfEا :kلاhCا 

 òNوفي الاأ ¢Sاæاإل≈ ال çوفي التحد áفـــي المجل�¢، ويبداأ ب¬ بال�سياف Ωســـار في الاأمور، ويقدûي�ست

والع£اA عæد التعامل.

Kانياk: عدΩ الاSستخفا± ب¬:

Óa ي¡زاh ,¬H Cلا يùضîر h ,¬æeلا يLƒ¬ اEل»¬ S ΩÓcض»h ,Åيàاa ÜOC« ح�ضرت¬, hلا يæ¡ر.

نورة: cي∞ عرفت ذلك؟

فواR: من اأمي.

نورة: معلومá مفيدI، اأTسكر اأمي علي¡ا.
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ذوو الاإعاقg áم: 
ا اأو اLتماعيvا. vا اأو عقلي vا اأوح�سي vسمي�L ¿المعوقو 

اأنـا حæا¿، عمر… اæKتا عûسرS Iسáæ، اأUoسبتo في Wفولتي بالعم≈، فاأUسبحت اأتح�س�¢ Wريقي باللم�¢ 

 ¢Sاæال  ¿Cا  â¶لاح óbh  ,º¡اتƒضUCا  øe  º¡àaر©eh تم»»ز øe حƒل«   ™«£àضSCا ال©üضا,   ΩاóîàضSاH  hCا

ا فماذا اأفـعل ليف¡م  kر«ãc »æéيزعh ¬æe »fعاCا اe اògh »©e ¿ƒKóحàا يeóæا ع k«عال º¡اتƒضUCا ¿ƒ©aير

الæاS¢ اأني ل�ست UسماA؟

• مـا الحـل لمûسكلá حæا¿ من وá¡L نظركِ؟
...........................................................................................................................

• مـا واLـبكِ نحو حæا¿ واأمãالـ¡ا؟
...........................................................................................................................

ي¡تـــم ولاI الاأمر حفظ¡م 
اˆ في مملكتæا بكãير من 
 êÓعc áالحـــالات الاإن�ساني
ذو… الاإعاقـــá والمرVســـ≈ 

داNــل البÓد وNارL¡ا. 

للحüســـو∫ علـــ≈ معلومـــات اأãcر عـــن الحقو¥ 
الüسحيـــá لòو… الاإعاقá يمكæـــك الاÓWع عل≈ 
cتاÜ (Lرعá وعي) والò… يعد اأحد اإSس¡امات 

وRارI الüسحá في التحو∫ الوæWي.

 ÚعوقŸا áس�¢ لرعايSDاأو∫ مو   
gو   AمــعاL  áسريûالب  ïتاري  ‘

.› Üا£ÿعمر بن ا

QاHعاk: اOBاÜ التعامπ مع hP… ا’YEاقة
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التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعلين 

 êتحتــا Iمقعـــد áميلR ِاإذا راأيـت •
    اإل≈ م�ساعـــــدI للûسراA مـــن 

    المقüس∞؟

   Iسين علـيــــ¡ا الم�ساعدVِـر rع n1. ت

     وتûسترين ل¡ـا.

2. ت£ــلـبين مـن اإحــــدى   RميÓتكِ 

 .Aسراûــا في الgاأ¿ ت�ساعد   

ا Zيــركِ  kا لـعل اأحــــد¡æيc3. تتر

     ي�ساعدgا.  

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

    المقüس∞؟

 áو… الاإعاقـــòبـــ áســـUاN áايـــæالتعليـــم ع IارRاأولـــت و 
فدمجت¡م في التعليم العـــاΩ; ليæالوا حق¡م من التعليـــم.

 ¢UسخاTالاأ AلاDللمجتم™ للتعري∞ ب¡و áتوعوي áسالSتبي رcا •
والتاأcيد عل≈ VسرورI تقديرgم واحÎام¡م.

..................................................................

..................................................................

..................................................................

 Úسلم�Ÿا AباWي من الاأcن£اnداود الاأ 
الـبـارRيـن، وcا¿ cـفـي∞ البüسر.
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.[25 - 24 :êQÉ©ªdG]�                                             �������������������������  :≈dÉ©J ∫Éb

  :á°ü≤∏`d É kfGƒæY »©°V..........................................

 ,IóYÉ°ùªdG ¬d ΩóbCG ¿CG ójQCGh É kæ«µ°ùe kÓLQ âjCGQ ó≤d ,»HCG :øH’G

.¬d ¬eóbC’ ;Oƒ≤ædG øe É kÄ«°T »æ«£©J π¡a

 ióe øe ócCÉJC’  ∂≤aGQCG  ¿CG  q»∏Y øµdh ,»æH Éj  É kæ°ùM :ÜC’G

.πLôdG Gòg áLÉM

 ∂fCÉH ¬JôÑNCG ó```bh ,»HCG Gò```g ,ºY Éj ºµ«∏Y ΩÓ```°ùdG :ø```H’G

 ≈∏Y ∂dójh ∑Gô```«d »JCÉj ¿CG Qô```≤`a ¢SDƒÑdG ø```e ádÉM ¢```û«©J

.∂àLÉM ó°ùj ¥RQ Qó°üe

.πª©dG ≈∏Y iƒbCG ’h ø°ùdG »a ô«Ñc »ææµdh :ô«≤ØdG
 ∑Éæ¡a ;∂Ñ°SÉæj ÉªY ∂d åëHCÉ°S πLôdG É¡jCG ∞```îJ ’ :ÜC’G
 øY ∂«æ¨j ÉªH ¿ƒ```∏Øµà«°Sh É¡«dEG ∑òNBÉ°S á```jô«N äÉ°ù°SDƒe

.∫GDƒ°ùdG

ø«cÉ°ùªdGh AGô≤ØdG ™e πeÉ©àdG ÜGOBG :kÉ°ùeÉN
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اûfCضـــاCت eملæàµا ال¡»Äة ال©اeة للزcاh IالNóـــhh πزاIQ ال©مh πالæàم»ة الاàLماع»ة, لüضر± الاƒeCال 

عل≈ الم�ستحقين من الفقراA والم�ساcين واأبæاA ال�سبيل.

(6) •É``°ûf

اcتـبي çÓK اأمæيات تودين تـحقيق¡ا للفـقراA والمحتاLين.

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

 rمِِ¡م oاح nر nت nو rمgِ uاد nو nفِي ت nينæِِمrDو oم rال oل nã nم{ : عن الæعما¿ بن بûسير ‹ قا∫: قا∫ رSسو∫ اˆ̃ 
 z≈ sم oحrال nرِ و n¡ sدِ بِال�س nس� nجrال oرFِا nسS ¬ nل ≈ nاع nد nت lو rس� oع o¬ ræِم ≈ nكnت rسTا ا nدِ، اإِذ nس� nجrال oل nã nم rفِِ¡ـــم oWا nع nت nو

[Uسحيí م�سلم، 2586].

وgـــòا يظ¡ر فـــي اإنûساA حكومتæا ال¡يÄـــات والموSDس�سات الخيريـــá لم�ساعدI المحتاLين 
والفقراA والمæكوبين من الم�سلمين في اأنحاA العالم.
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التـعـليـلالخـياراتمـاذا تفعلين 

• �إذا نظمت �إحـــدى الجمعيات 
حملة تبرعـــات ل�ضحايا الزلازل 

في العالم؟

1. ت�سارعيــــن بالتبرع ولو 

      ب�أقل القليل.

2. تــترددين، فال�ضــحـايا  

     لي�سوا من بلدكِ.

3. لا تتبرعيـــن وتكتفيـن 

      بتبرع والديكِ.

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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اJô°SCي العõيõة

gل اأنتِ ح�سáæ التعامل م™ الاNBرين؟
.øريNBالا ™e ل¡اeت©ا Ö«ضالSCا ºيƒ≤ت »a ∂àæHا óضاعS ,ΩCالا/ÜCعزيز… الا

• يقدT Ωسكر√ وامتæـــــــان¬ 
    اإذا تلق≈ gديá من اأحد.

ا قبل اأ¿  kمFي�ستاأذ¿ دا •
    يدNل عل≈ الاNBرين.

 rن nعل≈ م ΩÓيلــقِي ال�س •
    يقابل¬.

• اإذا احتاê م�ساعدI من 
     اأحد يقو∫: من ف�سلك.

• لا يقاW™ الاNBرين 
    اأæKاA تـحدK¡م.

• يüoسلí بين المتûساLرين.

لقـــد حüســـل عبد الرحمن عل≈ (5) درLات نظير تüسرف¬ في cل موق∞ من المواق∞ ال�سابقá، فاإذا 
 áæح�س áفاأنـــتِ اإن�سان áLاأو (30) در áـــLسلتِ عل≈ (25) درüسرفـــ¬ وحüـــا من ت kسرفـــكِ قريبüا¿ تc
 áæلاأ¿ تكوني ح�س ÖيـــW ستعدادSفاأنـــتِ لديك ا áLسلتِ علـــ≈(20) درüرين، واإذا حNBالخلـــ≤ مـــ™ الا
�سæِي  nعـــي نف�سكِ وتحLاإل≈ اأ¿ ترا áLفاأقل فاأنتِ فـــي حا áLسلتِ علـــ≈ (15) درüالخلـــ≤، اأمـــا اإذا ح

تعاملكِ م™ الاNBرين.

عبد الرحمن مرq بالمواقـ∞ الاBتيá، فكا¿ تüسرف¬ في¡ا يد∫ عل≈ الاأدÜ وح�سن التüسر±.
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Ñ£J»≥اY äامة

رتبي ا◊رو±, مكونة منها كلمات, ثº اكتبيها ‘ الفراÆ اŸنا�صÖ لها من الاآية 

و ا÷مل الاآتية:
1

ä

ä
Ü

¿
Cا

¥ا…
¿´∫

Ω

∫•Cا
ñا

¥
ا

Eةا
∫

´

ا

      قا∫ تعال≈:                                                                                                 
      من الاأدÜ الاعتòار للمعلمá عæد ...................................  اأو التقüسير.

       اإ¿ من ح�سن التعامل م™ الاأTسخاU¢ ذو… ................. معاملت¡م cاأ… Tسخü¢ اNBر.   
      اSستخداΩ المواق∞ المخüسüسá لـ....................... في¬ تعدx عل≈ حقوق¡م.

1
23

4

.[ 261 :Iالبقر]

ي اثنتÚ منها. uبلادنا- وˆ ا◊مد- �صم ‘ Èية وجمعيات الÒÿص�صات ا�DوŸا Ìتك 2

...................................................................................................................1

...................................................................................................................2

3  اذكري النتيجة اÎŸتبة عل≈ م`ا ت�صاgدينه ‘ كل �صورة من ال�صور الاآتية:

............................................................اأ¿ تحترمي .................

123

................. 1

2
3
4
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Ñ£J»≥اY äامة

4  اN`تاري الاإج`ابة اŸنا�صبة من اÿيارات الاآتية:
ا ب�سبÖ فقرgا فكي∞ تتüسرفين؟ kميلتكِ لا تملك دفترR ¿1. لاحظتِ اأ

اC لا اأgتم  بالموVسوع.
ا. kا لاأن¡ا لا تملك دفتر¡æسخر مSب اأ

ê اأNبر اأSسرتي لم�ساعدتـ¡ا.

ا.     kاأنـ¡ا لا تمتلك دفتر áبيÓ£ال IسدTبر المرNد اأ

2. راأيتِ في المدرSسá امراأc Iفيفá ح�سرت لت�ساأ∫ عن ابæت¡ا ولي�¢ مع¡ا اأحدl فكي∞ 
      تتüسرفين؟

اC اأراقب¡ا cي اأرى ماذا تفعل.
ب اأم�سك بيدgا واأSساعدgا.

ê اأذÖg لüسفي واأترc¡ا.

د اأNبر مراقبá المدرSسá بوLودgا.     

 ÒZ اأمام العبارة () ة, وعلامةëيëاأمام العبارة ال�ص () صعي علامة�

ال�صëيëة:

5

.‹ ΩدBو اg ∫ا الاأوæاإ¿ معلم Cا

ا ل¬.              kسديقU › ≥سديüا ˜ اأبا بكر الæسولSر òب اتخ

ê من الاBداÜ الح�سãc áæرI اSستعارI الاأدوات من Zيرك.          

د التعامل م™ الاNBرين يكو¿ مبæيvا عل≈ الاأنانيá وحÖ الòات.

             .áæريقكِ اإل≈ الجW ˜ ¬لƒضSQh -πLh اعة اˆ -عزW ¿Eا `g
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 »JGQÉ¡e
IÉ«ëdG »a
 »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e »JGQÉ¡e

8
اIóMƒd اãdاæeة
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مهاراتي 
في الحياة

كيف 
تذاكرين؟

كيف تجيبين 
عن �أ�سئلة 
الاختبار؟

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 �أن تختار �أف�ضل مكان للمذاكرة.
 �أن ت�ستخل�ص الأخطاء التي يقع فيها البع�ض �أثناء المذاكرة.

 �أن تكت�شف الطريقة ال�صحيحة للمذاكرة.
 �أن ت�ضع خطة تتبعها عند الإجابة عن �أ�سئلة الاختبار.

 �أن تقترح �أ�سلوباً لحل م�شكلة الإجابة عن ال�س�ؤال ال�صعب في الاختبار.

ما الأ�سلوب الذي تتبعينه في المكان المنا�سب للمذاكرة
الإجابة عن �أ�سئلة الاختبار؟

ب�أي �س�ؤال تبدئين �إجابتك؟�أف�ضل الأوقات للمذاكرة

كيف تت�صرفين عند قراءة الطريقة ال�صحيحة للمذاكرة
�س�ؤال �صعب؟
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مهاQاJي
 في الë»اة

òJ ∞«cاôcين?

º«gاØالم
الù«Fô°ة

ال�ضترخاء.• 
 •.õالتركي

مîتلفـــة  المذاكـــرة  طرائـــ≤ 
ولكل منا طريقة تنا�سبه عند 
المذاكرة؛ عليـــ∂ اأن تحاولي 
 p∂اكت�ساف الطريقة التي تنا�سب
وتلتõمي بها دائمًا؛ حتى تعود 
عليـــ∂p بالنفـــع والفائـــدة في 

تح�سيل∂p العلمي.

راب§ الدر�ض الرقمي

wwwienedusa

(1) •É``°ûf

لح¶ت منى تدنيn درجـــات �سديقتها 
 ºنـــورة فـــي م�ستواهـــا ال�سهـــري رغـــ
حر�سها ال�سديد على التفو¥ ومداومتها 
على المذاكرة، مما جعل منى ترTسدها 

اإلى الطريقة ال�سحيحة في المذاكرة.
مـــا المقترحات التي قدمتهـــا منى لم�ساعدة نـــورة على المذاكرة 

بالطريقة ال�سحيحة?

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

نـــورة ومنـــى طالبتـــان 
خلوقتـــان ومéتهدتـــان 

فـي درا�ستهــــــما، 
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على  ي�ساعد  ذل∂  لأن  للمذاكرة؛   ºالملائ المكان  فاختاري  تذاكري  اأن  -عõيõتي-   pاأردت اإذا 

التركيõ والأداء الأف†سل.

:IôcGòªdG ¿Éµe »a ÉgôaƒJ ÖLGƒdG •hô°ûdG

 .õ1 اأن يكون هادئاً لي�سـاعد                  على التركي

  اأن تكون             جـيدة، منا�سبة للمذاكرة.2  اأن تكون             جـيدة، منا�سبة للمذاكرة. 

4  اأن تكون                   الéيـدة.

3 اأن تتوفراأدوات ال�ستذكار، مثل:         ،                         ،                   .

اأن تكون             جـيدة، منا�سبة للمذاكرة.

من العوامل التي ت�ساعدكp على التركيõ عند المذاكرة والقدرة على الأداء الأف†سل، تحديد الوقت المنا�سب 
اأوقات∂p بين ا�ستذكار الدر�ض واأداء الواجبات وال�ستمتا´   º¶للمذاكرة عن طري≤ و�سع جدول زمني ين

باللعب اأوممار�سة هوايت∂p المف†سلة.

.õاأن يكون هادئاً لي�سـاعد                  على التركي

،                         ،                   .،                         ،                   .،                         ،                   .اأن تتوفراأدوات ال�ستذكار، مثل:         

اأن تكون                   

المµا¿ المæاÖ°S للمòاôcة

ا’hCقاä المæاÖ°S للمòاôcة
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فقرات  عن  الإجابة  خلال  من  للمذاكرة،  المنا�سب  الوقت  اختيار  على  قدرتي  �أقوّم 
الا�ستبانة الآتية:

�أبدًا�أحيانًادائمًا العبارة

�أُذاكر عندما �أكون �أكثر ن�شاطًا.

يكون وقت الدرا�سة غير متعار�ض مع وقت 

الوجبة الغذائية.

�أُذاكر عندما يكون ذهني �صافيًا.

 �أتْرك م�شاهدة التلفاز واللعب �أثناء 

المذاكرة.

�أحر�ص على المذاكرة نهارًا.

كل �إجابة بـ)دائمًا( ت�ساوي نقطتين، و)�أحيانًا( ت�ساوي نقطة واحدة، و)�أبدًا( ت�ساوي �صفرًا. 
الدرجة )من 6-10( لدي القدرة على اختيار الوقت المنا�سب للمذاكرة بكفاءة. 

و�س�أعمل  المنا�سب،  الوقت  اختيار  في  ما  حد  �إلى  القدرة  لدي   )5-3 )من  الدرجة 
للا�ستفادة من خبرات الآخرين ال�صحيحة. 

الدرجة )من 2 و�أقل( �أنا لا �أختار الوقت المنا�سب، و�سوف �أعاود قراءة الدر�س؛ لأ�ستفيد  
منه و�أعمل بمحتواه. 
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ـياراتمـاذا تفعلين  pîالتـعـليـلال

• اإذا راأيتp اأختــ∂p ال�سغيــرة 
    البـارعة بالر�سº تقـــــ†سي 

    مع¶º وقتـها فـي ممار�سة 

    هـــــواية الر�سº وتهمـــــــــل 

    درا�ستهــــــــا وواجباتــــــــها  

    المدر�سية?

1. تن�سـحــــــــــيــنها بو�ســـع 
     برنامè لتنــ¶يº وقــتـــها 
      بين الدرا�سـة وممار�سة 

     هوايتها المف†سلة.
2.  تقــنعـــينــها باللتـــحا¥ 
      بــالأن�سطة الـمــــدر�سية 
  ºالر�س ºتعلي õاأو مراك      

      الîا�سة.
3. تـنـ�سحيــنـها بتـــــــــرك 
     هذه الهواية والهتمام 

     بدرا�ستها فق§.

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

 اأف†ســـل وقت للقـــراءة بعد �سلاة 
الفéـــر؛ ل�سفـــاء الذهـــن وارتفـــا´ 
م�ستوi ال�ستيعاÜ، ولدعوة الر�سول 
 .zا nه pي بُكُور pي ف pت sكْ لأُم pار nب sºُهsالل{ :˜

[�سحيí ابن حبان، 4754].

 يف†ســـل للطالبة اأن تنـــال ق�سطًا 
من الراحة )10( دقائ≤ تقريبًا بين 
فتـــرات المذاكرة، مـــع تغيير مكان 
المذاكرة وتن�سي§ الé�سº والدورة 
الدموية ببع†ض الحركات الب�سيطة.



32

(2) •É``°ûf

جل�ســـت والـــدة اأحمد معه بعد عودته من المدر�ســـة، لمتابعته اأثناء حل واجباتـــه المدر�سية، لكن اأحمد 
اأخـــذ يتلهى تارةً بم�ساهـــدة التلفاز، وتارة اأخرi باللعب مع اأخته ال�سغيـــرة، مما اأغ†سب والدته كثيراً، 
وا�سطُرت اأن تéبره على الéلو�ض والبدء بحل واجباته المدر�سية على الفور، فعاد اأحمد لكتابة واجباته، 

لكن كان ذل∂ بعد م†سي وقت طويل جداً.

• ما الأ�سباÜ التي اأدت اإلى عدم اإنéاز اأحمد لواجباته المدر�سية?
...............................................................................................................................

• براأي∂، ما الذي ينبغي اأن تفعله اأم اأحمد ليوDدي واجباته المدر�سية بéد واجتهاد ?
...............................................................................................................................

  • اأثبتـــت الدرا�ســـات وجـــود 
اأغذيـــة تقوي الذاكـــرة واأف†سلها 
الغـــذاء المتـــوازن الـــذي ي�سمـــل 

المéموعات الغذائية الأربع.
 pي�ساعدك Üـــدام الحا�سوîا�ست •
علـــى الطـــلا´ والح�ســـول على 

معلومات اإ�سافية جديدة.



٣٣

.ÖLGh πc øe AÉ¡àf’G óæY áeÓY »©°Vh ,á«°SQóªdG äÉÑLGƒdG Iôcòe »a á«dõæªdG p∂JÉÑLGh »f qhO

.É k£«°ûfh É k«aÉ°U ¿ƒµj p∂ægP ¿C’ ;áHƒ©°U ôãcCG »g »àdG äÉÑLGƒdÉH »FóHG

.áMGô∏d äÉbhCG É¡∏∏îàj á∏°üØæe äÉYÉ°S ≈dEG âbƒdG »ª q°ùb

 ¬àcôJ …òdG ¢SQódG ≈dEG IOƒ©dG ºK ,iôNCÉH IOÉªdG ∫GóHEG p∂«∏©a OGƒªdG ióMEG øe π∏ªdÉH päô©°T GPEG
.IôcGòªdG ¿Éµe ô««¨J hCG ,áØ«ØîdG á°VÉjôdG á°SQÉªe p∂æµªj hCG ,iôNCG Iôe

1

2

3
4

(3) •É``°ûf

 AÉæKCG AÉ```£NC’G ¢†©H »```a IQÉ°S â```©bh »JB’G πµ```°ûdG »```a

 ≈∏Y É```¡jóYÉ°S º```K AÉ```£NC’G ∂```∏J »```Ø°ûàcG ,Iô```cGòªdG

.áë«ë°U á≤jô£H IôcGòªdG

................................................................................................................................

................................................................................................................................

 AÉæKCG á«ë°U áÑLh p ∂dhÉæJ 
 á```bÉ£dÉH  p∑Ohõ```J  Iô```cGòªdG

.á«∏≤©dGh á«ª°ùédG

IôcGòª∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG

 ô¡X ≈∏Y AÉµ```J’Gh ,≥ª©H ¢ùØæàdG »```g AÉNôà°S’G ≥```FGôW §```°ùHCG 
 »a qó©dG ™e ,äGôe çÓK ≥ª©H ¢ùØæàdGh ,äÓ```°†©dG AÉNQEGh ,»```°SôµdG

.¬«∏j …òdG ¢ùØædG ≈dEG ∫É≤àf’G πÑb Iô°û©dG ≈àM Iôe πc
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مهاQاJي
 في الë»اة

?QاÑتN’لة اÄ°SCن اY ن«Ñ«éJ ∞«c

º«gاØالم
الù«Fô°ة

ال�ضترجا´.• 
الذاكرة.• 

 iالختبار و�سيلـــة لقيا�ض مد
 ºعلى تن¶ي p∂وقدرت p∂ا�ستيعاب
معلومات∂p مهما كثرت وهو ما 
يéعلـــ∂p قـــادرة علـــى الإجابة 
عـــن اأ�سÄلة الختبـــار بطريقة 

�سحيحة.

راب§ الدر�ض الرقمي

wwwienedusa

دُُ هو اليوم الأول من اختبارات الف�سل الثاني، ف�سعرت ريº بالîوف  nغ

والتوتر رغº اأنها قد ا�ستعدت للاختبارات ب�سكل جيد، فبادرت ب�سوDال 

معلمتها عن اأهº عوامل ال�ستعداد الéيد للاختبارات، فاأوجõتها لها 

المعلمة كالآتي:

• التوكل على اˆ �سبحانه وتعالى.
• تî�سي�ض وقت للمذاكرة اليومية طوال العام الدرا�سي.

• التغذية ال�سليمة.
• النوم المبكر ول�ساعاتm كافية.

 مواXبتـــ∂p على ال�سلاة 
والدعـــاء  اليوميـــة  والأذكار 
بالتوفيـــ≤ يمنحـــ∂p الهـــدوء 
ويõيد قدرت∂p على ا�سترجا´ 

المعلومات.
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(1) •É``°ûf
 èFÉàædG »ÑàcG ?á«°SGQódG IOÉªdG QÉcòà°SG ¿hO QÉÑàN’G pâ∏NO ƒd çóë«°S …òdG Ée

:»JB’G º¶æªdÉH áæ«©à°ùe ,á©bƒàªdG

.IOÉªdG QÉcòà°SG ¿hO QÉÑàN’G pâ∏NO -

.IOÉªdG QÉcòà°SG ™e QÉÑàN’G pâ∏NO -

 ø«∏©ØJ GPÉ`eäGQÉ«`îdGπ`«∏`©`àdG

 á```````YÉb »````a â°ù∏L GPEG •
 áHÉ``LEÓd äGQÉÑàN’G    

?á∏Ä°SC’G øY    

 ø`Y Iô```°TÉÑe ø«Ñ«``éJ .1

.á∏Ä°SC’G      

 á∏```Ä°SC’G ø```Y ø«Ñ«éJ .2

 äÉª«∏©àdG IAGô```b ó`©H     

.∫GDƒ°S πµH á°UÉîdG     

 á`∏Ä°SC’G ø````Y ø``«Ñ«éJ .3

 äÉª`````«∏©J º```¡a ó```©H      

 »``a ô`«µØàdGh ∫GDƒ°ùdG      

.áHÉLE’G      

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

?QÉÑàN’G á∏Ä°SCG øY áHÉLE’G »a ¬æ«©ÑàJ …òdG Üƒ∏°SC’G Ée

ÖÑ°ùdGáé«àædG
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(2) •É``°ûf
 ódƒj Gò¡a QÉÑàN’G πÑb äÓ«eõdG ™e ¢TÉ≤ædG …ôãµJ ’) :á«JB’G IQÉÑ©dG »a  ∂jCGQ Ée

.(äÉeƒ∏©ªdG âà°ûjh ,ïªdG õ«côJ øe π∏≤jh ,Év«°ùØf É k£¨°V

 • øe ôãcCG á«fCÉàe IAGôb á∏Ä°SC’G ábQh »FôbG

 .Üƒ∏£ª∏d p∂ª¡a øe …ócCÉàJ ≈àM ;Iôe

 •.É¡æe π¡°SC’ÉH p∂àHÉLEG »FóHG

 • »a Üƒ∏£ªdG Ö°ùM ¬`≤M ∫GDƒ°S π``c »£YCG

 .∫GDƒ°ùdG á¨«°U

 • áHÉLE’G ó```æY É kë°VGh ∫GDƒ°ùdG º```bQ »©°V

 hCG ∫GDƒ°ù∏d á```«FõédG ΩÉbQC’G ∂dòch ,¬```æY

.iôNC’G á∏Ä°SC’G

 • …ócCÉààd ;äÉHÉLE’Gh á∏Ä°SC’G IAGôb …ó«YCG

 ,Iô≤a hCG ∫GDƒ°S á```HÉLEG » pcôàJ ºd p∂fCG ø```e

 π```Ñb á```æé∏dG ø```e êhô```îdG »```∏é©àJ ’h

 .á©LGôªdG

افعلي
 • á```éëH  É```¡æeR  ø```Y  äGƒ```∏°üdG  ô```«NCÉJ

.ΩƒædG hCG IôcGòªdG

 • ób pâæc ¿EGh áæé∏dG ø```e ™jô°ùdG êhôîdG

  ∫ój ’ ∂dP ¿C’ ;á∏Ä°SC’G ™«ªL øY pâÑLCG

 p∂©bƒJ ób áHÉLE’G áYô°ùa , p∂````bƒØJ ≈∏Y

.á°übÉf äÉHÉLEG AÉ£YEG hCG CÉ£îdG »a

 • ¿EGh ≈àM áHÉLEG ¿hO á```∏Ä°SC’G ¢†©H ∑ô```J

 ÉªH áHÉLE’G p∂fÉµeEÉÑa ,É¡æ«aô©J ’ pâ```æc

 »côàJ ¿CG øe π°†aCG Gò¡a ¬àë°U ø«©bƒàJ

.É kZQÉa áHÉLE’G ¿Éµe

لا تفعلي

?∂àHÉLEG ø«FóÑJ ∫GDƒ°S …CÉH
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التـعـليـلالîـياراتمـاذا تفعلين 

1. تحاولين تذكر اإجابته • اإذا واجهتp �سوDالً �سعبًا?

      وترك بقية الأ�سÄلة.

2. تتركينه ثº تعودين اإليه 

     بعد النتهاء من اإجابة 

     بقية الأ�سÄلة.

3. تف†سليـن عــدم اإ�ساعة 

    الوقت فيما ل تعرفينه.

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

(3) •É``°ûf

 نـهى ر�سول اˆ  عن الغ�ض فقــال: }مــن .......................

............................................................» [صحيح مسلم، ١0١].

. p∂ال�سري∞ واحر�سي على تطبيقه في حيات åاأكملي الحدي

ي في تحقي≤ اأحد اأهداف روDية المملكة 2030.  pلتُ�سهم ، pباجتهادك p∂كوني عوناً لوطن

• تح�سين مîرجات التعليº الأ�سا�سية.  

 õالتوفي≤ دائماً بيد اˆ ع 
وجل، فاحر�سي على ر�ساه. ?Öع°U ∫اDو°S نY ةHاLE’د اæY ف»نô°üتJ ∞«c
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Ñ£J»≥اY äامة

fة منها ‹م�عة كلمات, ثº اكتبيها في اأماكنها المنا�ضبة  q�رو± الدائرة مكM بيqرت

با÷مل الBتية:
1

نْ ................... ح�سد.  nوجد وم sنْ جد n1 م

2 ذكر اˆ يطرد الـ  ...................  والتوتر. 

�ضُ بع†ض الـ  ...................  Ÿراجعة الإجابات.  uس� n3 اأخ

4 اŸوDمن القوي ...................  واأحب اإلى اˆ من اŸوDمن ال†سعي∞.

5 ا◊ل بــ ...................  ي�ساعدكp على Œنب الأخطاء التي تن�ساأ من العéلة.  

1 2
34
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OوÊ اأكÈ عدO من الم�ضكÓت التي قد Œعل الطالبات ل يقبلن عل≈ المذاكرة, واقMÎي 

ا◊ل�ل المنا�ضبة لها.
2

ÜÉÑ°SC’G
.................
.................
.................
.................

∫ƒ∏◊G
.................
.................
.................
.................

äÓµ°ûª`dG
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

äÓµ°ûª`dG
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

ا◊لو∫
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

ا◊لو∫
.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
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حين فيه الأ�ضباب التي اأOت  qضV�تية, واكتبي تعليقًا منا�ضبًا ل`ها تBر ال� qلي ال�ض qتاأم

:Êاãاإل≈ ‚اح الطالب في ال�ضكل الأول وف�ضل الطالب في ال�ضكل ال
3

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................
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�ضلي كل جملة بن�ضØها الBخر: 4

اختاري الإجابة ال�ضحيحة فيما ياأتي: 5

ومعلمات∂p لكي تكو Êبوبة من ا÷ميع.تكرË اŸتفوقات Tسكرl لهن على 

p∂ها.الختبارات لي�ست –دياً لقدراتDاأداو ÜطلوŸمعرفة الواجبات ا

. مراجعة دفÎ الواجبات يوميvا Áكن∂p من p∂وزيادة ثقافت p∂سعة اطلاع�

 p∂واحدة منهن.احر�سي على التعاون مع زميلات Êجهودهن فاحر�سي اأن تكو

واإ‰ا لقيا�ض مدi –�سيل∂p العلمي.القراءة ا◊رة اŸفيدة ت�ساعد على

• اأف†سل مكان للمذاكرة. 

- المكتبة العامة                 - المنـõل              - عند الأقارÜ والéيران   

• اأف†سل الأوقات للمذاكرة.

- اأثناء الوجبة      - عند م�ساهدة التلفاز         - عندما يكون الذهن �سافيًا  

• اأف†سل طريقة للمذاكرة. 

- في نـهاية العام    - المذاكرة اليومية         - المذاكرة الأ�سبوعية   



٤2

Ñ£J»≥اY äامة

�ضححي العبارات الBتية: 6

 اإذا Tسعرتp بالملل من المذاكرة فا�سغطي على نف�س∂p حتى تنتهي منها.
.......................................................................................................

 من اأ�سباÜ الن�سيان: التن¶يº في ا�ستîدام وقت المذاكرة. 
.......................................................................................................

 يمكن∂p م�ساهدة التلفاز اأثناء المذاكرة. 
.......................................................................................................

 اأب�س§ طريقة للمذاكرة التنف�ض بعم≤.
.......................................................................................................

 .ìاéنة الختبار ت�ساعد على النéمن ل êروîسرعة ال� 
.......................................................................................................

 اإن المذاكرة في ال�سباì الباكر ل ت�ساعد على ا�سترجا´ المعلومات. 
.......................................................................................................
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اكتبي اأVضداO الكلمات الBتية, ثº اجمعي Mرو± الدوائر وك�Êq منها كلمة Vضعيها 

في الØراÆ لتكتمل ا÷ملة:
7

التذكر عملية عقلية يتº بـها ت�سéيل وحفß و........................ما �سب≤ اأن تعلمناه.

تذكّر

نحي∞

Üاذéت

قليل

Tسبعان

منîف†ض
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»`àÄ«H
9

á©°SÉالت IóMالو
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

 �أن تَ�سْتنتج ملوثات الهواء في المنزل.
 �أن تَقْترح حلولًا لم�شكلات تلوث المياه في المنزل.

 �أن تُنَاقِ�ش �أخطار النفايات باعتبارها م�سبباً للتلوث بالح�شرات.
�ص �أ�ضرار ال�ضو�ضاء ب�صفة عامة.  �أن تُلخَِّ

ح خطورة ملوثات المنزل على �صحة الإن�سان.  �أن تُوَ�ضِّ

بيئتـي

التلوث داخل 
المنزل

تلوث الهواء

تلوث الماء

التلوث بالح�شرات

التلوث ال�ضو�ضائي
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    الÑلوY Æنó ا’ÉfEث
Ä«Hت``ي

∫õæالم πNاO çالتلو

راب§ الóرSش الرقمي

wwwienedusa

º«gاØالم
الù«Fô°ة

التلوث.• 
ال�سو�ساء.• 
 •.óالمبي

 ô°UÉæ©dG º```gCG øe AGƒ¡dG ó```© oj
 å«M ,ÉgôahCGh á```Ä«Ñ∏d áfƒµªdG
 ºFÉYO øe á°ù«FQ á```eÉYO πãªj
 äÉbƒ∏îªdG ´GƒfCG ™«ªéd IÉ«ëdG
 AGƒ¡dG Gòg í```Ñ°UCG óbh .á«ëdG
 É kK qƒ````∏e ø````````cÉeC’G ¢†©H »````````a
 á```HôJC’Gh äGRÉ```¨dGh ¿É```NódÉH
 Év«≤f kÓ«∏Y ó©j º````dh äÉjÉØædGh

.¿Éc Éªc

º«gاØالم
الù«Fô°ة

التلوث.• 
ال�سو�ساء.• 
 •.óالمبي

 ô°UÉæ©dG º```gCG øe AGƒ¡dG ó```© oj
 å«M ,ÉgôahCGh á```Ä«Ñ∏d áfƒµªdG
 ºFÉYO øe á°ù«FQ á```eÉYO πãªj
 äÉbƒ∏îªdG ´GƒfCG ™«ªéd IÉ«ëdG
 AGƒ¡dG Gòg í```Ñ°UCG óbh .á«ëdG
 É kK qƒ````∏e ø````````cÉeC’G ¢†©H »````````a
 á```HôJC’Gh äGRÉ```¨dGh ¿É```NódÉH
 Év«≤f kÓ«∏Y ó©j º````dh äÉjÉØædGh

.¿Éc Éªc

 »aô©ààd ,»```JB’G QGƒëdG QGhOCG á```YƒªéªdG »a ∂JÓ«eR ™```e »```∏ãe
 .¬Kƒ∏J ÜÉÑ°SCG ¢†©Hh »≤ædG AGƒ¡dG á«ªgCG

?»≤ædG AGƒ`¡dG IóFÉ`a É`e :IQÉ°S
.¿É°ùfEÓd áª«∏°ùdG áë°üdG ¢SÉ°SCG »≤ædG AGƒ¡dG :áª∏©ªdG

?∞«c :≈æe
 .Év«≤f kAGƒg ≥°ûæà°ùjh ,áØ«¶f áÄ«H »a ¿É°ùfE’G ¢û«©j ÉeóæY :áª∏©ªdG

?AGƒ¡dG á«ªgCG ≈∏Y πdóf ∞«c øµd
.AGƒg ¿hO »ëdG ¥ƒ∏îªdG ¢û«©j ¿CG øµªj ’ :á°üM

 øY »æ¨à°ùf ’ Éææµdh ,Üô°ûdGh πcC’G øY »æ¨à°ùf ΩƒædG AÉæKCGh :ióg
.AGƒ¡dG ¢ùØæJ

 ¿É°ùfEÓd øµªj ’ "»gh á≤«≤M ≈dEG π°Uƒàf ¿CG øµªj ¿PEG :áª∏©ªdG
 ¢Uôëf ¿CG Öéj ∂dòd ;"AGƒ¡dG øY »æ¨à°ùj ¿CG »M ¥ƒ```∏îe …CG hCG

.ÉædRÉæe »a á°UÉN ,çƒ∏e ô«Z Év«≤f ¬≤°ûæà°ùf …òdG ÉfDhGƒg ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y
?ÉædRÉæe πNGO AGƒ¡dG çƒ∏àj ¿CG »àª∏©e Éj øµªj ∞«ch :IQÉ°S

:É¡æe ,IóY äÉKƒ∏ªH :áª∏©ªdG
.É kæNóe Iô°SC’G OGôaCG óMCG ¿Éc GPEG •

.áªFGódG áaÉ¶ædG ∫ÉªgEGh ƒédG πeGƒ©d áé«àf ∫õæªdG »a QÉÑ¨dG ôjÉ£J •
. kÓ«d ΩƒædG ±ôZ πNGO á«©«Ñ£dG äÉJÉÑædG •

:Aالهوا çلوJ .1
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?ƒ`é∏d iôNCG äÉKƒ∏`e Éæ`d ∞«`°†`J »JGò«ª∏J É`j øµæ`e ø`e 
,..........................,..........................,..........................,..........................

• اأ�سرار تلوث الهواء على ال�سحة:

(1) •É``°ûf

.AGƒ¡dG äÉKƒ∏e øe ÉædRÉæeh Éfô°SCGh Éæ°ùØfCG ájÉªëd ádÉ©a ≥FGôW »MôàbG

 πµ°ûdG Gòg øY G kôÑ©e É k≤«∏©J »ÑàcG •
 . p∂eÉeCG ¢Vhô©ªdG    

...................................................     

...................................................     

...................................................     

......................................................................................................

......................................................................................................

AGƒ¡dG çƒ∏J
 • á```«°SÉ°ùM) π```ãe »```°ùØæàdG RÉ```¡édG πcÉ```°ûe

.(á«ØfC’G Üƒ«édGhQó°üdG
 •.ø«æ«©dGh ó∏édG è«¡J
 •
 •

ÖÑ°ùةالé«تæال



4٨

(2) •É``°ûf

 ?AGƒ¡dG äÉKƒ∏e øe AÉà°ûdG »a É¡eóîà°ùf »àdG áÄaóàdG πFÉ°Sh ¢†©H ôÑà©J ¿CG øµªj πg
.∂àHÉLEG »ë°Vh

.............................................................................................................

.............................................................................................................

 ™ªàéªdG OGôaC’ á«ë°üdG äÉeóîdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG π«¡°ùJ 2030 áµ∏ªªdG ájDhôd á«é«JGôà°SE’G ±GógC’G øe
 »fÉéªdG ºbôdG ≈∏Y π°UGƒàdGh ø«NóàdG øY ´ÓbE’G äGOÉ«Y AÉ°ûfEÉH áë°üdG IQGRh ¬«∏Y â°UôM Ée ƒgh
 äGOÉ«©dG äÉeóN øY ójõªdG áaô©ªdh ,ø«NóàdG øY ´ÓbE’G ≈àMh ájGóÑdG øe ø«æNóªdG IóYÉ°ùªd (937)

:»JB’G §HGôdG ≈∏Y ∫ƒNódG ∂æµªj

 ,øjôªà©ªdGh êÉéë∏d á«dÉY IOƒL äGP äÉeóN ºjó≤J 2030 áµ∏ªªdG ájDhôd á«é«JGôà°SE’G ±GógC’G ø```e
:»JB’G §HGôdG ≈∏Y ∫ƒNódG ∂æµªj Iôª©dGh èëdG IQGRh äÉeóN øY ójõªdG áaô©ªdh

.è«éëdG ø«H ¢VGôeC’G π≤fh AGƒ¡dG çƒ∏J ÜÉÑ°SCG øe èëdG »a ΩÉMOR’G

?∂dP iOÉØàf ∞«c



4٩

(3) •É``°ûf

 ¢Vô©àf ób »àdG áªMOõªdG øcÉeC’G ¢```†©H …ôcPG ,á«eƒ«dG ∂JGógÉ°ûe ∫ÓN ø```e
 ádÉ q©ØdG Ö«dÉ°SC’G ¢†©H »MôàbG º```K ,AGƒ¡dG çƒ∏J ÖÑ°ùH ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd É```¡«a

.¬æe ájÉbƒ∏d

.............................................................................................................

.............................................................................................................

 ø«∏©ØJ GPÉ`eäGQÉ«`îdGπ`«∏`©`àdG

 ió`````MEG IQÉ`jR »`a pâ`æc GPEG •
 IAÉ°VEÉH âeÉbh p∂JÉÑjôb      

?´ƒª°ûdG øe áYƒªée    

 ÅØ£J ¿CG É¡``æe ø«Ñ∏£J .1

 ø«ë````°VƒJh ´ƒ`````ª°ûdG      

.∂dP QGô°VCG É¡`d      

  .¿É```µªdG øe ø«Lôî`J .2

 ò```````aGƒ```ædG ø````«ëà``ØJ .3

 ¿É````µªdG »``a ø```«≤ÑJh     

 .¬°ùØf      

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................
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 ,IÉ`«ëdG π°UCG ƒgh ¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y IOóéàªdG OQGƒªdG óMCG AÉªdG ôÑà©j

 Éæ°ùØfCG √ÉéJ kGOGôaCG ÉæJÉ«dhDƒ°ùe ø``eh ,¬fhóH IÉ«ëdG ôªà°ùJ ¿CG ø``µªj ’h

 ’ ≈àM çƒ∏àdG ø`e ¬àjÉªMh ¬«∏Y á¶aÉëªdG ÉææWhh Éæ©ªàéeh É```fô°SCGh

 .¬Kƒ∏àH áà«ªeh Iô«£N kÉ°VGôeCG ÖÑ°ùj

 Üô°û∏d ídÉ°üdG AÉªdG äÉØ°UGƒe Éeh ?√É«ªdG QOÉ°üe Ée

:√QOا°üمh AاŸا çلوJ ÜاÑ°SCا

1 ..É¡JAGOQh Ö«HÉfC’G CGó`°U

2 ..√É«ªdG äÉfGõN ≈dEG »ë°üdG ±ô°üdG √É«e Üô°ùJ

3 ..¬d áKƒ∏ªdG OGƒªdG ∫ƒNóH íª°ùj Ée ƒgh ¢VQC’G iƒà°ùe øY »dõæªdG ¿Gõ`îdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

4 ..QÉÑ¨dGh äGô°ûë∏d ¬°Vô©Jh »∏Ø°ùdG hCG …ƒ∏©dG AÉªdG ¿GõN ≥∏Z ΩÉµMEG ΩóY

5 ..áfÉ«°U ¿hO ΩGƒYCG Ió©d É¡côJh √É«ªdG äÉfGõN áaÉ¶f ∫ÉªgEG

:Aالما çلوJ .2
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(4) •É``°ûf

.çƒ∏àdG øe AÉªdG ájÉªM ≥FGôW øe kÉ©HQCG »ÑàcG ,AÉªdG çƒ∏J ÜÉÑ°SCG ∂aô©J ó©H

 çƒ∏àdG πãe) ¬YGƒfCG ∞∏àîªH çƒ∏àdG øe óëdG 2030 áµ∏ªªdG ájDhôd á«é«JGôà°SE’G ±GógC’G øe
 .á«ë°Uh IôeÉY IÉ«M ø«µªàd (»HGôàdGh ,»FÉªdGh ,»Jƒ°üdGh ,»FGƒ¡dG

 :çمن التلو AاŸحماية ا

1 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

2 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

3 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................

4 .......................................................................................................................... 

..........................................................................................................................
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(5) •É``°ûf
 â«ÑdG »a AÉªdG QƒÑæ°U ≈∏Y É¡«àÑKh ¢TÉ°T á©£b »a ø£≤dG øe áÑ°SÉæe á«ªc »```©°V

.QƒÑæ°üdG ∫Éª©à°SG IÉYGôe ™e ø«eƒj Ióe É¡«côJGh

:∂JÉ¶MÓe ºK ∂JÉ©bƒJ »JB’G »ª«¶æàdG §£îªdG »a »f qhO

™bƒJCG Éeçóëj Ée

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

:AاŸا çلوJ Qاô°VCا

1 ..AÉªdG »a Qƒ∏ØdG áÑ°ùf ¢ü≤f ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G ¢Sqƒ°ùJ

2 ..AÉªdG »a Qƒ∏ØdG áÑ°ùf IOÉjR ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G ™ q≤ÑJ

3 ..ájƒ©ªdG ä’ nõædGh Gô«dƒµdG

4 ..ÉjQÉàæ°ShódG

5 ..∫ÉØWC’G π∏°T

6 ..»FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdG

7 ..∫ÉØWC’G óæY á«Ñ©°ûdG ä’ nõædG



5٣

 áaô©ªdh »æWƒdG ∫ƒëàdG »a É¡éeGôH ∫ÓN øe 2030 áµ∏ªªdG ájDhQ ≥«≤ëàd áYGQõdGh √É«ªdGh áÄ«ÑdG IQGRh ≈©°ùJ
:»JB’G §HGôdG ≈∏Y ∫ƒNódG ∂æµªj ™ªàéªdG OGôaCG √ÉéJ É¡JÉeóNh É¡éeGôH øY ójõªdG

 ø«∏©ØJ GPÉ`e

اقFôي الموق∞ ا’JBي ºK اÑ«LCي:

äGQÉ«`îdGπ`«∏`©`àdG

 ¬`H AÉe Üƒc p∂d Ωó ob GPEG •
?ÖFGƒ°T    

.AÉ«ëà°SG ≈∏Y ¬Hô°TCG .1

  .¬Hô°T ¿hO É kÑfÉL ¬©°VCG .2

  ™`e ¬`Hô°T ø`Y QòàYCG .3

 IQhô°V ≈∏```Y ó«``cCÉàdG     

 .∞«¶ædG AÉªdG Üô°T     

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

?∫ƒ≤«°S GPÉe º∏µàj ¿GõîdG Gòg ¿Éc ƒd p∂jCGôH •
...........................................................

...........................................................

...........................................................
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 ™«ªéH ¿É°ùfE’G ΩÉ```«≤d áeRÓdG ábÉ£dG Qó°üe ƒ¡a ,¢```VQC’G ≈∏Y ¿É°ùfE’G IÉ«M áeÉ≤à°S’ …Qhô```°V AGò```¨dG 

 º«KGôédG ÖÑ°ùH ∞∏àdGh OÉ°ùØdG ≈dEG AGò¨dG Gòg ¢Vô©àj óbh .¢VQC’G QÉªYEG »a √QhO AGOCGh ,áØ∏àîªdG ¬à£°ûfCG

.¬Jƒe hCG ¿É°ùfE’G ¢Vôe ≈dEG …ODƒàa ¬«dEG äGô°ûëdG É¡∏≤æJ »àdG äÉ°Shô«ØdGh

• اأSسباÜ التلوث بالح�سرات:

• اأ�سرار التلوث بالح�سرات:
 ΩÉ©W ≈dEG É¡∏LQCGh É¡ª°ùL äGô«©°T ≈∏Y ¢VGôeC’G Éjô«àµH äGô°ûëdG π≤æJ

 ájƒ©ªdG ä’õædGh ó«FƒØ«àdG :πãe ,¢VGôeC’G øe ô«ãµdG ¬d ÖÑ°ùàa ¿É°ùfE’G

.¢VGôeC’G øe Égô«Zh Gô«dƒµdGh ÉjQÉàæ°ShódGh

.G kQÉ°ûàfG á«dõæªdG äGô°ûëdG ôãcCG …ôcPG •

               ..`∏d á°Vô©eh áaƒ`°ûµe ájò`ZC’G ∑ôJ

.É¡æe ¢ü∏îàdG ΩóYh                        ∑ôJ

.√É«ªdG äGQhOh ïÑ£ªdG á°UÉNh                 AÉëfCG ™«ªL áaÉ¶f ∫ÉªgEG

.É¡eÉ©W á«YhCGh É¡æcÉeCG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G ΩóYh ∫õæªdG »a                      á«HôJ

1

2

3

4

.É¡æe ¢ü∏îàdG ΩóYh                        ∑ôJ

.√É«ªdG äGQhOh ïÑ£ªdG á°UÉNh                 AÉëfCG ™«ªL áaÉ¶f ∫ÉªgEG

.É¡eÉ©W á«YhCGh É¡æcÉeCG áaÉ¶æH ΩÉªàg’G ΩóYh ∫õæªdG »a                      á«HôJ

:äGô°ûëdÉH çƒ∏àdG .3



٥٥

:äGô°ûëdÉH çƒ∏àdG øe ájÉbƒdG •
:á°Vhô©ªdG Qƒ°üdÉH áæ«©à°ùe ,á«JB’G äÉZGôØdG »Ä∏eG

(6) •É``°ûf
.äGô°ûëdG ó«Ñª`H ôNB’G ¢†©ÑdGh ,ÜÉHòdG áHô°†ª`H ÜÉHòdG πà≤j ¢SÉædG ¢†©H

.Éª¡JÉ«Ñ∏°Sh Éª¡JÉ«HÉéjEG å«M øe ø«à≤HÉ°ùdG ø«à∏«°SƒdG ø«H »fQÉb •
±ÓàN’G±ÓàN’G

äÉ«HÉéjE’G

äÉ«Ñ∏°ùdG

äÉ«HÉéjE’G
¬HÉ°ûàdG

............................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

................................................................................................................

..................................................................................................................

....................................................................................................................

...............................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

...................................................

................................

  .................... AÉëfCG ™«ªL áaÉ¶æH ΩÉªàg’G

       .áª«∏°Sh á«ë°U IQƒ°üH Év«eƒj................... øe ¢ü∏îàdG

 ................øY ÉgOÉ©HEGh á«ë°U IQƒ°üH...................ßØM

 .áeÉJ IQƒ°üH ................... ÅHÉîe ≈∏Y AÉ°†≤dG

1

2

3

4

äÉ«Ñ∏°ùdG
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:á«JB’G IQÉÑ©dG »a ∂jCGQ Ée

 IQƒæªdG áæjóªdGh áeôµªdG áµe »a ΩGôëdG ˆG â«H QGhR ¢†©H ¢SQÉªj

 »eQ πãe ,ΩôëdG ¢VQCG çƒ∏J ≈dEG …ODƒJ »àdG áÄWÉîdG äÉ«cƒ∏°ùdG ¢†©H

.¢VQC’G ≈∏Y äÓ°†ØdGh áª©WC’G ÉjÉ≤H

 .iôNCG äGƒ°UCG ™e ¬∏NGóJh äƒ°üdG ´ÉØJQG ƒg

 çƒ∏àdG çhóM »a ÖÑ°ùàJ ,OGô```aC’G ¢†©H πÑb øe áÄWÉN äÉ```°SQÉªe Qó°üJ ó```b

 AÉ°†≤dG »a ∑QÉ°ûfh É¡Ñæéàæd ;É¡«∏Y ±ô```©àf »µdh ,∫õæªdG »a á°UÉNh »```Ä«ÑdG

:»JB’G QGƒëdG ≈dEG ™ªà°ùf ¿CG Éæ«∏Y É¡«∏Y

.Év«FÉ°Vƒ°V É kKƒ∏J çóëJ ∂fC’ »eÉ°S Éj ∂æe ƒµ°ûj πµdG :ÜC’G

?∂dP ∞«c !?ÉfCG :»eÉ°S

.∂dƒM rø ne ∂dòH …PDƒàa RÉØ∏àdGh ƒjOGôdG äƒ°U ™aôJ ∂fC’ :ÜC’G

 áéYõªdG äGƒ°UC’G ÖÑ°ùJ »àdG (ájQÉædG ÜÉ©dC’G) äÉ©bôØªdG QGôªà°SÉH ≥∏£J ∂fC’h

.äÉÑ°SÉæªdG »a     

  ....................................... :∫õæªdG »a É¡eóîà°ùJ »àdG Iõ¡LC’G øe áéYõe É kJGƒ°UCG Qó°üJ ∂fC’h

.áÑ°SÉæe ô«Z äÉbhCG »ah QGôªà°SÉH πª©J »àdGh

:≈dEG …ODƒJ ób å«M ¬àë°Uh ¿É°ùfE’G ≈∏Y Év«Ñ∏°S G kô«KCÉJ AÉ°Vƒ°†∏d ¿CG º∏©J ’CG :ÜC’G

.ô«µØàdG øY õé©dGh ∑ÉÑJQ’Gh ôJƒàdGh ≥∏≤dÉH áHÉ°UE’G  

 çƒ∏àdG çhóM »a ÖÑ°ùàJ ,OGô```aC’G ¢†©H πÑb øe áÄWÉN äÉ```°SQÉªe Qó°üJ ó```b

 AÉ°†≤dG »a ∑QÉ°ûfh É¡Ñæéàæd ;É¡«∏Y ±ô```©àf »µdh ,∫õæªdG »a á°UÉNh »```Ä«ÑdG

4. التلوç ال†°وV°اFي:



٥٧

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ájƒeódG á«YhC’G ≥«°Vh Ö∏≤dG äÉ°†Ñf OÉjORG ≈dEGh

.ôµ°ùdG ´ÉØJQGh áMô≤dG IQÉKEG ≈dEGh 

.™ª°ùdG ¿Gó≤a ≈dEGh 

.á≤HÉ°ùdG äÓµ°ûªdG »dƒM øªd ÖÑ°ùj ób »LÉYREG ¿CG º∏YCG âæc Ée :»eÉ°S

.π°†aC’G ≈dEG »cƒ∏°S ∫ qóYCG ¿CG ``` »HCG Éj ``` ∑óYCG Gò¡dh

(7) •É``°ûf

.É¡jôcPG ,AÉ°Vƒ°†∏d á«©«ÑW QOÉ°üe ∑Éæg 
.........................................................................................

.........................................................................................

(8) •É``°ûf

 OGôaCG  øe  Oôa  πc  ≈∏Y  »æWhh  »æjO  ÖLGh  çƒ∏àdG  øe  É¡«∏Y  á¶aÉëªdGh  áÄ«ÑdG  ájÉªM
.™ªàéªdG

 »MôàbGh »FÉ°Vƒ°†dG çƒ∏àdG øe óë∏d áæµªªdG ∫ƒ∏ëdG áYƒªéªdG »a ∂JÓ«eR ™e »°ûbÉf
.™ªàéªdG ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG ∞«Øîàd áÑ°SÉæªdG Ö«dÉ°SC’Gh ≥FGô£dG

(9) •É``°ûf

 »a »gh ∫õæªdG »a IOƒLƒªdG ájQhô°†dG á«FÉHô¡µdG Iõ¡LCÓd ∂JógÉ°ûe ∫ÓN øe
.áéYõªdG ájƒ≤dG É¡JGƒ°UCG øe ∞«Øîà∏d kádÉ©a n≥FGôW »MôàbG ,π«¨°ûàdG ™°Vh

.........................................................................................

.........................................................................................



٥٨

(10) •É``°ûf

 ∂dP ≈∏Y ádGódG ájB’G ø```Y »ãëHG ,á©ØJôªdG äGƒ°UC’G ø```Y ºjôµdG ¿BGô≤dG ≈```¡`f

 .É¡«ÑàcGh

.........................................................................................

.........................................................................................

(11) •É``°ûf

:çƒ∏àJ ¿CG øµªj AÉ«°TCGh ,äÉK qƒ∏e ≈dEG á«JB’G äÉª∏µdG »Øqæ°U
AGƒgè«é°V…ô°ûM ó«Ñe

:äÉ`Kƒ`∏``e

√É«`e¿ÉNO

:çƒ∏àJ ¿CG øµª`j AÉ«°TCG

áHôJ

 ≈```∏Y â```jôLCG »```àdG ÜQÉ```éàdG â```æ«H 
 è«é°†d ¿ƒ°Vô©àj øjòdG ¢SQGóªdG áÑ∏W
 º¡©ª°S »a É°VÉØîfG ,º¡JÉ«M »a ójó°T
 Ö```©àdG º```¡«∏Y ô```¡¶jh º```∏©ªdG äƒ```°üd
 âbh ∫ƒ£H º```gQƒ©°T ∫ÓN ø```e ìƒ°VƒH

.á```°SGQódG

````````````````````
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Ñ£J»≥اY äامة

اcPر… النتائج اÎŸتبة على اŸواق∞ الاBتية: 1

ا ت`حâ الاأSسباh ,ÜخطÚ ت`حâ النتائج ‘ L πcملة مø ا÷مπ الاBتية: vس©ي خط� 2

.äÉg qõæàªdG »a äÉjÉØædG Iôã©Hh äÓ°†ØdG »eQ Cا
...........................................................................................................

 .Iô°SC’G OGôaCG ø«H  ø«NóàdG Ü

...........................................................................................................

.¬àaÉ¶f ≈∏Y ¢UôëdGh ôªà°ùe πµ°ûH ∫õæªdG ájƒ¡`J ê

...........................................................................................................

.áFOÉg äGƒ°UCG äGP Iõ¡LCÉH á«dÉ©dG äGƒ°UC’G äGP Iõ¡LC’G ∫GóÑà°SG د

...........................................................................................................

.™ª°ùdG ¿Gó≤ah AÉ°Vƒ°†dG ≈dEG …ODƒj RÉØ∏àdG äƒ°U ´ÉØJQG 

.áÄ«ÑdG çƒ∏J øe π∏≤J ôjhóàdG á«∏ªY 

.á«YGQõdG π«°UÉëªdG çƒ∏J ≈dEG iOCG ájô°ûëdG äGó«ÑªdÉH ∫ƒ≤ëdG ¢TQ 

.QÉédG ƒëf á©jô°ûdG ÜGOBG øe AÉ°Vƒ°†dG çGóMEG ΩóYh Ahó¡dÉH ΩGõàd’G 

1

2

3

4



٦٠

Ñ£J»≥اY äامة

ث الاBتي: qن``و´ ال`تلو …O qó``ح 3

.∫õæªdG »a ≈HôoJ »àdG áæLGódG äÉfGƒ«ëdG äÉØ∏îe Cا

.ájQÉædG ÜÉ©dC’Gh äÉ©bôØªdG ΩGóîà°SG Ü

 äÉfGõN QGƒéH »ë°üdG ±ô°üdG √É«e äÉfGõN ôØM ê

.Üô°ûdG √É«e        

.Év«eƒj QƒîÑdG ΩGóîà°SG د

.áÄaóàdG »a ºëØdG ΩGóîà°SG `g

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................

.................
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Ñ£J»≥اY äامة

نيها: qhOh ةÌ©بŸاأحرفها ا Öترتي ó©ابتها بLتبي اإcا ºلة, ثÄسS4 اقرئي الاأ

 Qô°†dG ≥ë∏j …òdG çqƒ∏àdG º`°SG É`e 1
?»Ñ°ü`©dG RÉ¡÷ÉH        

 êhôN ∞æ°üj äÉK qƒ∏ŸG …CG øe 2
  ?Ö£◊G ICÉaóe øe ¿ÉNódG        

 ∞«¶ædG AÉŸG ≈∏Y π°üëf øjCG øe 3
?ÉædRÉæe ≈dEG π°üj …òdG        

 √É«e ≈∏Y IQƒ£N äÉKƒ∏ŸG ó°TCG Ée 4
?äÉfGõÿG        

 ¢VGôeCG É¡«a ô°ûàæJ »àdG øcÉeC’G ÌcCG É`e 5
?»°ùØæàdG RÉ¡÷G        

?∫õæŸG ‘ äGô°û◊G ôKÉµJ ÖÑ°S É`e  6

...............................................

… ,A ,¢V ,G,¢V ,h 

...................................ÜöùJ

G ,ì ,¢U ,… ,¢U ,∫ ,±  ,G ,Q ,∫ 

...............................................

`g ,h ,G ,A ,∫ ,G ,∫ ,ä ,ç ,h  

...............................................

I , Ω , Ω ,R ,O ,G ,ì ,∫     

...............................................

¿ ,Q ,G ,Ω ,∫ ,ì ,Ü

...............................................

G ,ä ,G ,± ,… ,G ,¿ ,∫

1

2

3

4

5

6



6٢

äGQÉ¡e
ájhój

zõjô£àdG{

10

Iر°TÉ©ال IóMƒال
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مهارات 
يدوية

»التطريز«

يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

غرزة الأ�شعة

غرزة البطانية

تطبيقات على 
غرز التطريز

ذ غرزة الأ�شعة بطريقة �صحيحة.  �أن تُنفِّ
ز غرزة البطانية بدقة.  �أن تُطرِّ

 �أن تُطبِّق الطريقة ال�صحيحة لطباعة الت�صميم على القما�ش.
 �أن تُميِّز بين �أ�شكال غرز التطريز التي نفذتها.

 �أن تُطبِّق غرز التطريز التي �سبقت درا�ستها على قطعة فنية.

أهداف الوحدة

التطريز



6٤

çÉfE’ا óæY Æƒ∏Ñال     äاQمها
يدhية 

zõيô£الت{

RôZة ا’TC°عة
راب§ الدر�ش الرقمي

wwwienedusa

 ∞°üf  hCG  á∏eÉc  IôFGO  »a  ´É©°T  πµ°T  ≈∏Y  É¡«a  õjô£àdG  ô¡¶j

.Rô¨dG ∫ƒW ±ÓàNG ™e IôFGO

.áeóîà°ùªdG á©£≤dG »a äÉMÉ°ùªdG Aπe

           .ÖFÉ≤ëdGh ¢TQÉØªdG π«ªéJ

           .¢ù`HÓ`ªdG ø«jõ`J 1

2

3

º«gاØالم
الù«Fô°ة

الأ�شعة.• 
المرcز.• 

JعôيØها:

اS°تعما’Jها:



6٥

(1) •É``°ûf

.ÖFÉ≤ëdGh ¢TQÉØªdGh ¢ùHÓªdG ø«jõàd áYƒæàe Ö«dÉ°SCGh ≥FGôW »MôàbG

....................................................................................................

....................................................................................................

õcôªdG 1

 •ƒ£N óMCG ájÉ¡f »```a â«ÑãàdG IRô¨H §«îdG â```Ñãj

 ¿Éµe ø```e Iô```HE’G êô```îJh ¢TÉª≤dG ∞```∏N ´É```©°ûdG

.(1) ºbôdG óæY ¬°ùØf â«ÑãàdG

.õcôªdG á£≤f »a IôHE’G Rô¨J

 äÉeÉîdGh äGhOC’G õ«¡éJ
 •ƒ```«îdG :π```ãe ,á```eRÓdG

  .ôHE’Gh ¢TÉª≤dGh

 ¢TÉª≤dG ≈∏Y ´É©°ûdG πµ°T º°SQ
 áª«≤à°ùe •ƒ£N øY IQÉÑY ƒgh
 øe hCG ó```MGh õ```côe ø```e CGó```ÑJ
 äÉ```gÉéJÉHh  á```jõcôe  á```£≤f

.áØ∏àîe

.Iô`HE’G »a Ö°SÉæªdG §«îdG º¶`f

ا’YEداO لتò«Øæ ال¨Rôة:

ôWي≥ة ò«ØæJ ال¨Rôة:

123

1
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(2) •É``°ûf
 »ë°Vh ?≥«bQ ¢TÉªb ≈∏Y õjô£à∏d  ø«µ«ª°S  §«Nh IôHEG  ΩGóîà°SG  øµªj πg

.∂àHÉLEG

....................................................................................................

....................................................................................................

 âÑã oj º```K ,ô«NC’G §```îdG ájÉ¡f »```a π```ª©dG Qô```µ oj

 πµ°ûdG ¿ƒ```µà«a õ```côªdG »```a ∞∏îdG ø```e §```«îdG

.IRô¨∏d »FÉ¡ædG

 óæY »fÉãdG ´É```©°ûdG §N á```jÉ¡f øe IôHE’G êô```îJ

.iôNCG Iôe õcôªdG á£≤f »a Rô¨Jh (2) ºbôdG

2

2

3



6٧

 ¢TQÉØªdG ±Gô```WCG ≈∏Y É kÑdÉZ Égò«ØæJ º```àj õjô£àdG RôZ ø```e
 πµ°ûdG AÉØ°VEGh ,É¡Wƒ«N π«°ùæJ ™æª`d ;¢ùHÓªdG hCG äÉ```«fÉ£ÑdG hCG

.É¡«∏Y »dÉªédG

çÉfE’ا óæY Æƒ∏Ñال     äاQمها
يدhية 

zõيô£الت{

RôZة الÑ£ان»ة
راب§ الدر�ش الرقمي

wwwienedusa

º«gاØالم
الù«Fô°ة

 •.πشيùالتن
الحافة.• 

JعôيØها:

 .¢ùHÓªdGh ¢TQÉØªdG ø«jõJ áµ«ª°ùdG á``°ûªbC’G äÉ` saÉM π«ªéJ

 øe É¡«∏Y á¶aÉëª∏d ;äÉ`«fÉ£ÑdGh

.π«°ùæàdG

 ¢TÉªb ≈∏Y á«LQÉN á©£b â«ÑãJ

 ™£≤c π«ªéàdG ¢Vô¨H ¢SÉ°SCG

.ñƒédG á°ûªbCG á°UÉN (∂«∏HC’G)

اS°تعما’Jها:

123
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1

2

3

.IRô¨dG ò«Øæàd OGóYE’G á∏Môe »∏ªcCG

............................................................................. ™e ¢TÉªb á©£b õ¡éoJ

.á©£≤dG §°Sh »a É kÑjô≤J º°S ∞°üf áaÉ°ùe Éª¡æ«H ¿ÉjRGƒàe ¿É£N º°Sôoj

...........................................................................................................

 »∏Ø°ùdG §```îdG ≈dEG …ƒ∏©dG §```îdG øe Iô```HE’G RôZ OÉ```© oj
.É¡°ùØf áaÉ°ùªdG ∑ôJ ™e iôNCG Iôe §«îdG ¥ƒa QôªoJh

 ¬LƒdG ≈∏Y IôHE’G êôîoJ ºK ,πØ°SC’G §îdG »a ¢TÉª≤dG ô¡X ≈∏Y â«ÑãàdG IRô¨H §«îdG âÑãoj
.(1 ºbôdG óæY)

 É vjOƒªY IôHE’G Rô¨J ºK ,¢TÉª≤dG øe áÑ°SÉæe áaÉ°ùe ∑ôàoJ
 »∏Ø°ùdG §```îdG ≈dEG (2 º```bôdG óæY) …ƒ```∏©dG §îdG ø```e

.§«îdG ¥ƒa ôªJ å«ëH (3 ºbôdG óæY)

1

 º``K ,á`jÉ¡`æ`dG ≈```à`M ájhÉ°ù``àe OÉ`©`HCG ≈````∏`Y IRô¨dG Qô```µ`J
.IRô¨∏d »FÉ¡ædG πµ`°û`dG ¿ƒ`µà«a §«îdG âÑãoj

اYEداò«ØæJ O ال¨Rôة:

3

2

4

ôWي≥ة ò«ØæJ ال¨Rôة:
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 áHGòLh áØ«¶f íÑ°üJ ≈àM π```«°ùæàdG øe É¡àjÉªMh á©£≤dG ±GôWCG π«ªéàd á«fÉ£ÑdG IRô```Z Ωóîà°ùoJ ó```b

:á«JB’G äGƒ£îdG ™ÑàJ ádÉëdG √òg »ah ,¢TQÉØªdÉc á«æØdG ™£≤dG AÉ¡fEG ≥FGôW ióMEG »gh

  iô`NCG Iô`e ≈æã oj º`K º`°S ١
٢  áaÉ°ùe á©£≤dG ±ô`W ≈æã oj .1

.¢ù«HÉHódÉH âÑãjh ,º°S1 QGó≤ªH      

.áLGô°ùdG IRô¨H á«æãdG •ÉîoJ .2

.á©£≤dG ¿ƒd ™e Ö°SÉæàj ¿ƒ∏H á«æãdG ±ôW ≈∏Y á«fÉ£ÑdG IRô¨H Rô£oJ .3

(1) •É``°ûf

 äÉeƒ∏©e øª°†àJ äÉëØ°U 5 øe Iô¨°üe á∏ée áYƒªéªdG »a ∂JÓ«eR ™e »ªª°U
 áÑàµe »a É¡æ¶ØMG ºK ,IRô¨dÉH IRô£e áØ∏àîe ™£≤d kGQƒ°Uh ,á«fÉ£ÑdG IRôZ ø```Y

.á°SQóªdG



٧٠

(1) •É``°ûf
 á≤«bôdG á°ûªbC’G »eó``îà°ùJ ¿CG ∂``æµªj π```g

.∂àHÉLEG »ë`°Vh ?õjô£àdG »``a áªYÉædGh

çÉfE’ا óæY Æƒ∏Ñال     äاQمها
يدhية 

zõيô£الت{

راب§ الدر�ش الرقمي

wwwienedusa

º«gاØالم
الù«Fô°ة

الت�شميم.• 
 •.AنهاEال

 õjô£àdG äGhOCG ≈∏Y ±ô©àdG ó©H
 ¢ShQódG »a áYƒæàe RôZ ò«ØæJh
 ,ájhój äGQÉ¡e Ió```Mƒd á≤HÉ°ùdG
 ∂```dP ø```e IOÉ```Øà°S’G É`````ææµªj
 á```«©Øf  ™`````£b ≈```∏Y É````¡≤«Ñ£àH
 É¡JÓªµe hCG ¢ùHÓªdÉc ,IOó©àe
 ¢```TQÉ`````ØªdG  hCG  Ö```FÉ````≤ëdG  hCG
 hCG äÉ`````````≤∏©ªdG hCG ó```FÉ``°SƒdG hCG
 äÉbÉ£ÑdG hCG á«£FÉëdG äÉ``Mƒ∏dG

.∂dP ô«Z hCG

:Öتيار القما�ش المنا�شNا :kلhاأ
:¢TÉª≤dG ´ƒf .CG 

.¿ƒ∏jÉædG ,¿ÉàµdG ,ø£≤dG ,ôjôëdG ,±ƒ°üdG

:¢SÉ≤ªdG ójóëJ .Ü
.É¡∏ªY OGôªdG á©£≤dG Ö°ùM ≈∏Y ¢TÉª≤dG ¢SÉ≤e O qóëoj

:¿ƒ`∏dG QÉ«àNG .`L
.¬dÉª©à°SG øe ¢Vô¨dG ™e Ö°SÉæàj å«ëH •ƒ«îdGh ¢TÉª≤dG ¿ƒd QÉàîoj 

.............................................................

.............................................................

.............................................................

õيô£الت RôZ ≈لY äا≤«Ñ£J

مôاحÑ£J π»≤ ال¨Y Rôل≈ ق£عة فæ»ة:



٧١

:º«`ª°ü`àdG QÉ«à`NG :Ék«`fÉ`K

.ΩGóîà°S’Gh á©£≤dG áMÉ°ùªd Ö°SÉæªdG ójóëJh º«ª°üàdG QÉ«àNG
 :º«eÉ°üàdG ´GƒfCG

(2) •É``°ûf
:»JB’G »ª«¶æàdG §£îªdG »a º«ª°üàdG Ωƒ¡Øe »°üîd

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

 q»£«£îJ º°SQ ƒg
q»YÉÑW πª©d

 kÓ«ãªJ πª©dG πãªj Ée ƒg
√ô¡¶eh ¬∏µ°T πeÉµH kÉ≤«bO

ΩÉbQCGh ±hôMá«°Sóæg
á«JÉÑf

ΩÉbQCGh ±hôM

 §«£îàdG ƒg
AGõLC’Gh ô°UÉæ©∏d

 , o¬ nH rƒ nK  o§« pînj  n¿É nc{  : rândÉ nb  ? p¬ pà r« nH  p‘  oπ nª r© nj  ˜  »ÑædG  n¿É nc  É ne  rân∏ pÄ o°S  É n¡ sfnCG    ná n°û pFÉ nY  rø nY
.[5677 ,¿ÉÑM øHG í«ë°U].z rº p¡ pJƒ o« oH p‘ o∫É nL uôdG oπ nª r© nj É ne oπ nª r© nj nh , o¬n∏ r© nf o∞ p°ü rînj nh



٧٢

 :º«`ª°ü`àdG áYÉÑ`W :Ékã`dÉK

:á«JB’G äGƒ£îdG »a ºà`J

:OGó``YE’G .CG   

.¢UÉ°UQ º∏b .1.QÉàî oªdG º«ª°üàdG .2

.á°ûªbC’ÉH ¢UÉN áYÉÑW ¿ƒHôc .3

:»JCÉj Éªc äGhOC’G ó©`oJ

 :á`YÉÑ`£dG á≤jô`W .Ü

 §°Sh  »a  ¿ƒµj  å«ëH  ,º«ª°üàdG  ™°Vƒd  Ö°SÉæªdG  ¿ÉµªdG  O qóëoj

.ÉgÉjGhR ióMEG hCG á©£≤dG

 âÑã oj  ºK ,¢TÉª≤dG πHÉ≤e á©HÉ£dG ¬à¡L ¿ƒµJ å«ëH ,¿ƒHôµdG ™°Vƒoj

 º«ª°üàdG •ƒ£N º°SôoJh ,¢ù«HÉHódÉH ¢TÉª≤dG ≈∏Y ¿ƒHôµdGh º«ª°üàdG

.¢UÉ°UôdG º∏≤H

 OGôªdG Rô¨dG QÉàîoJ ¢TÉª≤dG ≈∏Y º«ª°üàdG ìƒ°Vh øe ócCÉàdG ó©H

 ≈∏Y ¢TÉª≤dG ¿ƒ∏d áÑ°SÉæªdG •ƒ«îdG ¿GƒdCGh ¢TôØªdG ≈∏Y Égò«ØæJ

.º«ª°üà∏d áÑ°SÉæe Rô¨dG ¿ƒµJ ¿CG

1

2

3

.QÉàî oªdG º«ª°üàdG .



٧3

:ÉgDhÉ¡`fEGh á©£≤dG ò«ØæJ :É k©`HGQ

:ò«ØæàdG
.¬àjÉ¡fh πª©dG ájGóH »a §«îdG â«ÑãJ IÉYGôe ™e õjô£àdG AÉæKCG ábóH º«ª°üàdG •ƒ£N ™ÑàJ .1

 QÉéMC’G ¢†©H ΩGóîà°SG øµªj Éªc ,kÉ«fƒd kÉLQóJ »£©«d ;¿ƒ∏e §«N ΩGóîà°SG øµªj .2
.Rô¨dG ø«H äÉeÉîdG øe Égô«Zh Iô«¨°üdG OhQƒdG hCG ábGôÑdG hCG áfƒ∏ªdG     

:AÉ¡fE’G
 QÉ¡XEG »a ¢ù«FQ πeÉY »¡a Égò«ØæJh ÉgOGóYEG  á∏Môe øY á«ªgCG  π≤J ’ á«æØdG á©£≤dG AÉ¡fEG  á∏Môe
 ;á«æØdG  á©£≤dG  ´ƒf  ±ÓàN’  kÉ©ÑJ  AÉ¡fE’G  á≤jôW  ∞∏àîJh  ¿É≤JE’Gh  ábódG  øe  m∫ÉY  iƒà°ùªH  á©£≤dG
 .äÉbÉ£ÑdG hCG á«£FÉëdG äÉMƒ∏dG hCG äÉ≤∏©ªdG hCG óFÉ°SƒdG hCG ¢TQÉØªdG AÉ¡fEG øY ∞∏àîj ¢ùHÓªdG AÉ¡fEÉa

(3) •É``°ûf
 ¢TÉª≤dG »a §«îdG â«ÑãJ ¿hóH º«ª°üàdG õjô£J) :»JB’G ±ô°üàdG »a ∂jCGQ Ée

?(πª©dÉH ájGóÑdG óæY

.....................................................................................................

.....................................................................................................



٧٤

 ø«∏©ØJ GPÉ`eäGQÉ«`îdGπ`«∏`©`àdG

∂°TôØe ±GôWCG â∏°ùæJ GPEG  •
?√õjô£J ó©H      

.á∏°ùæàªdG  •ƒ«îdG ø«°ü≤J .1

 á«fÉ£ÑdG IRô¨H ¬æjRô£J .2

.±GôWC’G øe     

  .¢TôØªdG øY ø«æ¨à°ùJ .3

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

...................................

(4) •É``°ûf

.á©£b πc AÉ¡fE’ áÑ°SÉæªdG á≤jô£dG »MôàbG ,∂eÉeCG á°Vhô©ªdG Qƒ°üdG ∫ÓN øe



٧٥

(5) •É``°ûf

:»JB’G ∫hóédÉH ¢ü°üîªdG ¿ÉµªdG »a á©bƒàªdG èFÉàædG »f qhO

 Ö°SÉæe IôHE’G ∂ rª o°S .CG
.¢TÉª≤dG ∂ rª o°ùd    

 §«îdG ´É£≤fG ΩóY .Ü
.õjô£àdG AÉæKCG       

 AÉæKCG ¢TÉª≤dG ó q©éJ .`L
.õjô£àdG      

 ó©oj áHPÉ```L á``«æa äÉ°ùª∏H É¡LGôNEG »a ´GóHE’Gh É¡``fGƒdCG ≥«°ùæJh ájõjô£àdG á«æØdG ™£≤dG ò«ØæJ IQÉ¡e ¿EG
 »é«JGôà°SE’G ±ó¡dÉa πª©dG ¥ƒ°S »a ∑QÉ°ûoJh øWƒdG áeó``N »a ¬dÓN øe º``¡°ù oJ IÉ````àØ∏d ¥RQ Qó°üe

.ájDhôdG ø«eÉ°†e ø```e ó``©j ,πª©dG ¥ƒ°S »```a ICGô`ªdG á``cQÉ°ûe IOÉjR øe

ÖÑ°ùال

ÖÑ°ùال

ÖÑ°ùال

الæت»éة

الæت»éة

الæت»éة



٧6

Ñ£J»≥اY äامة

`بي e`راπM عمπ القطعة الف`نية: qرت 1

علqلي: 2

اcPر… �شب`Ö تùش`مية ال¨`رز الBتية: 3

.¢TÉª≤dG ¿ƒ∏d ∞dÉîe ¿ƒ∏H ¿ƒHôc ∫Éª©à°SG .CG   
...............................................................................................................................

.áYÉÑ£dG AÉæKCG ¢ù«HÉHódÉH ¢TÉª≤dG ≈∏Y ¿ƒHôµdGh º«ª°üàdG â«ÑãJ .Ü
...............................................................................................................................

.................................................................................................................. :á©`°TC’G

.............................................................................................................. :á«`fÉ£ÑdG

.ÉgDhÉ¡`fEGh á©£≤dG ò«ØæJ

  .¢TÉª≤dG QÉ«àNG

.º`«ª°üà`dG QÉ«àNG

.º«ª°ü`àdG áYÉ`ÑW



٧٧

Ñ£J»≥اY äامة

..................

..................

 ´É©°ûdG πµ°T òNCÉj å«ëH É¡∏µ°T º«ª°üJ »a ºµëàdG øµªj ,ò«ØæàdG á∏¡°S
.IRô¨dG ´É©°T ∫ƒW ±ÓàNG ™e IôFGO ∞°üf hCG á∏eÉc IôFGO

اeلÄي ا÷دhل الBتي: 5

Vشعي اأe`اπc Ω تعري∞ eا ينا�شب¬ eن ùeشمى: 4

..................

..................

 äÉ«fÉ£ÑdGh ¢TQÉØªdG ±GôWCG ≈∏Y É kÑdÉZ òØæoJ »àdG õjô£àdG RôZ øe

.É¡Wƒ«N π«°ùæJ ™æª`d ;¢ùHÓªdGh

¬aÉ`«dCG Qó`°üe  ¢TÉª≤dG

............................... ±ƒ°üdG

............................... ø£≤dG

............................... ¿ƒ∏jÉædG

............................... ¿ÉàµdG

............................... ôjôëdG



»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z»`FGò```Z

11

Iô°ûY ةjOاëال IóMالو
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غذائي

الخبز
الوجبات 
الخفيفة

ال�شطائر

أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

ن وجبة �صحيّة خفيفة.  �أن تُكَوِّ
�ص القيمة الغذائية لوجبة �صحية خفيفة.  �أن تلخِّ

 �أن تميِّز بين �أنواع الخبز المختلفة.
 �أن تُعدَّ بع�ض ال�شطائر ب�أنواع الخبز المنا�سبة بح�شوات مختلفة.

 �أن تبتكر طرائق مختلفة لتقديم ال�شطائر ب�شكل جذاب.



٨٠

çÉfE’G óæY Æƒ∏ÑdG    
»FGòZ

áØ«ØîdG äÉÑLƒdG
»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

º«gÉØªdG
á°ù«FôdG

 • .áÑLƒdG
 •.ábÉ£dG

 ¬JÉLÉ«àMG ≈∏Y º°ùédG π°üëj
 øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG øe
 ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj äÉÑLh çÓK
 »àdGh áØ«ØN äÉÑLh É¡∏∏îàj Év«eƒj
 »eƒ«dG ΩÉ©£dG øe G kAõL ôÑà©J
 ø«ëd ábÉ£dG º¡ëæªd ;QÉ¨°ü∏d

.á«dÉàdG áÑLƒdG ∫hÉæJ

 .º°SôdÉH hCG Qƒ°üdÉH É¡æe ¢übÉædG »∏ªcCG á«ë°U á«FGòZ äÉÑLh p∂eÉeCG 

. kAÉ°ùe 7 áYÉ°ùdG »FÉ°ûY oâdhÉæJ
+              +         : oâ∏cCG

.É kMÉÑ°U10áYÉ°ùdG áØ«ØN áÑLh oâdhÉæJ
+              +         : oâ∏cCG

.É kMÉÑ°U6 áYÉ°ùdG …Qƒ£ na oâdhÉæJ
+             +          : oâ∏cCG+             +          

.ô¡¶dG ó©H 2 áYÉ°ùdG »FGóZ oâdhÉæJ
                     : oâ∏cCG

 áYÉ°ùdG »FGóZ oâdhÉæJ
                    

 áYÉ°ùdG »FÉ°ûY oâdhÉæJ
        : oâ∏cCG

.É kMÉÑ°U

 ∫ÉØWC’G óªJ áØ«ØîdG äÉÑ nLƒdG ¿EG 
 QGó≤ªH Iô```°TÉ©dG ø```°S ≈```àM É``` v«eƒj
 %20h ,ájQGôëdG äGô©```°ùdG øe %23
 ,¿ƒgódG ø```e%33h ,ø```«JhôÑdG ø```e

.äGQó```«gƒHôµdG ø```e%40h



٨١

.•É°ûæH p∂eƒj »FóÑàd ;ábÉW p∂ëæªJ áÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ø«LÉàëJh ,É kMÉÑ°U ø«¶≤«à°ùJ
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أهداف الوحدة
يتوقع من المتعلمة في نهاية الوحدة:

د مفهوم وقت الذروة بدقّة.  �أن تحدِّ

 �أن ت�شرح �أهمية الكهرباء في حياتنا اليومية.

 �أن تقترح طرائقَ فعّالة لتر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء داخل المنزل.

ر �أ�سباب الاهتمام بتر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء.  �أن تف�سِّ

 �أن تبتكر �شعاراً ي�سهم في تر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء بالمجتمع.

ترشيد 
الاستهلاك 

تر�شيد 
ا�ستهلاك 
الكهرباء

داخل المنزل 

خارج المنزل
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∑Óته°S’ا

AاHôهµال ∑Óته°Sد ا«°TôJ
راب§ الدر�¢ الرقمي
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:≈dÉ©J ∫Éb.[31 :±GôYC’G]
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º«gاØالم
الù«Fô°ة

الاE�شرا±.• 
الذروة.• 

 áª«¶©dG ˆG º©f øe AÉHô¡µdG
 ≈```àM É```æ«∏Y É```¡`H sø```àeG »```àdG
 ,ÉæJÉ«M äÉ«°SÉ°SCG øe âëÑ°UCG
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 ƒg IóMGh á```°ùª∏H ¬Ø£≤f Ée ¿CG
 ¿CG ôcòàædh ,Iô«Ñc Oƒ¡L IôªK
 ôµ```°ûH ¿ƒµj áª©ædG √ò```g ΩGhO
 á¶aÉëªdÉH ∂dPh -≈dÉ©J- ˆG
 ÉfOÓH ≈©°ùJh.É¡àfÉ«°Uh  É¡«∏Y
 øe áªî°V äÉ```«ªc êÉàfEG ≈```dEG
 ábÉ£dG  ´hô```°ûe ôÑY AÉHô¡µdG
 ΩÉY ∫ƒ∏ëH áØ«¶ædG á```«°ùª°ûdG
 è```àæe  ô```ÑcCG  í```Ñ°üàd  ,2030

 .ºdÉ©dG »a á«°ùª°ûdG ábÉ£∏d

:É¡æe Aƒ°†∏d IójóY k’Éµ°TCG ¿É°ùfE’G Ωóîà°SG •

.∂dP »ë°Vh ?ÉæJÉ«M ‘ AÉHô¡µdG á«ªgCG Ée
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.áLÉ◊G óæY AÉHô¡µdG øe øµ‡ Qób πbCG ΩGóîà°SG  

:≈dEG …ODƒj Gògh AÉHô¡µdG äÉ£fi ≈∏Y IóFGõdG ∫ÉªMC’G ∞«ØîJ .1

 .OóL ÚcÎ°ûŸ »FÉHô¡µdG QÉ«àdG ∫ƒ°Uh .Ü     .QÉ«àdG ´É£≤fG ΩóY .CG       

.±Gô°SE’G øY OÉ©àH’G .2
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:AاHôهµد ال«°TôJ
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.º¡eÉªàgGh ø«æWGƒªdG »Yh π«dO AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG »a OÉ°üàb’G

:∫õæ`ŸG π`NGO :k’hCG
لقد وYدä اأ�شرتي بعمرة اPEا قاموا 

بÎ�شيد ا�شتهلاcهم ل∏كهرباء وتق∏يل 
الفاتورة خلال الüشي∞.

الاBن �شاأ�شت¨ني øY المجف∞ 
الكهربائي في Œفي∞ الملاب�¢ 
و�شاأ�شتفيد مø ال�شم�¢, فهي 

.Êشدر طاقة ‹اüم

cما اأfني �شاأ�شتîدم الاأفران 
 øبدلًا م Rالتي تعمل بال¨ا

ومع حبي لم�شاهدة الت∏فاR ولعÖ الاألعاب الاأفران الكهربائية.
الاEلكÎوfية اEلا اأfني ق∏∏ت مP øل∂ Òًãcا... 

وUشرfا Lميعًا لا fتابع اEلا بع†¢ الÈامè المفيدة.

 ≈∏Y ±ني اأقوم بدور الم�شرfما اأc
اZEلا¥ الاأLهزة الكهربائية بعد 

الاfتهاء منها.

وفي النهار لا f�شتîدم 
المüشابيí, واE‰ا f�شتîدمها 

‘ ال∏يل فق§.

 íشابيüميع المL طفاءEومهمتي في المنزل اأن اأقوم با
التي لا ي�شتفاد منها وYندما îfرج مø ال¨ر±.

ا  ً̈ ولقد وفّر اأفراد اأ�شرتي مب∏
cبÒًا باتبا´ اأ�شاليÖ الÎ�شيد في 

ا�شتîدام الكهرباء.

وهذا المب∏≠ ا�شتفدfا من¬ في اأمر 
اBخر... وهو اأداء العمرة المبارcة.

:AاHôهµد ال«°TôJ ≥FاôW
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hقâ الhQòة:

 .AÉHô¡µdG IQƒJÉa »a ô«aƒà∏d Iô°SC’G OGôaCG ÉgòîJG »àdG äGAGôLE’G »°ü∏îà°SG Cا
................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................. :á°ü≤∏d É kÑ°SÉæe É kfGƒæY »©`°V Ü
 ?AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ∫Éée »a Iô°SC’G √òg É¡àÑ°ùc »àdG á«HÉéjE’G èFÉàædG Ée ê

................................................................................................................................

................................................................................................................................

 áYÉ°ùdG ø«H Ée á°UÉNh AÉHô¡µdG  ∫Éª©à°SG ¬«a OGOõj …òdG âbƒdG
 . kAÉ°ùe á°ùeÉîdG áYÉ°ùdGh G kô¡X IóMGƒdG

(3) •É``°ûf
 øe ájÉ¨dG …ô```cPG ºK ,∂à«H »a AÉ```Hô¡µdÉH πª©J »àdG Iõ```¡LC’G AÉª°SCG »```Ñ`àcG

.É¡æY AÉæ¨à°S’G á«fÉµeEGh É¡eGóîà°SG

RÉ¡édG º°SG¬`JÉeGóîà°SG¬æY AÉæ¨à°S’G

’ / º©f    
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 ,»FÉHô¡µdG  QÉ«àdG  ™£≤fG  ó≤d
.»HÉ«K π°ùZ ™«£à°SCG ’h

 ¿CG ™£à°SCG ’ ÉfCGh
.»°ùHÓe …ƒcCG

 ÖàcCGh »°ShQO ôcòà°SCG ∞«c
!?»JÉÑLGh

 »a ΩƒædG »ææµªj ’
.QÉëdG ƒédG Gòg

?»FÉHô¡µdG QÉ«àdG ´É£≤fG ≈dEG iOCG …òdG ÖÑ°ùdG Ée p∂jCGQ »a • 
.......................................................................................................................

?∞bƒªdG Gòg πãªd ¢Vô©àf ’ ≈àM ¬∏ªY Éæ«∏Y ÖLGƒdG É`e • 
.......................................................................................................................

صغيرتي

 ∫ÓN øe AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG π«∏≤J »a ∂àªgÉ°ùe

 (5-1)  øe  IhQòdG  âbh  ∫ÓN  ó«édG  §«£îàdG

.áeóîdG ájQGôªà°S’ ¿Éª°V AkÉ°ùe
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(4) •É``°ûf

 ∑Ó¡à`°S’G IQƒJÉa ¢†`ØN »a ºgÉ°ù`J »àdG ô«HGóà`dG áaô`©ªd ∂«HCÉH »æ«©à`°SG
.øµ°ù`ªdG AÉæ`H óæY »FÉ`Hô¡µdG

..................................................................................................

..................................................................................................

(5) •É``°ûf

 AÉæKCG AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG øe π«∏≤àdG »a ºgÉ°ùJ »àdG QÉµaC’G ¢†©H »MôàbG
.∂JÓ«eR ΩÉeCG É¡«°VôYG ºK ,¢ùHÓªdG π°ùZ

 »a G kQhO ≈æÑªdG §«£îàd ¿EG 
 »dÉàdÉHh IQGôëdG á```LQO πjó©J

.AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG π«∏≤J

 è```eÉfôÑdG  ≈```∏Y  »```aô©J  
 ∑Ó```¡à°SG  ó```«°Tôàd  »```æWƒdG
 ∫ ÓN ø```e ( Iô```£b ) √É```«ªdG

:»JB’G §HGôdG ≈∏Y ∫ƒNódG:»JB’G §HGôdG ≈∏Y ∫ƒNódG
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:∫õæ`ŸG êQÉN :kÉ«fÉK
 á°SQóŸG ‘ ;¿Éµ```e πc ‘ ó«°TÎdG »¨Ñæj π```H §≤a ∫õæŸG ≈∏Y AÉ```Hô¡µdG ∑Ó¡à°SG ó```«°TôJ ô```°üà≤j ’

 .ïdEG ...´QÉ°ûdGh ™æ°üŸGh ÖàµŸGh ≈∏°üŸGh

 êhôNh  ¢SQódG  AÉ¡àfG  ó©H  ÉgGÎa  ,É¡«∏Y  ¢Uô–h  É¡à°SQóe  Ö–  ,¢ùeÉÿG  ∞°üdG  ‘  áÑdÉW  ≈æe
 á°SQóŸG  IóFÉb  É¡`JQÉàNG  Gò¡dh  ,Év«eƒj  äÉØ«µŸGh  IAÉ°VE’G  í«JÉØe  ¥ÓZEÉH  Ωƒ≤J  ∞°üdG  øe  É¡JÓ«eR
 ,äÉÑdÉ£dG ™«ªL ΩÉeCG á°SQóŸG IóFÉb É¡àe sôc óbh (AÉHô¡µ∏d Ió u°TôŸG áÑdÉ£dG) Ö≤∏H RƒØàd É¡`JÉª∏©eh

 .AÉHô¡µdG ≈∏Y á¶aÉëŸG ‘ É¡`H AGóàb’G ≈∏Y É¡`JÓ«eR âãMh ,ΩÉ©dG Gòg IõFÉL É¡àª∏°Sh

.∂à°SQóe »a AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd ádÉ q©a ≥FGôW »MôàbG
......................................................................................................................

(6) •É``°ûf
 (…QÉ°†M ∑ƒ∏°Sh »æWh Ö∏£eh »æjO ÖLGh »FÉHô¡µdG ∑Ó¡à°S’G »a ó«°TôàdG)

 ,AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG ó«°Tôàd ájOÉ°TQEG äGQÉÑY çÓK »ÑàcG á≤HÉ°ùdG IQÉÑ©dG Aƒ°V »a
 . ∂Ø°U »a É¡«≤∏Y ºK

(7) •É``°ûf

 ó«°Tôàd  kGQÉ©°T  »ªª°U  ,áYƒªéªdG  »a  ∂JÓ«eR  ™e  ¿hÉ©àdÉH
.∂à°SQóe AÉæa »a ¬«≤q∏Y ºK ,AÉHô¡µdG ∑Ó¡à°SG

 RÉ```¡édG »```eóîà°ùJ ’ 
 hCG π```∏Ñe ƒ```gh »```FÉHô¡µdG

.AÉªdG øe Üô≤dÉH
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Ñ£J»≥اY äامة

حدّد… الاLEابة الüشحيحة مø بيø الاLEاباä المتعددة:
  

  قدمي üfشيحة لكل مما ياأتي:

1

2

 :øe á«FÉHô¡µdG ábÉ£dG ΩGóîà°S’ IhQòdG âbh .1

. kAÉ°ùe 3 – É kMÉÑ°U10 áYÉ°ùdG Cا      

. kAÉ°ùe 5  – G kô¡X 1 áYÉ°ùdG Ü      

. kAÉ°ùe 9 – kAÉ°ùe 5 áYÉ°ùdG ê      

.G kô¡X12 –É kMÉÑ°U 6 áYÉ°ùdG O      

 :»g AÉHô¡µ∏d É kcÓ¡à°SG ÌcCG »g »àdG á«FÉHô¡µdG Iõ¡LC’G .2

 .áMhôŸG Cا      
 .RÉØ∏àdG Ü      

.ìÉÑ°üŸG ê      
 .»FÉHô¡µdG ¿ôØdG O      

 .ΩÉ©dG ∫GƒW ¿É sî°ùdG OÉ©°S π q̈ °û oJ 1
..................................................................................................................................

.G kQÉ¡fh kÓ«d IAÉ°†e ¬àaôZ ó«dh ∑Îj 2
..................................................................................................................................

 .¬àaôZ ÜÉH ≥∏¨j ¿CG ¿hO QÉ¡ædG ∫GƒW É kMƒàØe ∞«µŸG óªMCG ∑Îj 3
..................................................................................................................................
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Ñ£J»≥اY äامة

fي Lم∏ة مفيدة مø الك∏ماä المبعãرة في cل Uش∞, Kم دوfي cل Lم∏ة تحت  cوِّ

الüشورة المنا�شبة لها:
3

.............................................

.............................................
.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

.............................................

1

3

2

4

a`«ال£Ñ»ع»ةي≥ôاCالæهاHQا’VE°اAةاCحمد1

2ΩدY دæY∞««µالتhةAا°VE’اπØل»هاقEة اLا◊ا

ا’نتهاA مæهاا’CلعاYÜدHΩعدقπØا’EلhÎµن»ة3

4»`aا¿حالةî°ùالπ°üنفYAاHôهµال

YدΩاS°تîدام¬


