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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

 
 
 
 

 أوراق عمل
 
 
 
 
 

 للصف الأول
 الفصل الدراسي الأول



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

 نظافة الوجة  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط        :      التاريخ

 

 
 

 
   

 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  أغسل عيني بــ 

 أنظف أنفي بــ

 منديل نظيف    أغسل فمي بعد 

 الأكل بالماء والصابون 

 الماء      

 

لكي يكون وجهي نظيف 
 أغسله بالماء والصابون 

عند تجفيف الوجة يجب 
 أن اجففه بقوة 

أنظف أذني من الخارج 
 بمنديل نظيف 

1 

2 

3 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

 نظافة اليدين والقدمين  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

أغسل يدي ............. بعد  _1
الخروج من .................. المياة 

 بالماء و.............. 
 
المناسب يساعد لبس الحذاء  _2

 على حماية ...............

 دورة القدمين جيدا   الصابون

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  الأسناننظافة  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 

  أسنانك اللبنية تسقط
 .وتظهر أسنان جديدة دائمة

  شرب الحليب يقوي
 .الأسنان 

 

 السوس لا يهاجم الأسنان
 المهملة 
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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  الجلوس الصحيح  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : م النشاطرق:              التاريخ

 

 
 

 

هز القدمين 
أثناء الجلوس 
من العادات 

 الطيبة 
...................

..... 

تطبيق الجلسة 
الصحيحة يجعل 
جسمك ينمو 
 بشكل سليم 

...................
..... 

 

يجب أن أنصح من تجلس الجلسة 
 )     ( الخاطئة 

 )     ( الجلسة الخاطئة  انا لا أتجنب

الجلوس طويلا أمام التلفاز يؤثر على سلامة ظهرك 
  )     ( وعينيك 
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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  حمل الحقيبة  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط    :          التاريخ

 

 
 

 نظافة الوجة  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

  

 أحمل الحقيبة على 
......... 

 الكتفين      

 كتف واحد    

 الرأس           

من أدواتي المدرسية 
بالحقيبة الكتاب ، المسطرة 

 ..............، 

 التليفون

 القلم 

 الفرشاة 
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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  مسك الق لم  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 نظافة الوجة  :  وضوعالم

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  

   

التدريب على الكتابة يكسبك 
 خطاّ جميلا  

 نعم 

مسك القلم بطريقة خاطئة يؤثر 
 مة يدك على سلا

القلم للكتابة على الاوراق وعلى 
 الأدراج والجدران واليدين 

 لا   

 لا    نعم 

 لا    نعم 
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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  عيد الفطر  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 

 عيد الفطر فرحة للمسلمين بعد صوم شهر .........

 ألبس ملابسي الجديدة يوم العيد ولا أنسى ذكر .....لبس الثوب الجديد 

 شعبان رمضان  شوال

 التشهد دعاء النداء

 

 ننسا الفقراء والمريض في يوم العيد 

 في العيد أهنئ والدي وأقاربئ وجيراني بالعيد  

 في يوم العيد أردد التكبير مع وألدي  

 

 

 
 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

 عيد الاضحي  :  الموضوع

 : بةاسم الطال الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ضعي(علامة أمام العبارة الصحيحة وعلامة ) )×(أمام العبارة الخاطئة 
 
 

 

 المسلمين يحتفلون بعيدين لا ثالث لهما     

 ذو الحجة هو أول أيام عيد الآضحي المبارك   9يوم 

 ذهبت سعاد مع عائلتها لتهنئ اقاربها بالعيد في ثاني ايام العيد  

 من يكون:
لحمه غذاء صوفه 

كساء ،وصوته 
 ثغاء 

.................
..... 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

 الفرحة بالمولود الجديد  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  :صلي من العمود الأول بما يناسبه من العمود الثاني 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   الصغير : أحيطي بدائرة حول احتياجات المولود 
 

 

 أساعد أمي
 

أساعد أمي في 
 حمل 

 أنا احب مولودنا 
 

حمل حقيبة المولود 
 عند الخروج 

 الجديد ولا أوذيه
 

 في رعاية المولود الجديد
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 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  فرحة النجاح:  الموضوع

 : لبةاسم الطا الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

   أمام الإجابة الصحيحة: )√(ضعي علامة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 كي أنجح وأتفوق علي .............
 

 -1         (  )      أتناول وجبتي المدرسية كل يوم .          

 -2         )     (  أنظم وقتي وأراجع دروسي بأنتظام.          

 -3         )     (   أحافظ على ما يأتيني من هدايا .          

أعتمد على نفسي في حل 
 الواجبات  

 نعم 

لا أساعد زميلتي إذا احتاجت 
 المساعدة  

يجب أن أنظم وقتي بين اللعب 
 والاستذكار  

 لا   

 لا    نعم 

 لا    نعم 

 

 

 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  من أنا  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              خالتاري

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

   الكلمات التى تحتها خطصحيحي: 
 

  تعرفه به طوال عمره  أسمانلكل شخص 
                 )............( 

 
 

  وجدي وعائلتي . لآميأسمي ينسب 

              ).............( 

 
 

  سنوات  9عمرك الآن.                             
                )...........( 

أناااا أدرس 
 في 

 

مااااااااااااااااان 
 هوايتي 

 

 وطنى

 مما يلي بما يناسبة صلي كل 

 القراءة السعودية  
 

 الصف   
 الأول 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  كيف أتصرف  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 امام التصرف الصحيح:( ضعي علامة )
 

 أسماء تلميذة مؤدية أساءت لها زميلتها فكيف تتصرف :
 

 تضربها .  

 تناقشها لمعرفة سبب الإساءة . 

 تسيء إليها بالمثل . 

 
 

التصرف السليم في وقت 
 راحة الأهل 

 عدم أزعاج من كان نائما   

 إصدار الآصوات العالية 

 دوات الحادة  العبث بالنار او الأ 

كيف تتصرفي إذا نسيتي 
 يوما أدواتك المدرسية  

 خبري المعلمة لم أ

 أستعير من زميلتي  

 ألتزم الصمت

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  كيف أعتذر  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              التاريخ

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

   أمام الإجابة الصحيحة: )√(ضعي علامة  
 

 

 

خرون مني ما الذي ينبغي علي فعله عندما يغضب الآ
.............

          (  )   أواصل اللعب  .                        

 -2          )     (  أعتذر منهم .                          

 -3         )     (   أضحك وأعود لما كنت افعله  .          

1- 

 حرة من عبارات الاعتذار   أنا 

 نعم 

تجنب ما يغضب الآخرين 
 يقربهم إليك   

إذا سامحنى الآخرون أفرح 
 لمسامحتهم لي    

 لا   

 لا    نعم 

 لا    نعم 

 

 



 (التربية الاسرية للصف الاول الابتدائي وتدريبات ) عملأوراق 

  كيف أشتري  :  الموضوع

 : اسم الطالبة الأول الابتدائي  :الصف  

 : رقم النشاط:              يخالتار 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

: صلي فئات النقود بما يعادلها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

امام )×( (أمام العبارة الصحيحة وعلامة ضعي علامة )
 العبارة الخاطئة.

 عند الشراء من مقصف المدرسة أقف في الطابور
 )        (                                  حداً    ولا ازاحم أ  

 
 )         ( العملة النقدية للمملكة هي الدينار                   

 
 )         (     بعد الشراء علي أن أتاكد من النقود المتبقية 

 

  

 

 

 

 

 

 


