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مقدمة:
يفــرض التغيــر الاقتصــادي والتقنــي علــى المؤسســات التربويــة الاعتنــاء بإكســاب الطــاب معــارف ومهــارات تتــاءم 
مــع احتياجــات ســوق العمــل ومتطلبــات العصــر، وتســهم فــي إعدادهــم لــأدوار الإيجابيــة الفاعلة فــي مجتمعاتهم، 
ــرًا فــي وظائــف المدرســة، وفــي دور المعلــم الــذي لــم يعــد قاصــرًا علــى تلقيــن المعلومــات  ــب ذلــك تغيي ويتطلّ
والمعــارف لطابــه، أو تغطيــة محتــوى المنهــج فــي مــدة زمنيــة محــددة، بل امتد ليشــمل مســاعدتهم على التعلم، 
والقيــام بــدور فاعــل فــي تهيئــة الطــاب للحيــاة, والقيــام بأدوارهــم الذاتيــة والأســرية والمجتمعيــة بمــا يتطلبــه ذلك 
مــن معــارف واتجاهــات ومهــارات. وأدى التطــور فــي وظيفــة المدرســة وأدوار المعلــم إلــى ارتفــاع مســتوى التأهيــل 
المطلــوب مــن المعلــم والنمــو المهنــي لــه؛ لــذا فإنــه جــرى تطويــر المعاييــر المهنيــة للمعلميــن فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية لرفــع جــودة أداء المعلميــن وتحســين قدراتهــم ومهاراتهــم، والتأكــد مــن أنهــم يمتلكــون الكفــاءة 
المطلوبــة لانضمــام لمهنــة التعليــم، وأداء هــذه الأمانــة علــى الوجــه المطلــوب. وذلــك ســعيًا لضمــان جــودة 
التعليــم المقــدم للطــاب وتحســين تعلمهــم، وتعزيــز دور المعلميــن ورفــع تأهيلهــم، ومتابعــة مســتوى تقدمهــم، 
وتقديــم الدعــم والتدريــب الــازم لهــم، وضبــط مســارات تقدمهــم المهنــي. وتســهم المعاييــر المهنيــة للمعلميــن 
فــي تطويــر لغــة مهنيــة مشــتركة بيــن المعلميــن، وتــزوّد المعاييــرُ المجتمــعَ ومؤسســاته المختلفــة بأســس وقواعــد 
وطنيــة واضحــة لمهنــة التعليــم، تســهم فــي تشــكيل فهــم اجتماعــي عــام عــن مكانــة المعلــم، ودوره الريــادي 
فــي إعــداد جيــل المســتقبل الداعــم والمشــارك فــي تنميــة الوطــن واقتصــاده. كمــا تشــكل المعاييــر البنيــة الأولــى 

لاختبــارات الترخيــص المهنــي للمعلميــن؛ إذ يبنــى عليهــا أســئلة الاختبــار وإعــداد تقاريــر الأداء وفقًــا لمكوناتهــا.

خطوات العمل:
تم العمل في هذا المشروع وفق الخطوات الآتية:

التخطيط والإعداد للعمل، وشمل ذلك ما يلي:  .1  

أ .  إعداد الإطار العام للمعايير.   

ب .  إعداد الخطة التنفيذية للمشروع.   

ج.  إعداد النماذج، ومواصفات فرق العمل في المشروع.   

تشكيل فرق العمل، ويتضمن فريق العمل في كل تخصص ما يلي:   . 2  

أ .  مختص علمي في مجال المادة بدرجة دكتوراة.   

ب .   مختص تربوي في مجال المادة )مناهج وطرق تدريس المادة(  بدرجة دكتوراة.   

ج. مشرف تربوي مختص في مجال المادة.   
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تدريب فرق العمل، بعقد ورشة عمل مكثفة لمدة ثاثة أيام تضمنت ما يلي:   .3

أ. التعريف بالمشروع، وأهدافه وخطواته.  

ب. التعريف بالمعايير، واستعراض نماذج من المعايير والتجارب العالمية.  

ج. التدريب العملي على صياغة المعايير والمؤشرات.  

إعــداد النمــوذج الأولــي، فقــد قــام الفريــق بإعــداد نمــوذج للعمــل للتأكــد مــن ماءمتــه للمواصفــات  . 4 
  والمعايير المطلوبة.

إعــداد مســودة المعاييــر: بعــد إقــرار النمــاذج قــام الفريــق بإعــداد مســودة المعاييــر، واســتفاد مــن التجــارب   . 5 
العالمية والعربية المتاحة.  

الفحــص الأولــي لمســودة المعاييــر: قامــت اللجنــة المشــرفة بالفحــص الأولــي للمســودة؛ للتأكــد مــن  .6 
  وفائها بالمواصفات والمعايير المطلوبة.

التحكيــم العلمــي:  بعــد تســلم المســودة وفحصهــا مــن قبــل اللجنــة المشــرفة أحيلــت إلــى فريــق تحكيــم  .7 
   علمــي، يتضمــن ثاثــة مختصيــن علمييــن وتربوييــن فــي مجــال المــادة، لا تقــل درجتهــم العلميــة عــن 

)الدكتوراه(.  

التعديــل وفقًــا لملحوظــات المحكميــن: فبعــد انتهــاء العمــل مــن التحكيــم أعيــد مــرة أخــرى إلــى فريــق  .8 
  العمل ليقوم بتعديله وفقًا لملحوظات المحكمين.

المراجعــة النهائيــة: بعــد تســلم المنتــج معــدلًا مــن قبــل فــرق العمــل روجــع مــن قبــل اللجنــة المشــرفة؛   .9 
للتأكد من اتساق المنتجات في كافة التخصصات.  

ويتضح من الشكل الآتي خطوات العمل في المشروع:
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 مكونات المعايير:
تتكــون معاييــر معلــم التربيــة الصحيــة والبدنيــة مــن جزأيــن؛ الجــزء العــام الــذي يشــترك فيــه مــع جميــع معلمــي 
التخصصــات الأخــرى، والجــزء الثانــي المتعلــق بالتخصــص. وتشــتمل المعاييــر المشــتركة علــى )10( معاييــر، تتناولهــا 
بالتفصيــل  )المعاييــر والمســارات المهنيــة الوطنيــة للمعلميــن بالمملكــة العربيــة الســعودية(،  فيمــا تشــتمل المعاييــر 
التخصصيــة علــى )21( معيــارًا تتنــاول بنيــة التخصــص، وطــرق تدريســه، وتصنــف هــذه المعاييــر فــي عــدة مجــالات، 

. www.etec.gov.sa  ولمزيــد مــن المعلومــات يمكــن الرجــوع إلــى دليــل التخصــص

محتوى المعايير التخصصية:
تتنــاول المعاييــر التخصصيــة مــا ينبغــي علــى معلــم التربيــة الصحيــة والبدنيــة معرفتــه والقــدرة علــى أدائــه فــي 
التخصــص التدريســي وطــرق تدريســه، ويتضمــن ذلــك المعــارف والمهــارات المرتبطــة بالتخصــص، ومــا يتصــل بهــا 
مــن ممارســات تدريســية فاعلــة تشــمل تطبيــق طــرق التدريــس الخاصــة، والتحلــي بالســمات والقيــم المتوقعــة مــن 
المعلــم المتخصــص، بحيــث يمثــل فــي ممارســاته وســلوكياته الــدور المأمــول مــن معلــم التربيــة الصحيــة والبدنيــة. 
فيتوقــع مــن معلــم التربيــة الصحيــة والبدنيــة معرفــة محتــوى تخصــص التربيــة الصحيــة والبدنيــة وفروعــه، ويعــي 
القضايــا الأساســية والتاريخيــة والتطويريــة والجدليــة للتخصــص، ويعــرف المهــارات والأســاليب المعرفيــة واللغــة 
الأكاديميــة المتعلقــة بمناهــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة، وعاقــة تخصصــه بالتخصصــات الأخــرى، وأيضًــا لديــه القــدرة 

علــى توليــد المعرفــة والإبــداع.
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صياغة المعايير المهنية:
روعــي فــي إعــداد المعاييــر التخصصيــة أن تكــون ضمــن الإطــار الكلــي للمعاييــر المهنيــة للمعلــم، لذلــك رتبــت فــي 
تسلســل رقمــي يبــدأ برقــم المعيــار العــام فــي إطــار المعاييــر العامــة، ثــم رقــم التخصــص، ثــم معيــار التخصــص الــذي 

يفصــل فــي عــدد مــن المؤشــرات، كمــا يتضــح مــن الشــكل الآتــي:
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المؤشرات المعيار

المعيــار: 1.21.6:  معرفة المفاهيم 
الأساســية لعلــم التشــريح وتوظيفهــا 
فــي برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة .

1.   يبين الهيكل العظمي والتركيب التشريحي له وتقسيماته وأشكاله.
2.   يشرح الجهاز العضلي، والتركيب التشريحي له، وتقسيماته، وأنواع العضات.

3.  يحدد التركيب التشريحي لمفاصل الجسم، وتقسيماتها.
4.   يبين التركيب التشريحي للجهاز العصبي وتقسيماته وأنواع الأعصاب.

5.  يفهــم التكويــن الجســمي )نســبة الشــحوم، والعضــات، والمحتــوى المائــي، وكثافــة 
العظــام( مــن منظــور صحــي.

المعيــار: 2.21.6:  معرفة المفاهيم 
أعضــاء  وظائــف  لعلــم  الأساســية 
الجهــد البدنــي وتوظيفهــا فــي برامــج 

التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

1.   يبيــن اســتجابة أجهــزة جســم الإنســان المختلفــة وتكيفهــا مــع الجهــد البدنــي فــي 
الأحــوال الاعتياديــة، والظــروف البيئيــة المختلفــة.

2.   يفسر نظم إنتاج الطاقة في جسم الإنسان، وتكيفها مع التدريب.
3.   يوضــح تصميــم وإجــراء القياســات والاختبــارات الفســيولوجية المرتبطــة بتقديــر كفــاءة 
عمــل أجهــزة الجســم المختلفــة وبخاصــة الجهــاز الــدوري التنفســي، والجهــاز العصبــي 

العضلي.
4.   يفهــم القياســات الجســمية الأساســية )الطــول، المحيــط، العــرض(، وتطبيقاتهــا فــي 

برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

المعيــار: 3.21.6:  معرفة المفاهيم 
الأساســية لعلــم الحركــة والميكانيــكا 
الحيويــة وتوظيفهــا فــي برامــج التربيــة 

الصحيــة والبدنيــة .

1.   يشرح ماهية الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها في مجال التربية الصحية والبدنية.
المفاصــل  )العظــام،  والحركــة  الارتــكاز  لجهــاز  الميكانيكيــة  الخصائــص  يعــرف    .2

لعضــات(. وا
3.   يصنف الحركات الرياضية وفقًا لأسس الميكانيكا الحيوية.

4.   يبين القوانين الفيزيائية الأساسية المرتبطة بحركة جسم الإنسان.

المفاهيــم  بيــان    :4.21.6 المعيــار: 
الأساســية للتعلــم الحركــي وتوظيفها 
فــي برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

تعلمهــا  فــي  تؤثــر  التــي  الأساســية  العوامــل  ويفســر  الحركيــة  المهــارات  يصنــف    .1
واكتســابها.

2.   يوضــح كيفيــة إعــداد الحركــة ومراحــل معالجــة المعلومــات واتخــاذ القــرارات المرتبطــة 
بــالأداء الحركي.

3.   يبيــن مراحــل التعلــم الحركــي ومؤشــرات التقــدم والتطــور الحركــي وانتقــال أثــر التعلــم 
الإيجابــي للمتعلمين.

4.   يلخــص كيفيــة اســتخدام طــرق مختلفــة لتقييــم المهــارات الحركيــة، ومعرفــة أخطــاء 
ــن مــن تقديــم تغذيــة راجعــة تصحيحيــة. الأداء الحركــي مــع التمكُّ
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المؤشرات المعيار

المعيار: 5.21.6:  معرفة المفاهيم 
الأساسية للياقة البدنية وتوظيفها 

في برامج التربية الصحية والبدنية.

1.  يصحــح المفاهيــم والممارســات الخاطئــة المتعلقــة باللياقــة البدنيــة ومخاطــر الســمنة 
والخمــول البدني.

2.   يوضح أسس اللياقة البدنية وأنواعها وعاقتها بالعلوم الرياضية الأخرى.
3.  يعرف عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالأداء ودورها في تعزيز الأداء الرياضي.

4.   يقيس ويقيم مستوى اللياقة البدنية لمختلف الأغراض الصحية والرياضية.
البدنــي لتعزيــز الصحــة وفــق الأســس العلميــة لتناســب  النشــاط  5.   يصمــم وصفــة 

المختلفــة. العمريــة  الفئــات 

المعيار: 6.21.6:  معرفة المفاهيم 
الأساسية للتغذية، وتوظيفها في 

برامج التربية الصحية والبدنية.

1.   يعــرف العناصــر الأساســية للغــذاء، ومجموعاتــه، وخياراتــه المناســبة حســب الفئــات 
العمريــة المختلفــة.

2.    يقــارن بيــن دور كلّ مــن الكربوهيــدرات والدهــون والبروتيــن فــي بنــاء الأنســجة وإنتــاج 
الطاقــة وتوقيــت تناولهــا قبــل وأثنــاء وبعــد ممارســة الأنشــطة البدنية.

3.  يبيــن أهميــة الفيتامينــات والأمــاح المعدنيــة والمــاء للمحافظــة علــى الصحــة ودورها 
فــي تحســين الأداء الرياضي.

4.   يســهم فــي تعديــل الســلوك الغذائــي للطــاب، ســواءً لأغــراض صحيــة عامــة أم 
بهــدف تحســين الأداء البدنــي والرياضــي.

5.  يميــز الأنمــاط الغذائيــة المتنوعــة وعاقتهــا بالأمــراض المعاصــرة )الســمنة – النحافــة 
– ضغــط الــدم- الســكري(.

6.  يكتشــف فوائــد ومضــار الإضافــات والمحســنات والمكمــات الغذائيــة وأثرهــا علــى 
صحــة الفــرد العامــة وممارســة الأنشــطة الرياضيــة.

7.   يعلــل خطــر المنشــطات الرياضيــة والهرمونــات بشــكل عــام والمنشــطات المحظــورة 
بشــكل خــاص.

المعيار: 7.21.6:  معرفة أهم 
الإصابات الرياضية والإسعافات 

الأولية وتوظيفها في برامج التربية 
الصحية والبدنية.

1.   يحــدد أنــواع الإصابــات المختلفــة التــي قــد يتعــرض لهــا طــاب المــدارس بالماعــب، 
ويشــخصها.

2.   يفسر آلية حدوث الإصابات الرياضية وإجراءات الوقاية منها.
3.   يطبــق الإســعافات الأوليــة الازمــة عنــد حــدوث الإصابــات الرياضيــة، والإجــراءات 

للتعاطــي مــع الحالــة.
4.   يفهم طرق العاج الطبيعي والتأهيلي خال المرحلة العاجية للإصابات الشائعة.

5.   يوضــح الطــرق الصحيحــة والخطــوات المتبعــة عنــد إنقــاذ فاقــد الوعــي والإجــراءات 
الخاصــة بالإنعــاش القلبــي الرئــوي.

6.  يشرح كيفية وضع الأربطة والجبائر على الأجزاء المصابة من الجسم.
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المعيار: 8.21.6:   بيان المفاهيم 
الحركية والمهارات الحركية 

الأساسية وتوظيفها في برامج 
التربية الصحية والبدنية.

1.  يشــرح أهميــة ودور المهــارات الحركيــة الأساســية )الانتقاليــة – وغيــر الانتقاليــة – 
والتحكــم والســيطرة( فــي تنميــة القــدرات الحركيــة و البدنيــة.

2.   يبيــن دور المهــارات الحركيــة الأساســية )الانتقاليــة – وغيــر الانتقاليــة – التعامــل 
والتحكم(فــي تعلــم وإتقــان المهــارات الحركيــة الرياضيــة التخصصيــة فــي الألعــاب 

الرياضيــة.
3.   يوضــح المفاهيــم الحركيــة الأساســية كالوعــي بالجســم والوعــي فــي الفــراغ والوعــي 
بالاتجــاه والوعــي الزمنــي والعاقــة مــع الأشــياء والوعــي بالجهــد وتطبيقاتهــا عنــد 

تدريــس التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

المعيار: 9.21.6:  معرفة إدارة 
وتنظيم برامج التربية الصحية 

والبدنية وتطبيقاتها المختلفة.

1.   يميز بين عناصر الإدارة الأساسية: التخطيط، والتنظيم، والتوجيه، والرقابة.
2.   يبين الاتجاهات الحديثة في الإدارة الرياضية ومستوياتها.

3.   يوضح دور القيادة في الإدارة الرياضية وأسس صناعة القرار.
4 يصمــم وينظــم ويديــر برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة والمنافســات لألعــاب الرياضيــة 

والبدنيــة بطرقهــا المختلفــة مثــل: )الــدوري، وخــروج المغلــوب(.
5.   يتعــاون مــع الزمــاء وإدارة المدرســة فــي إدارة نشــاط التربيــة الصحيــة والبدنيــة 
التعليميــة  العمليــة  فــي  والتكامــل  للطــاب  المناســبة  التعليميــة  البيئــة  لتحقيــق 

والتربويــة.
6.   يسهم في انتقاء الموهوبين والمميزين رياضيًا ورعايتهم.

7.   يلتــزم بالتعليمــات التربويــة والتعليميــة والأنظمــة الخاصــة بالمدرســة وإدارات التعليــم 
والأجهــزة التنظيميــة لأنشــطة البدنيــة والرياضية.

المعيار: 10.21.6:  معرفة 
خصائص النمو البدني والتطور 

الحركي عبر مراحل الحياة المختلفة 
واحتياجات كل مرحلة، مع مراعاة 
البرامج المائمة لكل مرحلة عند 

تصميم الخبرة التعليمية في درس 
التربية الصحية والبدنية.

1.   يوضح المفاهيم الأساسية في النمو البدني والتطور الحركي ونظرياته.
2.   يشــرح مظاهــر النمــو والنضــج البدنــي والتطــور الحركــي لطــاب مراحــل التعليــم 

العــام.
3.   يميز مظاهر النمو الإدراكي والمعرفي لطاب مراحل التعليم العام.

4.   يراعــي العوامــل المؤثــرة فــي النمــو البدنــي والتطــور الحركــي لطــاب مراحــل التعليــم 
العام.

5.   يحــدد دور المعلــم فــي تنميــة وتطويــر قــدرات الطــاب البدنيــة والحركيــة والإدراكيــة 
والمعرفيــة وفــق خصائــص النمــو الخاصــة بــكل مرحلــة.
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المعيار: 11.21.6:  معرفة 
المفاهيم الأساسية لعلم النفس 

الرياضي وتوظيفها في برامج التربية 
الصحية والبدنية.

1.   يبين مبادئ ونظريات علم النفس الرياضي.
2.   يطبــق أهــم الطــرق والأســاليب التربويــة لتعزيــز دافعيــة الطــاب للمشــاركة فــي 

النشــاط البدنــي والرياضــي.
3.   يراعي أهم العوامل النفسية المؤثرة في الأداء الرياضي للطاب.
4.   يميز أثر الاستثارة والقلق في الأداء والسلوك الرياضي للطاب.

البدنــي  النشــاط  ممارســة  أثنــاء  الطــاب  بســلوك  العاقــة  ذات  القضايــا  يحلــل     .5
معالجتهــا. وكيفيــة  والرياضــي 

المعيار: 12.21.6:  بيان المفاهيم 
الأساسية للتربية البدنية الخاصة، 

ومراعاة ذلك في برامج التربية 
الصحية والبدنية.

1.   يوضح ماهية التربية الصحية والبدنية الخاصة وأهدافها.
2.   يحــدد أهميــة برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة فــي مختلف 

الإعاقات العقلية والحركية والســمعية والبصرية.
3.   ينفــذ برامــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة الخاصــة للمعاقيــن علــى المســتوى الفــردي 

والجماعــي بمــا فــي ذلــك برامــج الدمــج مــع أقرانهــم الأصحــاء.
4.   يطبق إجراءات القياس والتقويم في التربية الصحية والبدنية الخاصة.

والاضطرابــات  التعلــم  صعوبــات  لــذوي  والبدنيــة  الصحيــة  التربيــة  برامــج  يطبــق    .5
الســلوكية.

المعيار: 13.21.6:  الفهم 
التام والمعرفة بالأسس النظرية 

والتطبيقية لألعاب الرياضية، 
وتطبيقها في برامج التربية الصحية 

والبدنية.

1.   يطبــق المهــارات الفنيــة لألعــاب الرياضيــة الفرديــة والجماعيــة، ويربطهــا بالخطــوات 
التعليميــة وفــق منهــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة .

2.   يطبــق المهــارات الفنيــة لألعــاب المضــرب ويربطهــا بالخطــوات التعليميــة وفــق 
منهــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

3.   يشــرح الأوضــاع الأساســية والمشــتقة والمركبــة للتمرينــات البدنيــة، ويطبــق النــداء 
ويصحــح الأخطــاء.

4.   يعــرف قوانيــن الألعــاب الرياضيــة المدرجــة فــي المنهــج الدراســي، وتطبيقاتهــا فــي 
البيئــة التعليميــة.

5.   يميــز الخلفيــة التاريخيــة لألعــاب الرياضيــة المختلفــة وتطــور لوائــح المنافســات وطــرق 
تنظيمهــا الفنية.

العمريــة  والفئــات  الجنــس  حســب  الرياضيــة  بالألعــاب  الخاصــة  المعاييــر  يراعــي     .6
المســتهدفة فــي تصميــم درس التربيــة الصحيــة والبدنيــة والنشــاط الرياضــي ) ألعــاب 

مصغــرة – ألعــاب الشــباب - ألعــاب البالغيــن ( .
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المعيار: 14.21.6:  معرفة ارتباط 
مجالات التربية الصحية والبدنية 

وتطبيقاتها في الخدمة المجتمعية.

1.  يشــرح كيفيــة المســاهمة فــي زيــادة وعــي وثقافــة المجتمــع المرتبطــة بمجــالات 
التربيــة الصحيــة والبدنيــة.

شــرائح  لكافــة  والترويحيــة  الصحيــة  البدنيــة  الأنشــطة  برامــج  تنفيــذ  فــي  يســهم    .2
لمجتمــع. ا

الرياضــي  الوســط  فــي  والثقافيــة  والاجتماعيــة  الدينيــة  والاتجاهــات  القيــم  يعــزز    .3
المدرســي.

الشــريعة  وفــق  الائــق  الرياضــي  والمظهــر  الشــخصية  النظافــة  أهميــة  يشــرح    .4
التنظيميــة. والقوانيــن  الاجتماعيــة  والعــادات  الإســامية 

5.   يعزز آداب وأخاقيات التعامل أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية.
6.   يبــرز الإنجــازات الوطنيــة فــي مجــال التريبــة البدنيــة والرياضــة للفــرق والشــخصيات 
الرياضيــة التــي حققتهــا، ويربطهــا بالهويــة الوطنيــة للمملكــة العربيــة الســعودية.

المعيار: 15.21.6:  معرفة طرق 
تدريس التربية الصحية والبدنية، 

وأساليب التعلم المرتبطة بها.

1.   يشرح المامح الأساسية لنظريات التدريس في دروس التربية الصحية والبدنية.
2.   يوضــح طــرق التدريــس التعاونيــة، والاكتشــاف، وحــل المشــكات، والمشــاريع فــي 

دروس التربيــة الصحيــة والبدنيــة بمــا يناســب المراحــل الدراســية المختلفــة.
3.   يميــز طــرق التدريــس الكليــة والجزئيــة والمختلطــة فــي تعليــم المهــارات الرياضيــة، 

وتطبيقهــا فــي دروس التربيــة الصحيــة والبدنيــة.
4.   يربــط محتــوى درس التربيــة الصحيــة والبدنيــة وأنشــطته مــع المناهــج والمقــررات 
الدراســية الأخــرى لتحقيــق التكامــل المعرفــي وتعزيــز الخبــرة التربويــة لــدى الطــاب.
5.   يطبــق أســاليب التعلــم المباشــرة وغيــر المباشــرة وتطبيقاتهــا فــي دروس التربيــة 

الصحيــة والبدنيــة.

المعيــار: 16.21.6:  الإلمــام بمناهج 
التربيــة الصحيــة والبدنيــة وتطوراتهــا، 
تعليــم  فــي  المســاهمة  والعوامــل 

الطــاب محتــوى المــادة.

1.   يعرف سياسات وغايات تدريس التربية البدنية في التعليم العام، وأنواعها.
2.   يميــز  تطــورات مناهــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة فــي مجــال التعليــم القائــم علــى 
الأهــداف الســلوكية، والتعليــم القائــم علــى المعاييــر وكيفيــة صياغتهــا وتطبيقاتهــا.
3.   يميــز تطــورات مناهــج التربيــة الصحيــة والبدنيــة فــي مجــال طــرق التدريس وتطبيقاتها 

فــي دروس التربيــة الصحية والبدنية.
4.   يشــجع الطــاب علــى تحديــد توجهاتهــم وهواياتهــم وميولهــم البدنيــة والرياضيــة 

والعمــل علــى تنميتهــا وتعديلهــا بالطريقــة المناســبة.
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المعيار: 17.21.6: اختيار 
إستراتيجيات متنوعة لمساعدة 

الطاب على تحقيق أهداف التعلم.

1.   يراعــي العوامــل المؤثــرة فــي اختيــار طريقــة التدريــس المرتبطــة بالطــاب مــن حيــث 
الدراســية  بالمــادة  وعاقتهــم  واهتمامهــم  وحاجاتهــم  واســتعدادهم  قدراتهــم 

وميولهــم الإيجابيــة أو الســلبية ونحوهــا وعددهــم فــي الفصــل الدراســي.
2.   يراعــي العوامــل المؤثــرة فــي اختيــار أنشــطة الــدرس الصفيــة وغيــر الصفيــة والإثرائيــة 

المرتبطــة بالمدرســة مــن حيــث المرحلــة التعليميــة وإمكانياتهــا البشــرية والماديــة.
3.   يراعــي العوامــل المؤثــرة فــي اختيــار أســاليب تقويــم أداء الطــاب المرتبطــة بالــدرس 

مــن حيــث موضوعــه وأهدافــه المهاريــة والبدنيــة والمعرفيــة والوجدانيــة.
4.   يوظــف التقنيــة المرتبطــة بــإدارة وتنظيــم درس التربيــة الصحيــة والبدنيــة لتحقيــق 

ــر فئــة مــن الطــاب. الاســتفادة القصــوى مــن النشــاط البدنــي لأكب

المعيار: 18.21.6:  معرفة الأبحاث 
المعاصرة المرتبطة بالتدريس الفعال 

والأبحاث المتعلقة بالمفاهيم 
الخاطئة ومعوقات التعلم لدى 

الطاب.

1.   يطلع على الأبحاث المرتبطة بالتدريس الفعال للتربية الصحية والبدنية.
2.   يميــز الأبحــاث المتعلقــة بالمــدركات الخاطئــة والعقبــات التــي تعــوق عمليــة التعلــم 

للطــاب وأســاليب معالجتهــا.
3.   يجــري أبحاثًــا مصغــرة بالتعــاون مــع الطــاب لدراســة وتطويــر أســاليب تعليــم وتعلــم 

التربيــة الصحيــة والبدنيــة.
وبخاصــة  والبدنيــة  الصحيــة  التربيــة  لتطويــر  القائمــة  المشــاريع  أهــم  علــى  لــع  يطَّ   .4

منهــا. الوطنيــة 

المعيار: 19.21.6:  بيان المفاهيم 
والقضايا المرتبطة بنمط الحياة 

الصحي لتحسين جودة الحياة 
وتوظيفها في برامج التربية الصحية 

والبدنية.

1.   يفهم التوصيات الوطنية والدولية لممارسة النشاط البدني المعزز للصحة.
2.   يبين فوائد التقليل من سلوك الخمول البدني ودورها في تعزيز الصحة.

3.   يميز دور التغذية الصحية في تعزيز الصحة والنشاط البدني والرياضي.
4.  يوضــح أهميــة أخــذ القســط الكافــي مــن عــدد ســاعات النــوم والأضــرار الناتجــة عــن 

قلــة النــوم.
5.   يستنتج خطر المشروبات المنبهة غير الصحية وخاصة مشروبات الطاقة.

6.   يبين خطر العادات السلوكية الضارة بالصحة كالتدخين ومنتجات التبغ.
ــز الفــروق بيــن المخــدرات والمنشــطات والمنبهــات والمهدئــات وآثارهــا الســيئة  7.  يمي

علــى الفــرد.
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المعيــار: 20.21.6:  معرفــة عوامــل 
تطبيــق  عنــد  والســامة  الأمــن 
الصحيــة  التربيــة  برامــج  أنشــطة 

لبدنيــة. وا

1.   يفهــم قواعــد الأمــن والســامة الصحيــة للإصابــات والحــوادث المنزليــة والمدرســية 
والأماكــن العامــة الناتجــة عــن ممارســة النشــاط البدنــي.

2.   يعــرف أهميــة حقيبــة الســامة والإســعافات الأوليــة ومحتوياتهــا وكيفيــة تخزينهــا 
واســتخدامها عنــد الحاجــة إليهــا.

3.   يوضــح إجــراءات التعامــل مــع الحــالات البيئيــة غيــر الآمنــة كالأحــوال الجويــة عنــد 
البدنــي والرياضــي. النشــاط  ممارســة 

4.   يبيــن عوامــل الأمــن والســامة التــي يجــب مراعاتهــا عنــد اســتخدام ونقــل وتحريــك 
الأدوات والأجهــزة فــي الأنشــطة البدنيــة والرياضيــة.

 5.  يراعــي أســس وأنظمــة الأمــن والســامة فــي المنشــآت الرياضيــة أثنــاء المنافســات 
الرياضيــة المختلفــة.

6.   يطبــق الجوانــب الأخاقيــة فــي ممارســة الأنشــطة الرياضيــة والترويحيــة والحفــاظ 
علــى صحــة وســامة الممارســين.

معرفــة   :21.21.6 المعيــار: 
فــي  والخطــط  الإســتراتيجيات 
فــي  وتوظيفهــا  الرياضيــة  الألعــاب 
والبدنيــة. الصحيــة  التربيــة  برامــج 

1.   يشرح مبادئ التدريب ومكوناته وأساليبه في الألعاب الرياضية.
2.   يعد خطط لعب رياضية متنوعة لألعاب الرياضية الجماعية والفردية وتقويمها.

لتطويــر  تخصصــه  مجــال  فــي  الرياضيــة  الألعــاب  لبعــض  تدريــب  إســتراتيجية  يعــد    .3
لهــا. الممارســين  للطــاب  الرياضــي  الأداء  وتحســين 

لمختلــف  الرياضيــة  المهــارات  تنميــة  فــي  المصغــرة  الألعــاب  إســتراتيجية  يوظــف    .4
وتطويرهــا. وتقويمهــا،  المســتهدفة،  العمريــة  الفئــات 









أي مقترحـــات تثــــري المحتــــوى
qtlf@etec.gov.sa  :ترسل على البريد الإلكتروني


