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 

אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאK 

 JאאאאK 
 JאאאאאאאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

אאא 
א

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאאאאK 
 JאאאK 

 JאאאK 
 JאאאאאאאאאK
 JאאאאאK 

א
אאא

א
١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאK 

אא
אאא

א 
١
٢

 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאK 

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאאK 

אאא 
א

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאאאK 
 JאאאK 

 JאאאK 
 JאאאאאאאK 

 JאאאאאK 

א
אאא

א
١ JאאK 

אא
אאא

א 
١
٢

 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
 

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 

אאא 
א
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٣
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 JאאאאאאK 
 JאאאאאK 

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

 JאאאאאK 

א
אאא
א

١ JאאK 

אא
אאא

א 
١
٢

 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא אא א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 
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٤

 JאאאאאאK 

 JאאאאאK 
 JאאאאאאK 

 JאאאאאK 

אאא 
א
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 JאאאאאאK 
 JאאאK 

 JאאאK 
 JאאאאK 

 JאאאK 

א
אאא
א

١ JאאאאK 

אא
אאא

א 
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 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 
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 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

אאא 
א
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 JאאאK 
 JאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 
 JאאאאאK 

 JאאאאK 

א
אאא
א

١ JאאאאאK 

אא
אאא

א 
١
٢

 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

אאא 
א

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאK 
 JאאאאאK 

 JאאאאK 
 JאאאאאK 

 JאאאאאאK 

א
אאא
א

١ JאאאאאK 

אא
אאא

א 
١
٢

 JאאK 

 JאאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאK 
 JאאאאאאK 

 JאאאאאK 

אאא 
א

١
٢
٣
٤
٥

 JאאK 
 JאאאאK 

 JאאאK 
 JאאאאK 

 JאאאK 

א
אאא
א

١ JאאאK 

אא
אאא
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١
٢

 JאאאK 

 JאאאK 
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  العام الدراسي الثاني الصف الدراسي   الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذمهارات ومفاهيم حركية أساسية الموضوع الأولى الوحدة التعليمية
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٤
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 JאאאאאאאאאאאאK 
 JאאLLאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

אאא 
א 

 

١
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 JאאאאאאאK 
 JאאאWLLאK 
 JאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאK 

א
אא

א
١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאK 

אא
אא

א
١
٢

 JאאK 
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  العام الدراسي الثاني الصف الدراسي الابتدائية    المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  مهارات ومفاهيم حركية أساسية الموضوع الثانية الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
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 Jאאאאאאאאאאא
אאאאK 

 JאWאLאLאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

אאא 
א 

 

١

٢
٣
٤
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 Jא א אא א א אא  א א  
אאK 

 JWאLאLאK 
 JאאK 
 JאאאאאK 
 JאK 

א
אא

א
١
٢

 JאK 

 JאאאאאאאK

אא
אא

א
١
٢

 JאאאK 

 JאאאK 
  
  
  
  
  
  
  
  



אאא–١٤٣٣ 

١١٢ 

  

  
 

  العام الدراسي الثاني الصف الدراسي الابتدائية    المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ    مهارات ومفاهيم حركية أساسية الموضوع الثالثة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢

٣
٤
٥

 JאאאאאאאאאאאאאK
 Jא،א א،א א ،א א   א א א

אאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאFWא،אא،EאאאאK 

אאא 
א 

 

١
٢

٣
٤
٥

 JאאאאאאאאאK 
 Jאא،אאאאאא،אא،

אאK 
 JאאK 
 JאאאאK 
 JאאFWא،אא،EאK 

א
אא

א
١ JאאאאK 

אא
אא

א
١ JאאאאK 

  

  



אאא–١٤٣٣ 

١١٣ 

  

 

 العام الدراسي الثاني الصف الدراسي الابتدائية    المرحلة الدراسية

 مدة التنفيذ     مهارات ومفاهيم حركية أساسية الموضوع الرابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאאאאK 
 JאאאאאK 

אאא
א

 

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאאאאאK
 JאאאאK 
 JאאK 
 JאאאK 
 JאאK 

א
אא

א
١ JאאאK 

אא
אא

א
١
٢

 JאK 
 JאאאאK 

  
  
  
  
  



אאא–١٤٣٣ 

١١٤ 

  

  

  العام الدراسي الثاني الصف الدراسي الابتدائية    المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ     مهارات ومفاهيم حركية أساسية الموضوع الخامسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤
٥

 Jאאאאאאאאאאא 
 Jאאאאאא 
 Jאאאאאאאא 
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 
אאאLאא 

 
אא 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



אאא–١٤٣٣ 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

 JאאאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

אאא 
א

١

٢
٣
٤
٥

 Jאאאאאאאא
אK 

 JאאאאאK 

 JאאאאK 

 JאאאאאאK 

 JאאאK 

א
אאא
א

١
٢

 JאאאאK 
 JאאאאאאK 

אא
אאא

א 
١ JאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤

 JאאWאאאאא،א،אK 

 JאאאאאאאאK 

 JאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

אאא 
א

١

٢

٣
٤
٥

 Jאאאאאאא
אK 

 Jא א    א  Wא،א،א    
אK 

 JאאאאאאK 

 JאאאK 

 JאאאאאK 

א
אאא
א

١ JאאאאK 

אא
אאא

א 
١ JאאK 
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אאא אא אאא א אאא  

אא א א א א  J 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ الصحة واللياقة البدنية الموضوع الأولى         الوحدة التعليمية
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٢
٣

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 

א
אא 

א 
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 Jאאאאאאא
אK 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ العاب القوى الموضوع الثانية         الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

 
אאא 

אאא 
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 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

אאא 
אאא 
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 Jאאאא 

 Jאאא 

 Jאאאאא 

א
אא 
א 

אא 
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 Jאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאא 

אא
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אאא 
אאא 
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 Jאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאאא 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ الجمباز التربوي الموضوع الثالثة   الوحدة التعليمية
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א

אאאא 
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 Jאאאאאאאאאא 

 Jאאאאאאאא 
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 Jאאאאאאא 
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 Jאאאאאאאא 

 Jאאאאאא 

אא
אא

אאאא

١
٢
٣
٤

 Jאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאא 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة القدم للصغار الموضوع الرابعة    الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

 
אאאא

א 

١
٢
٣
٤

 Jאאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאאאא 

 
אאאא

א 

١
٢
٣
٤

 Jאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאא 

 Jאאאאא 

א
אאא 

א

١
٢
٣
٤

 Jאאאא 

 Jאאא 

 Jאאא 

 Jאאאא 

אא
אא 

אא

١
٢
٣
٤

 Jאאאאאא 

 Jאאא 

 Jאא 

 Jאאא 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية  المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ الكرة الطائرة للصغار الموضوع الخامسة         الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
אא 

١
٢

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאאא 

אאאא
אא 

١
٢

 Jאאאא 

 Jאאאאא 

א
אאא 

אא

١
٢
٣

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

אא
אא 

אאא

١
٢
٣
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة السلة للصغار ضوعالمو السادسة الوحدة التعليمية
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א
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 
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١
٢
٣
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א
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 Jאאאא 
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
 إلى     -من            مدة التنفيذ اركرة اليد للصغ الموضوع السابعة الوحدة التعليمية
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  العام الدراسي الرابع الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
 إلى     -من            مدة التنفيذ التنس الأرضي المصغر وعالموض الثامنة الوحدة التعليمية
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  العام الدراسي الخامس الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
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א
אא 

א 
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 Jאאאא 

אא
א

אאא
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 Jאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאא 
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  العام الدراسي الخامس الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة اليد للصغار الموضوع السابعة الوحدة التعليمية
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 Jאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאא 

א
אא 

א 
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 Jאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאא 
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  العام الدراسي الخامس الصف الدراسي الابتدائية رحلة الدراسيةالم
 إلى     -من            مدة التنفيذ الريشة الطائرة الموضوع الثامنة الوحدة التعليمية

  

אא אא 

א

אאאא
אא 
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 Jאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 
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 Jאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאא 

 Jאאאאא 

א
אא 

א 
אא 

١
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 Jאאאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאאאא 

אא
אא 

אא 
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 Jאאאא 

 Jאאא 

 Jאאא 
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 
 

 

 
אאאLאא 

 
אא 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية حلة الدراسيةالمر

 إلى     -من            مدة التنفيذ الصحة واللياقة البدنية الموضوع الأولى الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
אאא 
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 JאאאאאK 
 Jאאא٠ 

אאאא
אאא

١
٢

 JאאאK 

 Jאאאא٠ 

א
אאא 

אאא 
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٤

 Jאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאא٠ 
 Jאאאא 

אא
א 

אא 
١
٢

 JאאאאK 
 JאאאאאK 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي تدائيةالاب المرحلة الدراسية

  إلى     -من            مدة التنفيذ العاب القوى الموضوع الثانية  الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
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٣

 Jאאאאא٠א 

 JאאאאאאאK 
 Jאאאאאאא٠ 

אאא 
אאא 

١
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 Jאאא 
 Jאאא٠ 
 Jאאאא٠ 

א
אאא 

א 
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 Jאא٠ 

 Jאאא٠ 

 Jאאא٠ 
 Jאאא٠ 

אא
א

א
א 
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 Jאאאא٠ 
 Jאא٠ 
 Jאאא٠ 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ الجمباز الموضوع الثالثة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢
٣
٤
٥

 Jאאאאאאא٠ 
 JאאאאאאאאאK 
 Jאאאאאא٠ 
 JאאאFאEאאאא٠ 
 Jאאאאאאא٠ 

אאאא
א 

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאK 

 Jאאאאאא٠ 
 Jאאאא٠ 
 JאאאFאEא٠ 
 Jאאאא٠ 

א
א

אאא
אאא

١
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٣

 Jאאאא٠ 

 Jאאאא٠ 

 Jאאאאאא٠ 

אא
אא

אאאא 
א 

١
٢
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 Jאאא٠ 
 Jא٠ 
 Jאאאאא٠ 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ لقدم للصغاركرة ا الموضوع الرابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 
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 Jאאאאא٠א 
 JאאאאאאאK 
 Jאאאאא٠ 

אאאא
א 

١
٢
٣

 JאאאK 

 JאאאאK 
 Jאא٠ 

א
אא

אא 
א 
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٤

 JאאK 

 JאאK 

 JאאאאK 
 JאאK 

אא
אא

אא 
א 

١
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 JאK 
 JאאK 
 JאאK 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ ئرة للصغاركرة الطا الموضوع الخامسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א
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 Jאאאאאא٠ 
 JאאאאאאאK 
 Jאאאאאאא٠ 
 Jאאאאאאאא٠ 

אאאא
א
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 JאאאK 

 Jאאאא٠ 
 Jאאאא٠ 
 Jאאאאאא٠ 

א
אא 

אא 
אא 
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 Jאא٠ 
 Jאאאא٠ 

 Jאאאאאא٠ 
 Jאאאאא٠ 

אא
אא
אא 

א 

١
٢

 Jא٠ 
 Jאא٠ 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ لة للصغاركرة الس الموضوع السادسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 
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 Jאאאאאא٠ 
 JאאאאאאאאK 
 Jאאאאא٠ 

 Jאאאאאא٠ 

אאאא
א 

١
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٤

 JאאאK 

 Jאאאאאא٠ 
 Jאא٠ 
 Jאאא٠ 

א
אא

אא 
א 
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 Jאא٠ 

 Jאאא٠ 

 Jאאאאאא٠
 Jאאאאא٠ 

אא
אא

אא 
א 
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 Jא٠ 
 Jאא٠ 
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة اليد للصغار الموضوع السابعة الوحدة التعليمية
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  العام الدراسي السادس  الصف الدراسي الابتدائية المرحلة الدراسية
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 

אא אא 

א

אא
א 

١
٢
٣
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 JאאאK 

 JאאאאאאK 

אא
א 

١
٢
٣
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 JאאאאK 

 JאאאאאK 

א
א

אא 
١
٢

 JאאK 
 JאאאK 

אא
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١
٢
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 JאאאאאאאK 
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 

אא אא 

א
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١
٢
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אאא 
אאא 

١
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א
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١
٢
٣
٤
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 
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א

אאא 
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 Jאאאאאאא 

 Jאאאאא 

אאא 
אא 
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 JאאאאK 

א
אאא 

א

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאK 
 JאאK 
 JאאאK 
 JאאK 
 JאאאK 

אא
אאא 

א 

١
٢
٣

 JאאאK 

 JאאK 
 JאאאK 



אאא–١٤٣٣ 
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 

אא 

אא 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



אאא–١٤٣٣ 
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   العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  توسطةالم  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  الصحة واللياقة البدنية  الموضوع  الأولى  الوحدة التعليمية

 

אא אא 

א

א 
אאא

١
٢
٣

 Jאאא 

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

אא 
אא 

١
٢
٣
٤

 Jאאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאא 

 Jאאאא 

א
אאא

אאאא 

١
٢
٣

 Jאאאאאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאא 

אא
א 

אאא

١
٢
٣

 Jאאא 

 Jאאאאאאא 

 Jאאאאאאא 
  

  

  

  



אאא–١٤٣٣ 
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    العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  المتوسطة  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  العاب القوى  الموضوع  الثانية  الوحدة التعليمية

 

אא אא 

א

אאאא 
אא 

١
٢

 Jאאאאאא 

 Jאאאאאאא 

אאאא 
אא 

١
٢

 Jאאאא 

 Jאאאא 

א
אאאא

אאאא
١
٢

 Jאאאאאאא
 Jאאאא 

אא
אא 

אאא

١
٢
٣

 Jאאא 

 Jאאאא 

 Jאאאאאאא 
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    العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  المتوسطة  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  الجمباز  الموضوع  الثالثة  الوحدة التعليمية

 

אא אא 

א

אאא 
الجمبازא 

١
٢


 Jאאאאאאאאא 

 Jאאאאאאאאא
אK 

אאא 
الجمبازא 

١
٢


 Jאאאאאא 

 J א א א א  אא
אK 

א
אאאא

אالجمبازא
١
٢

 JאאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

אא
אא 

אא 
אא 

١
٢

 Jאאאאאאא 

 JאאאאאאK 
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    العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  المتوسطة  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  كرة القدم  الموضوع  الرابعة  الوحدة التعليمية

 

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢
٣

 JאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤

 JאאאK 

 Jאאאאא 

 JאאאK 

 JאאאK 

א
אאא 

א
١
٢

 JאאאאאK 

 JאאאK 

אא
אא 

א

١

٢
٣

 Jא      א א        
אK 

 JאאאאאאאאK 

 JאאאאK 
 
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    العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  المتوسطة  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  كرة الطائرة  الموضوع  الخامسة  الوحدة التعليمية

 

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
٢
٣

 JאאאאאאK 

 JאאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

אאא 
אאא 

١
٢
٣
٤
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אאא 

א

١
٢
٣
٤

 JאאאK 

 JאאאK 

 JאאאK 

 JאאאK 

אא
אא 

 
א 

١
٢
٣

 JאאאK 

 JאאאK 

 JאK 
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    العام الدراسي  الثالث   الصف الدراسي  المتوسطة  المرحلة الدراسية
  إلى     -من             مدة التنفيذ  كرة المضرب  الموضوع  الثامنة  الوحدة التعليمية

 

א א אא 

א 

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאK 

 JאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

 JאאאאאאK 

 JאאאאאאאK 

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤
٥
٦

 JאאK 

 JאאאK 

 JאאאאK 

 JאאאK 

 JאאאאK 

 JאאאK 

א 
אאא

א 

١
٢
٣

 JאאK 

 JאאאאK 

 JאאאK 

אא
אאא

א

١
٢
٣
٤

 JאאאאK 

 JאאאאאאK
 JאאאאK 

 JאאK 
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 

 
 

אא 
אא 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



אאא–١٤٣٣ 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ ياقةالصحة والل الموضوع           الأولى الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
٢

 Jאאאאאאא 
 Jאאאאאאאא 

אאא 
אאא 

١
 

٢
٣

 

 J א א   א    אא א א
אK 

 JאאאאאK 
 Jא   א אאאא

אK 

א
אא 

אאא 
אאא 

١
 

٢
٣

 J   א    א א  אא א א
אK 

 JאאאאK 
 JאאK 

אא
אא

אאאא

١
٢
٣

 JאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية لمرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  العاب القوى الموضوع          الثانية الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

אאא 
אאא 

١
٢
٣

 JאאK 
 JאאK 
 JאאאאK 

א
אאא 

אאא 
אאא 

١
٢
٣


 JאאאאאאK 
 JאאאאאאK 
 J  אא אא  א     א 

אK 

אא
א 

אאא 
אאא 

١
٢

 JאאאאאאK
 JאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية الدراسيةالمرحلة 

 إلى     -من            مدة التنفيذ  الجمباز الموضوع         الثالثة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
الجمباز א 

١
٢

 JאאאאאאK 
 Jאאאאאאא 

אאא 
الجمباز א 

١
٢

 JאאK 

 JאאאK 

א
אאא 

אאא 
الجمباز א 

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאK 

אא
אאא

אالجمباز א

١
٢
٣

 JאאאאK 
 JאאK 
 JK 

  

  

  

  

  

  

  



אאא–١٤٣٣ 

١٨١ 

  

 

  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  كرة القدم الموضوع         الرابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אא 

١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאאK 

אאא 
אא 

١
٢
٣

 JאאאK 

 JאאK 
 JאאK 

א
אאא 

אאא 
אא 

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאאK 
 JאאאאאאK 

אא

אאא 
אאאא 

 
א 

١
٢
٣
٤

 JאK 
 JאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -         من   مدة التنفيذ  كرة الطائرة الموضوع          الخامسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

אאא 
אאא 

١
٢

 Jאאאא 

 Jאאא 

א
אאא 

אאא 
אאא 

١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאK 

אא
אאאא

אאא
אא 

١
٢
٣
٤

 JאK 
 JאK 
 JאאאאאאאK
 JאאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  كرة السلة الموضوع         السادسة الوحدة التعليمية
  

א א אא 

א 

אאא 
אא 

١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אאא 
אא 

١
٢

 JאאK 
 JאאאאK 

א 
אאאא

אאא 
אא 

١
٢
٣
٤

 Jאאאאא 
 JאאאK 
 JאאאK 
 JאאאK 

אא
אאאא

אאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאK 
 JאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  كرة اليد الموضوع السابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
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١
٢
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אאא 
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١
٢

 JאאK 

 JאאאאK 

א
אאאא

אאא 
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١
٢
٣
٤

 JאאאאאK 
 JאאאאK 
 JאאאK 
 JאאאK 

אא
אאאא

אאא
א 

١
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 JאK 
 JאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאאK 
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  العام الدراسي الأول  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ الريشة الطائرة الموضوع      الثامنة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאא 
אאא 

١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאאK 

אאא 
אאא 

١
٢
٣

 JאK 

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

א
אאאאא

אאאא 
١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאK 

אא
אאאאא

אא
אא 

١
٢
٣

 JאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאK 



אאא–١٤٣٣ 

١٨٦ 

  

  

 
 

אא 
אא 
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  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  الصحة واللياقة الموضوع           الأولى الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
אא 

١
٢

 JאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אאא 
אא 

אא 

١
٢
٣
٤


 JאאאK 
 JאאK 

 JאאאאאאאאK
 Jאא  א א   א א א  א א   

אK 

א
אאא 
אאא 

١
٢
٣
٤
٥

 JאאאאאאאK 
 JאאK 
 JאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אא
א

אא 

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאK 
 JאאאK 
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  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  العاب القوى الموضوع          الثانية الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
אא 

١
٢

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אאאא
אא 

١
٢
٣

 JאאאאKאאK 
 JאאאאאאאK 
 Jא٢٠٠٠אאK 

א
אאא

אא

١

٢
٣
٤

 Jאא אא אאKא
אK 

 JאאאאK 

 JאאאאאאאK 
 JאאאאאK 

אא
אא

אא 

١
٢
٣


 JאFאאEKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKאאK
 JאאאאאאאK 
 J      א א אK  אא   א 

אK 
  

  

  



אאא–١٤٣٣ 

١٨٩ 

  

 

  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة القدم الموضوع         الثالثة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢

 JאאאאאאאK 
 JאאאאאאK 

אאאא
א 

١
٢
٣

 JאאFאאEאK 
 JאאK 
 JאאK 

א
אאא

א
١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאK 

אא
אא

אא
١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאאK 

  

  

  

  

  

  

  

  



אאא–١٤٣٣ 

١٩٠ 

  

 

  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  كرة الطائرة الموضوع         الرابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢

 JאאאאאאאאאאK 
 JאאאאאאאאK 

אאאא
א 

١
٢
٣
٤

 JאאאאאאאאK 
 JאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאאאK 

א
אאא

א

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאאאאK 
 J٦אאאK 

אא
אא

אא
١ JאאאאאאאK 
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  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ كرة السلة الموضوع          الخامسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אאאא
א 

١
٢
٣

 JאK 
 JאאאK 
 JאאK 

א
אאא

א

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאK 
 JאאאK 

אא
אא

אא

١
٢
٣

 JאאאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאK 
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  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من             مدة التنفيذ كرة اليد الموضوع         السادسة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 

אאאא
א 

١
٢
٣

 JאK 
 JאאאK 
 JאאK 

א
אאא
א 

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאK 
 JאאאK 

אא
אא
אא 

١
٢
٣

 JאאאאK 
 JאאאאאK 
 JאK 
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  العام الدراسي الثاني  الصف الدراسي الثانوية المرحلة الدراسية

 إلى     -من            مدة التنفيذ  كرة الطاولة الموضوع السابعة الوحدة التعليمية
  

אא אא 

א

אאאא
א 

١
٢

 JאאאאאאאאאK
 JאאאאאאאאאK

אאאא
א 

١
٢
٣

 JאאאאאאK 
 JאאאאאאK 
 JאאאK 

א
אאא

א

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאאK 
 JאאאאאK 

אא
אא

אא

١
٢
٣

 JאאאאאK 
 JאאאאאאאK 
 JאאK 
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 
אא 

אא 
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