
 





















التبجيلاقم للمعلم وف ِّهِّ 

كاد المعلم أن يكون رسولا

أعلمت أشرف أو أجل من الذي 

قولًا  يبني وينشئ أنفسًا وع



موقف خاطئ علينا 

احترام المعلمة وعدم 

الانشغال أثناء الدرس 

موقف صحيح 

يجب الاستئذان

عند الدخول

موقف صحيح 

يجب الانتباه 

لشرح المعلمة 



ا إصغائي للمعلمة ومشاركتي معه

مساعدتي لزملائي

 استئذاني عند الدخول والخروج

ي أثنت على سلوك

ي ووصفتني بأنن

طالبة مثالية 

أنصحها باحترام المعلمة 

.أعتذر للمعلمة وأعدها بحله 



اتهامها لزميلاتها بسرقة نقودها 

أن تثق بزميلاتها وبأمانتهن 



إلقاء التحية في الصباح عليهن•

تقديم المساعدة للمحتاجات منهن•

الاعتذار عن الخطأ حتى لو تكرر •

إعارة الأدوات عند الضرورة •

عدم السؤال عنهن في حال غيابهن •

.والاطمئنان عليهن 

ن عدم الاستماع للزميلات والسخرية منه•

إحسان الظن بهن •

مشاركتهن مناسباتهن •

أحب لهن ما أحب لنفسي •

احترامهن وعدم الاستهزاء بهن •



لأن الله عز وجل أمرنا 

أن نقابل الإساءة 

ا بالإحسان في تعاملن

مع الآخرين 

أتعرف عليها وأعرفها على باقي الزميلات وأحرص 

.على كسب صداقتها ومساعدتها عند الحاجة 



.لأنها لا تقدر قيمة احترام كبار السن 

.ة أنصحها باحترام كبار السن ومساعدتهم عند الحاج



.نشركهم في حياتنا ومناسباتنا ونشعرهم بحبنا لهم •

.نوفر لهم أنشطة تساعدها على قضاء وقت الفراغ •

معاملتهم برفق ومساعدتهم عند الحاجة •



.ذلك  خبار الناس بأن لا يرفعوا أصواتهم لأنها ليست صماء وأنهم يؤذونها بإ

.أن أقدر وضعها وأساعدها إن هي طلبت مساعدتها 



نا إن الأشخاص ذوي الإعاقة هم بشرٌ مثل

لهم أحاسيسٌ ومشاعر فيجب علينا 

.احترامهم وتقديرهم 

لأني لو كنت مكانها 

لرغبت في أن 

.يساعدني أحد ما 



.مساعدة من يحتاج العون 



توفير وظائف للفقراء والمحتاجين•

توفير كل ما يحتاجون في حياتهم •

.م توفير التعليم والعلاج بالمجان له•



لأن مساعدة 

المحتاجين عمل 

ل  يحبه الله عز وج



.الحمد لله أنا إنسانة حسنة الخلق مع الآخرين 



أنبتت 

الخطأ 

ن  المعاقي

الإعاقة 

أنبتت 

الخطأ 

الإعاقة 

ن  لمعاقيـ

مؤسسة سليمان الراجحي 

جمعية إنسان 

والديك سلوك 

ك يرضي الله عن

إن سخريتك من الآخرين 

ابه يعرضك لغضب الله وعق

إن احترامك لكبار السن 

.من تعظيمك لله عز وجل 



















.أن تختار المكان المناسب •

.أن تختار الوقت المناسب •

.أن تلخص الأفكار المهمة في الدرس •

.أن تسأل المعلمة عن الأسئلة الصعبة •

















الحمد لله لدي القدرة على اختيار 

الوقت المناسب للمذاكرة بكفاءة 



سة لكي تستمتع بممار

ق هوايتها وكذلك تتفو

في دراستها 



.أنه كان يتلهى بمشاهدة التلفاز واللعب مع أخته الصغيرة 

.لمذاكرة أن تختار المكان المناسب للمذاكرة بعيدًا عن التلفاز وتبعد أخته عند وقت ا



.رة عدم التركيز في المذاك-تناول الأكل أثناء الأكل أثناء المذاكرة ، -: الأخطاء 

.أن تخصص وقتاً للأكل ووقتاً للمذاكرة -: الطريقة الصحيحة 

.أن تصفي ذهنها للمذاكرة -





.لة يصعب علي  الإجابة عن الأسئ•

أجيب عن الأسئلة •

حتى أفهم المطلوب 

من السؤال وبالتالي

أجيب عليه 



أثق بما هذه العبارة صحيحة علي  أن أتوكل على الله تعالى ثم  

لدي  من معلومات 



حتى لا أضيع وقت 

الاختبار أجيب عن 

ود باقي الأسئلة ثم أع

إلى السؤال الصعب 

وأفكر فيه ثم أجيب

غش نا 

فليس من ا           



قلق 

وقت 

تأن  

زرع 

خير

زرع 

ـقلق 

ـوقت 

خير

ـتأن  



الانشغال بمشاهدة•

.التلفاز 

الانشغال بالألعاب•

الإلكترونية 

تخصيص وقت •

.للمشاهدة 

تخصيص وقت •

.للعب بها 

ترك المذاكرة •

.لصعوبة المادة

التسويف وتأجيل•

المذاكرة 

تراكم الدروس •

وصعوبة فهمها 

مذاكرة المواد الصعبة في •

وقت صفاء الذهن 

تخصيص وقت للمذاكرة •

والالتزام به

المذاكرة أولًا بأول وسؤال •

.المعلمة عن الأسئلة الصعبة



اجتهاد الطالب وتركيزه في دراسته كان سبباً في نجاحه 

ي فشله عدم تركيز الطالب في دروسه وانشغاله بمشاهدة التلفاز كان سبباً ف





إذا شعرت بالملل من المذاكرة فخذي من المذاكرة قسطًا من الراحة ثم عودي

بعد ذلك 

.رة التنظيم في استخدام وقت المذاك: من أسباب عدم النسيان 

.أبسط طريقة للاسترخاء التنفس بعمق 

ومات إن المذاكرة في الصباح الباكر تساعد على استرجاع المعل

اح عدم الإسراع في الخروج من لجنة الاختبار يساعد على النج

.لا يمكنك مشاهدة التلفاز أثناء المذاكرة 



ن ا ي س ن 

ن ي م س 

ر ف ا ن ت 

ري ث ك 

ن ا ع و ج 

ع فت ر م 

استرجاع 









.الإكثار من استعمال المبيدات الحشرية •

.استعمال الفحم للشوي أو التدفئة •

.دخان المصانع •

ي مشاكل في الجهاز العصب

.الحلق إلتهاب

فتح النوافذ              تنظيف المنزل  -

استخدام أرضية صلبة بدلًا من السجاد-

نقلل من استعمال المطهرات والمبيدات الحشرية ومعطرات الجو-

للوفاة التدخين سمٌّ قاتل يؤدي



. بإتباع الإرشادات التوعوية ولبس أقنعة الفم والأنف 

د الكربون نعم فعند إحراق الفحم للتدفئة ينتج غاز ثاني أكسي

وهو غاز ضار جدًّا 



لأن إشعال الكثير من

الشموع يلوث الهواء 

.داخل الصف التلوث بالزكام وغيره •

ر داخل غرف العمل أو المواصلات العامة التلوث بدخان السجائ•

الأنفلبس أقنعة الفم و-فتح النوافذ للتهوية  -: وللوقاية •

.منع التدخين ومعاقبة من يصر عليه -•



الأمطار ، البحار ، الأنهار ، العيون ، الآبار: مصادر المياه 

لماء الصالح للشربا

هو النقي الذي لا طعم

ولا لون ولا رائحة له 



صيانة الأنابيب وتجديدها 

ه منع تسريب مياه الصرف الصحي إلى خزانات الميا

إحكام غلق خزان الماء العلوي والسفلي 

.الاهتمام بنظافة خزانات المياه وبصيانتها 



اصفرار لون القطن اصفرار القطن 



لأن شرب لماء 

المحتوي على 

الشوائب يضر 

بالصحة 

حتك نظفني وأحكم إغلاقي لتحافظ على ص



الذباب ، النمل ، الصراصير ، العناكب



المنزل 

النفايات  

الحشرات   الطعام  

الحشرات  

يقتل من 

غير مجهود 

غير آمن 

على الصحة

آمن على 

الصحة 

نحتاج مجهود 

لنقتل به 

كلاهما 

نقتل به

الحشرات 



إن تصرفهم خاطئ وعليهم المحافظة على نظام الحرم 

مثل الألعاب الإلكترونية 



الانفجارات البركانية والزلازل ، والرعد والأعاصير وأمواج 

المياه العالية 

وضع وضع القوانين للحد من التلوث الضوضائي ، بناء لمساكن خارج المناطق الصناعية ،

اعوازل في المنازل ، وبالنسبة للأفراد خفض صوت الأجهزة وإغلاقها عند عدم استخدامه

.خفض صوت الأجهزة •

.التقليل من مدة استخدامها •

.استبدالها بأجهزة ذات أصوات هادئة •



( واقصد في مشيك واغضض من صوتك : ) قال الله تعالى 

تربة  مياههواء مبيد حشريضجيجدخان 



يصبح المنظر سيء ويتلوث المنتزه 

.يلوث الهواء ويصيب أفراد الأسرة بالأمراض 

يصبح المنزل نظيف وصحي وخالي من الجراثيم 

التخلص من التلوث الضوضائي 



التلوث بالحشرات 

التلوث الضوضائي 

تلوث الماء

تلوث الهواء

تلوث الهواء



تلوث الهواءضوضائي

تسرب الصرف الصحي من البحر

ضوضائي

النفايات
المزدحمة

تلوث الهواء

من البحر

الصرف الصحي 

المزدحمة

النفايات









بالدانتيل           بالأزرار  -بورود الساتان                 -

يهبغرز التطريز      بغرز الكروش-الأكريليكبقطع -



اش لا يمكن ، لأنهما سيتلفان القم





الإبر والخيوط

نظم الخيط في الإبرة 



ة نشاط متروك للطالب



اش لا يمكن إلا بعد تبطينه بقم

الفازلين 



هو رسم تخطيطي لعمل طباعي للعناصر: التصميم 

والأجزاء يمثل العمل بكامل شكله ومظهره 





سيؤدي ذلك إلى انفكاك الخيط 



لحماية أطراف 

التنسلالقماش من 

بغرزة السراجة 

أو البطانية 
العملنبروزبغرزة البطانية



دخول الإبرة بسهولة 

جمال منظر العمل المطرز 

يز يؤثر على جمالية التطر



2

3

4

1

.حتى تظهر خطوط التصميم عند استعمال الكربون على القماش 

.حتى لا يتحرك القماش ويسهل طباعة التصميم 

لأنها تنفذ على شكل شعاع

لأنها تنفذ على أطراف البطانية 



غرزة 

البطانية 

غرزة 

الأشعة 

مصدر حيواني من الخراف 

نبات القطن 

ألياف صناعية 

نبات الكتان 

دودة القز 







لبن + خبز +حساء ةتفاح+ حليب + شطيرة 



وجبة الإفطار تمنح الجسم الطاقة 

والنشاط والحيوية 

متروك للطالبة 

وجبة أساسية •

لا يمكن 

ا الاستغناء عنه

لها موعد محدد •

تفيد الجسم 

وتمنحه الطاقة

وجبة مكملة •

تناولها عند •

الحاجة إليها 



نشاط متروك للطالبة

الاستمرار في تناول 

المسليات والحلوى

ة يزيد الوزن ويضر بصح

الجسم والأسنان 



لى نتناولها بين الوجبات لكي لا تؤثر ع

تناولنا للوجبات الرئيسية 

يها لزيادة السكر ف

ة لقيمتها الغذائي

العالية 

ة لقيمتها الغذائي

العالية 

د لزيادة السكر ووجو

المواد الحافظة

لقيمتها الغذائية 

العالية













ا أن ذلك يؤثر على صحتها وصحة أسنانه

ويزيد من وزنها 



ئية ينقصها الخبز ليرفع قيمة الوجبة الغذا

ويمد الجسم بالكربوهيدرات 

الخبز 



صاموليمفرود تميس 



فرنسيشرائح شريك



قوقال الآخر إني أراني أحمل فو) :نعم ، قال الله تعالى 

(  رأسي خبزاً تأكل منه الطير

.اختيار نوع الشطائر •

إحضار الخبز •

.  إحضار المكونات الخاصة بالحشوة •



محل

برم

نوت

لسع

ةينيحط

ضيب

نبج

نبل

ى

ة

ة

لحم

مربى

تونة

عسل

طحينية

بيض

جبن

لبنة



نشاط متروك للطالبة 

أوقات التنزه العمل



الخبز                                 طريًّا  

ـالجراثيم 

السمنة ، أمراض القلب ، ضغط الدم ، أمراض الكلى وغيرها : لها مضار صحية مثل 

.زل فسعرها أغلى بكثير من لو أننا وفرنا مكوناتها وأعددناها في المن: واقتصادية 



ية ، لتثبيت الحشو ، لزيادة القيمة الغذائ

.لمنع الخبز من امتصاص رطوبة الحشو 

ة لزيادة قيمتها الغذائي

تقدم شطائر البيض المسلوق المعدة من خبز

.التوست على شكل مثلثات 



لى تقدم شطائر اللبنة المعدة من خبز التوست ع

.شكل مثلثات 



لنتخلص من بقايا الطعام حول الأسنان حتى لا تسبب التلوث 

.لاحتوائها على كمية كبيرة من السكر 

لغناه بالفيتامينات والمعادن والبروتينات
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2
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الشموع النار 

ي المصباح الكهربائالفانوس 

: الكهرباء مهمة جدًّا نستخدمها في 

.التبريد -.                         الإضاءة -

التدفئة -تشغيل الأجهزة                      -



ي ستكون صعبة لأننا لن نستطيع الرؤية بسهولة ف

المساء والأجهزة لن تعمل ولن يكون هناك تطور

ءعدم انقطاع الكهربا-تقليل قيمة فواتير الكهرباء          -

.التقليل من استهلاك الطاقة لتوليد الكهرباء -

رى تنمية اقتصاد الدولة وتوفير مبالغ إضافية لقطاعات أخ-





غاز       استخدام فرن ال–تجفيف الملابس في الشمس بدلًا عن مجفف الكهرباء -

يح في لا تستخدم المصاب–اقتصار العائلة على مشاهدة بعض البرامج المفيدة –

اد منها إطفاء المصابيح التي لا يستف-إغلاق الأجهزة بعد الانتهاء منها ، –النهار 

طرق ترشيد الكهرباء 

عمرة بترشيدها للكهرباء وفرت المال اللازم لذهابها إلى ال

لاحفظ الأطعمةالثلاجة

لاالمشاهدة والترفيهالتلفاز

لاغسل الملابسالغسالة

نعمغسل الأطباقغسالة الأطباق



بسبب زيادة استهلاك الكهرباء 

ترشيد استهلاك الكهرباء 



استخدام العزل الحراري عند بناء المسكن •

تعدد النوافذ في المنزل لتوفير التهوية الطبيعية •

ملونة تجميع الملابس لغسلها مرة واحدة بعد فصل الملابس البيضاء عن الملابس ال•

.تقليل عدد مرات غسل الملابس في الأسبوع •



.إغلاق الإضاءة والمكيفات قبل مغادرة المكان •

.إغلاق الأبواب عند تشغيل المكيفات •

إيقاف تشغيل الحواسيب عند عدم الاستخدام •

أكثر الدول تقدمًا أكثرها ترشيدًا للكهرباء •

مام الاقتصاد في استهلاك الكهرباء دليل وعي واهت•

ترشيد استهلاك الكهرباء ظاهرة حضارية •

الشعار 



أنصحها بإطفاء السخان عند عدم الحاجة إليه وخاصة في فصل الصيف

أنصحه بالاستغناء عن الإضاءة نهارًا والاستفادة من ضوء الشمس

أنصحه بإغلاق الباب أثناء استخدام التكييف 



ية يقرأ أحمد بالإضاءة الطبيع

في النهار

ند قفل الإضاءة والتكييف ع

عدم الحاجة إليها 

ية عدم قفل الألعاب الإلكترون

.بعد الانتهاء منها 

فصل السخان عن الكهرباء 

في حالة عدم استخدامه 



رباءتجفيف الملابس في الشمس يقلل من استهلاك الكه




