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توزيع منهج مادة (  التربية البدنية  )  للصف الثالث الابتدائي  -  الفصل الدراسي الأول  -  العام الدراسي  ( 1442 هــ )  
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	الوقوف على الرأس بطريقة صحيحة
	تنطيط الكرة باليدين في الهواء
	التعلق بطريقة صحيحة وآمنة حسب مستويات مختلفة

	الأسبوع الثالث عشر
	الأسبوع الرابع عشر
	الأسبوع الخامس عشر
	الأسبوع السادس عشر
	الأسبوع السابع عشر
	الأسبوع الثامن عشر

	( 7/4 ـــــ 11/4 )
	(  14/4 ـــــ 18/4 )
	(  21/4 ـــــ 25/4 )
	(  28/4 ـــــ 2/5 )
	(  5/5 ـــــ 9/5 )
	(  12/5 ـــــ 16/5 )

	الطعن على القدمين بالتبادل في جميع الاتجاهات
تطبيق الميزان الجانبي
	رمي الكرة بطريقة صحيحة
	التعرف على حالة القلب أثناء ممارسة النشاط البدني بصورة مبسطة
	
	اختبارات الفصل الدراسي الأول 

	معلم المادة :  
	مدير المدرسة : 
	المشرف التربوي:


