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المنزل أي كان مساحته ومستواه هو واحة الأمن والأمان ، فهو يمثل مكان الاستقرار الشخصي والعائلي ، وقد يتعرض أفراد الأسرة لأخطار وحوادث كثيرة قد تؤدي إلى الوفيات نتيجة الإصابات الخطيرة والحروق، والغرق والتسمم .. الخ ، وقد يرجع سبب وقوع الحوادث المنزلية إلى الجهل والإهمال أو نتيجة للقصور في معلومات السلامة لدى أفراد الأسرة، لذلك كان لزاماً علينا أن نتطرق لهذا الموضوع من خلال توضيح اشتراطات السلامة الواجب إتباعها في المنزل.











للمحافظة على سلامة الطفل في المنزل


يجب استخدام حاجز للوقاية من نار المدفئة وحواجز عل مدخل المطبخ وعلى الدرج خاصة إذا بدء الطفل بالحبي أو المشي.


يجب حفظ جميع الأدوية في صيدلية خاصة بالمنزل بعيدة عن متناول أيدي الصغار .


يجب إبعاد الأسلاك الكهربائية عن أيدي الأطفال وخاصة الأسلاك المكشوفة .


يجب تغطية أفياش الكهرباء الموجودة على الجدران بأغطية خاصة بها .


عدم وضع كرسي أو أي منضد بجانب الشبابيك حتى لا يحاول الطفل تسلقه والوقوف عند النوافذ مما يعرضه للسقوط.


 يجب وضع حاجز على السرير حتى لا يقع الطفل وهونائم .


يجب رفع الأدوات الحادة عن متناول الأطفال














عملية الإخلاء في حالات الطوارئ :�1- ارسم خارطة للمنزل تحدد فيها مخرجين من كل غرفة . �2- حدد مكاناً للتجمع خارج المنزل . �3- تأكد من سهولة فتح الأبواب والمخارج�4- أتفق مع أفراد الأسرة على إشارة الخروج . �5- ضع خطة خاصة للأطفال وللمرضى إن وجدوا 6- تأكد من خلو الممرات المودية من العوائق . �7- تدرب أنت وأفراد أسرتك على تنفيذ الخطة وتناقشوا حولها واحفظوا أدواركم فيها . �8- درب أطفالك على الخروج منفردين وعدم الاختباء . �9- عند الخروج يفترض البقاء خارج المنزل في منطقة التجمع لحين وصول الدفاع المدني .

















تدابير السلامة التي يجب أن تتوفر في منزلك هي:


1- طفاية حريق متعددة الأغراض 


( بودرة - ثاني أكسيد الكربون ) 


ولابد من ملاحظة الآتي:�- وضعها في مكان بارز يعرفه جميع أفراد الأسرة وبشكل رأسي.�- وضعها في مكان لايمكن الأطفال من العبث بها.�2- تركيب أجهزة كشف الدخان في المطبخ والممرات والعمل على صيانتها عند اللزوم . �3- تدريب أفراد الأسرة على استخدام وسائل السلامة والتجمع في نقطه معينه عند سماع الجرس. �4- صندوق الإسعافات الأولية ويركب في مكان بعيد عن متناول الأطفال ويؤمن به بعض الأدوية والمستلزمات الطبية الضرورية.





عزيزي المتصفح عليك أن تتذكر دائماً أنه لكي نحافظ على أرواحنا وممتلكاتنا يجب علينا التأكد من إتباع ما يلي :-�1- مطفأة الحريق ضرورية جداً فاحرص على وجودها في منزلك - متجرك - سيارتك. �2- زيادة الأحمال الكهربائيه تؤدي إلى نتائج غير مرغوب فيها فأحسن استخدامها. �3- تأكد من سلامة تمديدات الغاز داخل المنزل لتفادي الحوادث. �4- حسن استخدام المصعد يضمن سلامتك ويقيها من الأعطال. �5- لا تترك الأطفال يستخدمون المصعد بمفردهم فذلك خطر عليهم. �6- ابعد مصادر اللهب عن التيار الكهربائي لتجنب الحوادث. �7- أعقاب السجائر تؤدي الى حوادث كبيره فلا تلقيها كيفما اتفق. �8- عند مغادرتك للمنزل تأكد من اقفال مصادر اللهب والكهرباء. �9- في حالة حدوث حريق لا سمح الله اتصل بهاتف الطوارئ المخصص لذلك في بلدك.








