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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
( مما يتركب الجهاز التنفسي في الإنسان  (  عّرف كل من : الأنف – الحنجرة -  الرئتان  
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن : 
( يعّدد أهم العمليات التي تشتمل عليها الحركات التنفسية 
	معرفي

( تذكر) 
	  تشمل الحركات التنفسية عمليتي هي :

  1-  الشهيق 

  2- الزفير 
	سؤال : عدّد  أهم العمليات التي تشتمل عليها الحركات التنفسية ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س1 : عدّد أهم العمليات التي تشتمل عليها الحركات التنفسية ؟

	(  يقّارن بين عملية الشهيق وعملية الزفير 
	معرفي
( تحليل)
	الشهيق

الزفير

1-  تنقبض عضلة الحجاب الحاجز
     ويقل تحدبها 

2- تنقبض عضلات الأضلاع

       فيرتفع القفص الصدري 
3-  يزيد اتساع التجويف  

    الصدري ويصبح ضغط

    الهواء داخل التجويف 
    الصدري أقل من ضغط الهواء  

    الخارجي الجوي فيندفع   

    الهواء الخارجي عن طريق 

    الأنف أو الفم فالحنجرة  

    فالقصبة الهوائية حتى تصل 

    إلى الحويصلات الهوائية في

     الرئتين لمعادلة ضغط الهواء 
1-  تنبسط الحجاب الحاجز  

     فترتفع للأعلى وتصبح  

     محدبة 
2-  ترتخي عضلات الأضلاع  

     فتنخفض للأسفل وتتجه  

     للداخل 
3-  يقل حجم التجويف الصدري 

    ويزيد ضغطه الداخلي ونتيجة
    لذلك يندفع الهواء إلى خارج 

    الرئتين 
 
	يتم استخدام شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	 س2 : قّارن بين عملية الشهيق وعملية الزفير ؟ 

	( يوضّح معنى كل من : التنفس البطني – التنفس الصدري       
	معرفي

(تذكر) 
	التنفس البطني

التنفس الصدري

يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلة الحجاب الحاجز 

يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلات الأضلاع 


	يتم استخدام شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	 س3 :وضّح معنى التنفس البطني والتنفس الصدري ؟

	 (
	 
	 
	    
	س4 :  

	 (
	 
	   
	 
	 س5 :

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
	مدير المدرسة

	
	
	الاسم      : 
	الاسم      :

	
	
	التوقيع    :
	التوقيع    :









شفافية عرض للهدف رقم ( 2 )
	الشهيق
	الزفير

	1-  تنقبض عضلة الحجاب الحاجز

     ويقل تحدبها 

2- تنقبض عضلات الأضلاع

       فيرتفع القفص الصدري 

3-  يزيد اتساع التجويف الصدري ويصبح ضغط  الهواء داخل التجويف الصدري أقل من ضغط الهواء الخارجي الجوي فيندفع الهواء الخارجي عن طريق الأنف أو الفم فالحنجرة فالقصبة الهوائية حتى تصل إلى الحويصلات الهوائية في

الرئتين لمعادلة ضغط الهواء 
	1-  تنبسط الحجاب الحاجز  

     فترتفع للأعلى وتصبح  

     محدبة 

2-  ترتخي عضلات الأضلاع  

     فتنخفض للأسفل وتتجه  

     للداخل 

3-  يقل حجم التجويف الصدري 

    ويزيد ضغطه الداخلي ونتيجة
    لذلك يندفع الهواء إلى خارج 

    الرئتين 









           شفافية عرض للهدف رقم  ( 3 )

	التنفس البطني
	التنفس الصدري

	يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلة الحجاب الحاجز 
	يحدث نتيجة لانقباض وانبساط عضلات الأضلاع 




















