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المملكة العربية السعودية

وزارة التربية والتعليم

	التعليم الثانوي/
	الثاني الثانوي - النظام الفصلي
	المستوى العام /
	الثالث
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للعام الدراسي 1436 / 1437هـ

	معلمة المادة
	مديرة المدرسة

	...............................
	...............................


أهداف التربية الأسرية والصحية
· تقدير المتعلمات على نعم الله تعالى على الانسان من غذاء وصحة وملبس
· تعريف المتعلمات بالأهداف النبيلة التى تسعى المادة الى تحقيقها
· تدريب المتعلمات على تحقيق الأسلوب العلمي في العديد من المواقف
· تشجيع المتعلمات على العمل اليدوي واحترامه
· ادراك المتعلمة لأهمية المساهمة في التوعية الصحية لأفراد الأسرة
· اكتساب المتعلمات العادات الغذائية الصحية المتعلقة بتحضير الطعام وتقديمه وتناوله 
· تدريب المتعلمات على صنع وجبات المناسبات المختلفة كحفلات الشاي مثلا
· تعريف المتعلمات بأصول التجميل بحيث تختار ما يناسبها
· مساعدة المتعلمات على العناية بالبشرة 
· المام المتعلمات بالمفاهيم الاقتصادية الأساسية مثل مفهوم التسوق الصحي
· المام المتعلمات بالجوانب الايجابية والسلبية في الاعلانات التجارية
· تفهم المتعلمات للعلاقة الوثيقة بين الملابس والمظهر العام والعادات والقيم الاسلامية
· تعريف المتعلمات بكيفية الاستفادة من مساحات المنزل المختلفة في ترتيب اثاث المنزل
· تدريب المتعلمة على كيفية الاستفادة من خامات البيئة

	الأسبوع
	8/11/1436هـ
	12/11/1436هـ
	الأسبوع
	15/11/1436هـ
	19/11/1436هـ
	الأسبوع
	22/11/1436هـ
	26/11/1436هـ
	الأسبوع
	29/11/1436هـ
	4/12/1436هـ

	1
	الغذاء والتغذية
إستراتيجية  (المساجلة الحلقية (التعاقب الحلقي ) +   المدرب  + المراسل المتنقل)
	2
	تابعي الغذاء والتغذية
إستراتيجية  (فجوة المعلومات +   خرائط المفاهيم + الخيال العلمي)
	3
	تابعي الغذاء والتغذية
إستراتيجية  (الكرسي الساخن +   تدوين الملاحظات + حل المشكلات)
	4
	الصحة العامة
إستراتيجية  (الاستقراء +   الورشة التعليمية + أرسم أفكارك)

	الأسبوع
	16/12/1436هـ
	18/12/1436هـ
	الأسبوع
	21/12/1436هـ
	25/12/1436هـ
	الأسبوع
	28/12/1436هـ
	2/1/1437هـ
	الأسبوع
	5/1/1437هـ
	9/1/1437هـ

	5
	تابعي الصحة العامة
إستراتيجية  (الورشة التعليمية +   حلقة الحكيم + الاجتماع على تحديد الموقع)
تابعي الصحة العامة
إستراتيجية  (المخيلة الموجهة +   الورشة التعليمية + أرسم أفكارك)
	6
	الأمومة
إستراتيجية  (مجلات القيد المزدوج +   تحقيقات المجموعات + أرسل سؤال)
	7
	تابعي الأمومة
إستراتيجية  (التغذية الراجعة الدائريه +   معرض التجول + المخيلة الموجهة)
	8
	تابعي الأمومة
إستراتيجية  (المدرب +   فجوة المعلومات + الخيال العلمي)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	الأسبوع
	9/3/1437هـ
	13/3/1437هـ
	الأسبوع
	16/3/1437هـ
	27/3/1437هـ
	· إجازة عيد الأضحى نهاية دوام الخميس 4/12/1436
· اليوم الوطني الأربعاء 10/12/1436

· إجازة منتصف العام نهاية دوام الخميس 27/3/1437
	المعلمة
المدسر
	المشرفة

	المديرة

	17
	مراجعة عامة

واختبارات عملية
	18
19
	اختبارات الفصل الدراسي الأول
الأسبوع الأول والثاني
	
	الاســــم :
	الاســــم :
	الاســــم :

	
	
	
	
	
	التوقيع :
	التوقيع :
	التوقيع :


	التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

	الوحدة : 
	الأولى
	الزمن المتوقع للوحدة 
	3 أسابيع
	الأسبوع  
	   الأول    

	موضوع الوحدة
	الغذاء والتغذية
	الصف
	
	
	
	
	الحصة
	
	
	
	


	اليوم
	التاريخ
	المكون (المحتوى)
	الهدف
	إستراتيجية  التدريس
	المعينات التعليمية
	أداء التقويم

	
	
	الغذاء والتغذية
	أن توضح الطالبة مفهوم الفئات الخاصة .
أن تصف الطالبة رحلة حياة الإنسان.
أن تحدد الطالبة أمراض العصر الشائعة .
أن تبين الطالبة مرض السكري .
أن تذكر الطالبة أعراض مرض السكري.
أن تعدد الطالبة العوامل التي تزيد من احتمالية الإصابة بالسكري .
	· المساجلة الحلقية (التعاقب الحلقي ) +   المدرب  + المراسل المتنقل
أخرى :...................
	⃝ √  البرجكتر
⃝ √  السبورة 
⃝ √  الكتاب 

⃝ √  البطاقات
⃝ √  العروض
	⃝      نماذج حسية

⃝      أقلام ملونة 

⃝      صور
⃝      المسجل  
⃝      أفلام تعليمية 

⃝      أخرى........

.......................... 
	⃝ √  الاختبارات الشفوية
⃝ √  الاختبارات التحريرية
⃝ √    الملاحظة  ⃝ √   المناقشة
⃝ √    الأنشطة   ⃝ √  التدريبات
⃝ √    الواجبات المنزلية
⃝     أخرى ......................
     .................................
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للحصول على الحقيبة كاملة مع العروض واوراق العمل وملف الانجاز 


الاتصال او الواتس اب 


0547464858


البريد الالكتروني


� HYPERLINK "mailto:dode270@gmail.com" �dode270@gmail.com�
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