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المملكة العربية السعودية


وزارة المعارف
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مدرسة           الابتدائية





الافتتاحية
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الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنسان مالم يعلم والصلاة والسلام على النبي الأكرم 


      أما بعد .


إلى كل مربي فاضل بذل جهده ووقته لخدمة أبناءه الطلاب . إلى كل طالب نجيب احترم معلميه وترقى في درجات التعليم ونال الشرف بجده واجتهاده والى كل أب حنون سهر ليله ليريح أبنائه ويتطلع إلى 


             مستقبلهم القادم .


(( الى كل أولئك نهدي هذا الجهد المتواضع ))





قال حكيم
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أفضل المعرفة :


معرفة الله عز وجل


وأفضل العلم :


العلم بان الله مطاع 


على السر وأخفى .


وأفضل المروءة :


استبقاء الرجل ماء وجهه





اعلم





أن هناك طائر ذو ريش جميل ويعيش في شمال أوروبا وعندما يبرد الطقس يتجه الى المناطق الدافئة وغذائه الاسماك وهو يعتبر طائر الاستقرار والسلام .


(( انه طائر الفيروز ))





العادات الصحية للقراءة والكتابة


ضع الكتاب على بعد 25سم من العينين


لا تقرا  والضوء أمام عينك بل اجعله خلفك


إقراء تحت إضاءة كافية


اجعل الكتاب أمامك تماماً


لا تقرا في أوراق لامعة أو بكتابة صغيرة


امسك القلم بطريقة صحيحة 


لا ترخ عنقك ولا تمل رأسك


لاستعمل أقلام رديئة


دع فترات للاستراحة بعد القراءة أو الكتابة





ملاحظة : لا تنس مراجعة الطبيب إذا شعرت بضعف في بصرك





المكان النظيف عنوان أهله
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