
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  رابع) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :....................... تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق  – 4

 جمٌع ما ذكر ) ج (      الحزام الصدري ) ب (   قوة عضلات الذراعٌن ) أ ( 

 : ةهً عدم قدرة الفرد فً التحمل وعملها بصورة متكرر – 2

 القوة العضلٌة) ج (    الوثب الطوٌل ) ب (  قوة عضلات البطن ) أ (   

 : تقاس قوة عضلات البطن باختبار - 3

 جهاز الترمومتر) ج (  الوثب العالً) ب (  الجلوس من الرقود ) أ (  

 :سرعة تغٌٌر أوضاع الجسم أو تغٌٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواءهً  ................. - 4

 السرعة) ج(  التوازن) ب (  الرشاقة) أ (  

 :ىلاعباً كحد أقص............. ٌتكون فرٌق كرة الطائرة من  - 5

 لاعباً  20) ج (  لاعباً  45) ب(   لاعباً  42) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  ًالتعرق ظاهرة صحٌة تحدث أثناء القٌام بأداء مجهود بدن 4

 X ىأعل تتباعد الٌدان جنباً إلى جنب وٌتجهان الى أعلى عند استقبال الكرة من 2

  نبالسرعة : سرعة الانقباضات العضلٌة عند أداء حركً معٌ نعنً فً المجال الرٌاضً 3

 X هتضرب الكرة بالقدم بسلامٌات الأصابع وهً منثنٌ 4

فً الأجواء الحارة ٌجب أن ٌتم اختٌار ملابس ذات ألوان فاتحة تساعد على عكس أشعة  5
 كالشمس بعٌداً عن جسم

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/   ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 


