
نصائح /
من آداب الأكل والشرب
- التسمية في أول الطعام والشراب.
- يكره ذم الطعام.
- يستحب الاجتماع على الطعام..
- يكره الأكل متكئًا.
- من السنة أخذ اللقمة التي سقطت وأكلها.
- يستحب تكثير الأيدي على الطعام.
- يكره الشرب من فم القربة.
- يستحب الشرب والأكل قاعدًا.
- يستحب التقليل من الطعام والشراب.



نصائح :
من واجبات الطالب
1. الانتظام في الدراسة.
2. الانتباه والتركيز في أثناء شرح المعلم للدرس.
3. أداء الواجبات المدرسية التي يكلف بها.
4. حضور الاختبارات.
5. التعاون مع الإدارة المدرسية.
6. الاحترام الكبير لمعلميه وزملائه.

نصائح :
كيف تبدأ يومك الدراسي
•	الاستيقاظ المبكر في الصباح .
•	أداء صلاة الفجر في المسجد .
•	ذكر دعاء الصباح .
•	تجهيز الكتب والأدوات المدرسية .
•	الإفطار المبكر قبل الذهاب إلى المدرسة .
•	التأكد من نظافة الملبس .
•	طلب الدعاء من الوالدين .
•	الخروج من البيت مبكراً إلى المدرسة .
•	المشاركة الفعلية في طابور الصباح .












نصائح /
فوائد المحافظة على صلاة الفجر والعصر
* طاعة الله والرسول صلى الله عليه وسلم 
* الانتصار على هوى النفس 
* النجاة من النار 
* دخول الجنة قال صلى الله عليه وسلم( من صلى البردين { الفجر والعصر}
دخل الجنة )
* النظر إلى وجه الله الكريم وهو اعظم لذائذ الجنة 
* أنه يكون في حفظ الله  وامانه 
* شهادة الملائكة للمصلين عند رب العالمين 
* التخلص من صفات المنافقين





نصائح /
-- أخي الطالب عليك بالإستعانه بالله تعالى فهي السبيل الوحيد والطريق الأهم للنجاح في الدنيا والآخرة .
-- إياك وترك الصلاة أو تأخرها عن وقتها بحجة المذكرة أو أي عمل آخر فلا خير فيمن ينجح في امتحان الدنيا ويرسب في امتحان الآخرة .
--لا تؤجل عمل واجباتك ليوم آخر .
-- أحذر الإساءة لوالديك في كل الأوقات .
نصائح :
  
--ثق بنفسك وبقدرتك بالاستعانة بالله والتوكل عليه .
  -- تخلص من مشاعر القلق واليأس فهي كفيلة بتحقيق الفشل .
  -- إياك ثم إياك من تحقيق النجاح بأساليب وطرق لا تتوافق مع تعاليم ديننا الإسلامي الحنيف بغش أو أي وسيلة أخرى .
-- ابتعد عن رفقاء السوء .ولا تصاحب إلا الأخيار .
 -- تقيد بأنظمة المدرسة من حيث الزي المدرسي والنظام والنظافة .
   -- لا تسهر كثيراً لأن ذلك يؤثر على صحتك .



نصائح :
1-	النظافة والجمال جزء من حياتنا اليومية .
2-	المحافظة على الجدران والمباني والمنشئات العامة والخاصة يمثل جانباً هاماً 
 من جوانب التربية الوطنية للإنسان .
-الكتابة على الجدران سلوك عابث يؤدي إلي ظلم وإيذاء الآخرين .








نصائح / 
عن أبى ذر رضي الله عنه قال : أوصاني خليلي محمد صلى الله عليه وسلم بسبع:
* أن انظر إلى من هو اسفل مني ولا انظر إلى من هو فوقي
* وأن أحب المساكين وأن أدنوا منهم  
* وأن اصل رحمي وإن قطعوني وجفوني
* وأن أقول الحق وإن كان مراً
* وأن لا أخاف في الله لومة لائم 
* وأن لا أسأل أحداً شيئاً
* وأن استكثر من لا حول ولا قوة إلا بالله فإنها من كنوز الجنة


نصائح /
· ابتعد عن السهر ونم  مبكراً لآن السهر مرهق لجسمك ولأعصابك ويشعرك بالخمول والكسل ويبطئ من فهمك للدروس .
-- حافظ على نظام المدرسة واتبع التعليمات التي توجه إليك وإلى الطلاب من إدارة المدرسة والمعلمين .
- حافظ على نظافة مدرستك وعدم الكتابة على الجدران او المقاعد الدراسية وعدم إلقاء الأوساخ على الأرض بل ضعها في أماكنها المخصصة لها، وحافظ على نظافة جسمك وشعرك وملابسك لآن النظافة من الإيمان وتبعد عنك الأمراض بإذن الله وتريح نفسيتك .




نصائح /

- توكل على الله سبحانه وتعالى وأجعل هدفك من التعليم هو رضا الله والنفع بما تعلمت في الدنيا والآخرة ولا خير في عمل لم يصحبه التوكل على الله .
- اطلب العون والنجاح والتوفيق من الله سبحانه وتعِالى .
- أستعد نفسياً باستقبال العام الدراسي بنفس راضية ومطمئنة دون ضجر او ملل او خوف من الفشل او الرسوب .
- حافظ على أداء الصلاة ولا تأخرها عن وقتها .



نصائح /
- ارض والديك وبرهما وتذكر ان رضا الوالدين من اسباب السعادة والتوفيق والنجاح .
- اهتم بتغذيتك وحاول ان يحتوي طعامك على المجموعات الغذائية الكاملة و
احرص على تناول وجبة الإفطار وشرب الحليب لآن الحليب يحتوي على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام والأسنان .
-.. التزم الهدوء والأدب أثنا شرح الدرس .
-.  ابتعد عن الغياب لأن الغياب يؤثر على مستواك ويقلل من تحصيلك العلمي


نصائح /
غسل اليدين، للوقاية من انتشار الجراثيم والبكتيريا والأمراض التي تنتقل من خلال لمس الأغذية والأشياء المختلفة يجب تكرار غسل اليدين لمراتٍ عدّة خلال اليوم، مع ضرورة تنظيف الأصابع والأظافر والمعصمين جيداً بماء دافئ وصابون، ومن المهم فعل هذا الأمر قبل تناول الطعام وبعده .
نصائح 
عن النظافة :
الاستحمام بشكل يومي،
 يساعد الاستحمام كل يوم في الحد من رائحة الجسم والسيطرة على المشاكل الجلدية مثل حب الشباب، لذا على الشخص الاستحمام يومياً للتخلص من البكتيريا وتنظيف أجزاء الجسم جميعها بما فيها منطقة الإبطين والقدمين. 
-* غسل الأسنان يومياً، الاعتناء بصحة الأسنان أمرٌ في غاية الأهمية؛ وذلك للحد من أمراض الفم واللثة أو ظهور رائحة كريهة للفم، ويتم ذلك من خلال تنظيف الأسنان مرتين على الأقل كل يوم.


نصائح /

احرص على أداء الفرائض و خاصة صلاة الفجر.
* حافظ على أذكار الصباح و المساء و الإكثار من الدعاء و الإستغفار.
* تناول وجبة الإفطار لتحافظ على التركيز طوال العام الدراسي.
* تفهم أسلوب معلمك و أنتبه لما يقول.
* إبدأ المذاكرة الآن فالوقت أغلى من الذهب.


نصائح :
-* احرص على الحضور المبكر للمدرسة وعدم التأخر عن الطابور الصباحي.
-* من واجبات الطالب الالتزام بالنظام والهدوء في الدخول والخروج من المدرسة.
[bookmark: _GoBack]-*  احرص المحافظة على الممتلكات داخل وخارج المبنى المدرسي وعدم العبث بها والكتابة على الجدران أوفي دورات المياه واللوحات في الممرات
