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Ministry of Education





المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة


	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	الملابس

أشكالها

وأحجامها

وطرق

العناية

بها


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3
· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (     ) والعدد (      )
· عرض ثياب متنوعة ليتعرف الأطفال على أشكالها وأسمائها واستعمالاتها (الملابس الداخلية والملابس الخارجية)
· تمرين إدراكي لجميع المستويات (1، 2، 3)


	جوارب قميص سروال ثوب - عباءة

عقال – طاقية

غطاء للوجه
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	لعبة ارتداء الملابس (تضع المعلمة ملابس بسيطة في عدة حقائب 5 مثلا وتطلب من 5 أطفال ارتداء ما فيها من ملابس)
	- ركن التطابق: تطابق الأزرار وتطابق السحابات
	أزرار + سحابات
	- ترديد سورة
· ترديد الدعاء

- وصف الملابس ألوانها وأسمائها

· يصف الطفل ملابسه ويسمي ألوانها وأسمائها ويعبر عن مدى راحته فيها

	اليوم

الأول
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

الملابس أشكالها وأسمائها وألوانها
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	الملابس

أشكالها

وأحجامها

وطرق

العناية

بها


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (     ) والعدد (      )

· تعرض المعلمة ملابس بأحجام مختلفة صغيرة وكبيرة (ملابس رضيع – ملابس دارج – ملابس طفل الروضة – ملابس الشباب – ملابس كبار السن

· تمرين إدراكي لجميع المستويات (1، 2، 3)
	ملابس مختلفة الأحجام صغيرة وكبيرة
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	إصابة الهدف بأكياس الرمل
	- ركن التطابق: تطابق بكرات الخيوط + تطابق مشابك الشعر.
- ركن التعبير الفني:
يقص الطفل شرائح من النسيج حسب خطوط معدة سابقاً ليصنع حقيبتاً مثلا
	بكرات خيوط + مشابك شعر

شرائح نسيج

مقص + خيوط + ابر نسيج
	ترديد السورة والدعاء والحديث + عرض أعمال + كيس الملابس تضع المعلمة مجموعة ملابس في كيس ويخرج كل طفل قطعة ويخمن ما هي وفي أي فصل تستعمل

	اليوم

الثاني
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

أحجام الملابس
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	الملابس

أشكالها

وأحجامها

وطرق

العناية

بها


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (     ) والعدد (      )

· - تُصنع الملابس من نسيج متنوع الخيوط (طبيعية وصناعية) الطبيعية من إنتاج الحيوان أو النبات والصناعية من مواد مستخرجة من البترول
· تصنع الملابس من جلود الحيوانات وفرائها وريش بعض الطيور
	انسجة متنوعة + صور للحيوانات التي يستخرج منها النسيج
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	المشي بسرعة مع حمل ملعقة بها قطن
	ركن التطابق: يجمع الأدوات والأشياء التي يستعملها الخياط من بين الأدوات

الركن الفني:

عمل أزهار من الورق الكريشة أو مناديل الورق
	أدوات الخياط + أدوات متنوعة أخرى

ورق كريشه + مقص + خيوط
	ترديد السورة والدعاء والحديث+ قصة ذات النطاقين

	اليوم

الثالث
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

مصادر الملابس
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	الملابس

أشكالها

وأحجامها

وطرق

العناية

بها


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)

· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (      ) والعدد (      )

· عرض الأدوات التي يصنع منها الملابس (قماش – أزرار – خيوط – ابر – سحاب – ماكينة خياطة صغيرة - مقص ……)

· تمرين إدراكي لجميع المستويات
	قماش – أزرار – خيوط – ابر – سحاب – ماكينة خياطة صغيرة - مقص …
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	لعبة كرات القطن يضع الطفل كرات القطن في صينية وينفخها فتتحرك من مكان إلى آخر
	ركن الحياكة والتطريز: تضاف إليه أدوات الخياطة وأدوات النسيج

ركن التعبير الفني:

خياطة حقائب الخيش بإبرة كبيرة
	حقائب أدوات الخياطة والنسيج

خيش + إبرة كبيرة + خيوط
	ترديد السورة والدعاء والحديث+ قصة العدل في تقسيم القماش

	اليوم

الرابع
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

أدوات تصنع منها الملابس
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	الملابس

أشكالها

وأحجامها

وطرق

العناية

بها


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (    ) والعدد (      )

· تغسل المعلمة أمام الأطفال أنسجة منوعة بعضها يتغير لونه وبعضها لا يتغير لونه وبعضها يتغير حجمه

· تعليق الأنسجة في الخارج ومراقبتها حتى تجف
	ملابس من أنسجة منوعة
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	ألعاب حرة حركية اللعب على سجادة التوازن
	ركن التنظيف والعناية بالملبس:
غسيل ملابس لعبة وكيها
ركن التطابق:
تطابق بطاقات حسب تدرج اللون
	حبل غسيل – ملابس لعبة + مكواة

+ مشابك + صابون + طشت

تطابق حسب تدرج اللون
	ترديد السورة والدعاء والحديث عرض أعمال + قصة القبعة الطائرة

	اليوم الخامس

	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

العناية بالملابس
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	استعمالات الملابس


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (     ) والعدد (     )

· عرض صورة تدل على الطواف حول الكعبة المشرفة ويتحدث الأطفال عن الملبس عند الإحرام والطواف حول الكعبة في الحج والعمرة ثم عرض ملابس الإحرام للأولاد والبنات وتسمية كل قطعة من الملابس


	بطاقات مصورة عن ملابس الحج والعمرة للأولاد والبنات
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	ألعاب منظمة (دائرة الوردة)
	ركن تقليد الكبار وقت الحج والعمرة: إضافة ملابس عمرة للأولاد والبنات.

الركن الفني:
تلصيق نسيج بألوان مختلفة على كتاب خاص للطفل.
	ملابس عمرة للأولاد والبنات

ورق ومقوى + صمغ + نسيج بألوان مختلفة
	ترديد السورة والدعاء والحديث 
عرض أعمال +

قصة عباءة الرسول صلى الله عليه وسلم



	اليوم

السادس
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

ملابس الحج والعمرة
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	استعمالات الملابس


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (     ) والعدد (     )

· عرض لوح مصورة لأحد الاحتفالات عرس - عيد سباق الهجن ثم تتحدث المعلمة عن ملابس المناسبات الخاصة وأن الملبس يرتبط بالمناسبة

· ثم تعرض أدوات الزينة المصاحبة لكل لبس منها ما هو مصنوع من الأزهار والريش والخشب وتركز على أسمائها (خاتم – أساور….)

	بطاقات مصورة + حلي متنوعة
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	ألعاب حرة حركية        (جري - وثب - تسلق - زحف)
	الركن الفني: صنع تاج من الورق المقوى وتزيينه بالخرز
	الورق المقوى + صمغ + خزر + مقص
	ترديد السورة والدعاء والحديث 
عرض أعمال + قصة ملابس العيد

	اليوم

السابع
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

ملابس المناسبات
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	استعمالات الملابس


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (       ) والعدد (       )

· يرتبط الملبس بالمهنة تعرض المعلمة ملابس بغض المعن مثلا ممرضة أو طبيبة أو رجل إطفاء أو مهندس ……..

	بعض ملابس المهن
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	إصابة الهدف بأكياس الرمل
	ركن المطالعة:
عرض كتاب يشمل أنواع الأنسجة المختلفة يلمسه كل طفل ويتفحصه

الركن الفني: م2 خياطة ملابس للعبة.
م3 حياكة قطعة نسيج.
	كتاب النسيج

نسيج + خيوط + إبر + قماش
	ترديد السورة والدعاء والحديث+ قصة البطة المغرورة

	اليوم

الثامن
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

الملابس والمهن
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	استعمالات الملابس


	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (    ) والعدد (      )

· عرض ملابس مختلفة منها ما صنع بنسيج خفيف للصيف ومنها ما صنع بنسيج ثقيل للشتاء ويرتبط الملبس بفصول السنة على حسب الطقس فهناك ملابس للصيف وملابس للشتاء وملابس للمطر وملابس للثلج
	ملابس خفيفة +       ملابس ثقيلة


	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	ألعاب منظمة ((دائرة الوردة))
	ركن المطالعة:
تعرض المعلمة صوراً للملابس ليتفحصوها الأطفال ويتعرفوا عليها

الركن الفني:

تضفير خيوط صوف لعمل سوار وتزيينه بالخرز
	صور للملابس

خيوط صوف + خرز
	ترديد السورة والدعاء والحديث+

قصة ذات الرداء الأحمر

	اليوم

التاسع
	
	
	
	
	
	
	

	مفهوم اليوم

الملابس والفصول
	
	
	
	
	
	
	


المملكة العربية السعودية 
وزارة التعليم 

إدارة تعليم البنات بمحافظة ــــــــــــ
روضة



 


نموذج تخطيط وحدة تعليمية (( وحدة الملبس ))


الفصل الدراسي ـــــــــــــــ
	مفهوم الأسبوع
	نشاط الحلقة
	الوسائل المستخدمة
	الوجبة الغذائية
	اللعب الحر في الخارج
	العمل الحر في الأركان
	الوسائل المستخدمة
	اللقاء الأخير

	استعمالات الملابس

	· ترديد سورة العصر م1 سورة النصر م2 سورة قريش م3

· ترديد دعاء خلع الثوب (بسم الله الذي لا إله إلا هو)
· ترديد الحديث قال الرسول (من جر ثوبه لم ينظر له يوم القيامة)
· الحرف (    ) والعدد (      )

· يرتبط الملبس بجنس صاحبه فهناك ملابس خاصة للرجال وملابس خاصة للنساء فملابس الرجال هي الثوب والعقال والسروال والطاقية…

· وملابس النساء هي الفستان وغطاء الرأس وغطاء الوجه والعباءة               
· تمرين إدراكي لجميع المستويات
	ملابس للنساء وملابس للرجال
	دعاء تناول الطعام + آداب تناول الطعام والشراب
	العاب حرة حركية (سباق بأكياس البطاطس)
	ركن ملابس الرجال والنساء: إضافة ملابس الرجال والنساء ومكملاتها

الركن الفني: طباعة على النسيج بالألوان على أشكال مختلفة
	ملابس الرجال والنساء

نسيج + ألوان + طابعات مختلفة
	ترديد السورة والدعاء والحديث + عرض أعمال    +       قصة رد الأمانة
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ملابس الرجال والنساء
	
	
	
	
	
	
	


