	الشهر
	الأسبوع
	الدرس

	شهر ذو الحجة
	5/12 –  9/12
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إجازة

	
	12/12 –  16/12
	إجازة

	
	19/12 –  23/12
	إجازة

	
	الأسبوع الأول

26/12 – 1/1/1439هـ
	1- حصة تعارف + تعريف الطالبات بالمنهج
2- تجربة استهلالية كيف يتزن الجسم دورانياً ؟
3- وصف الحركه الدورانيه
4- تابع وصف الحركة الدورانية
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	الشهر
	الأسبوع
	الدرس

	شهر محرم
	الأسبوع الثاني

4/1 – 8/1
	1- ديناميكا الحركة الدورانية
2- تابع ديناميكا الحركة الدورانية
3- تابع ديناميكا الحركة الدورانية
4- الاتزان
( يوم الأحد 4/1/1439هـ إجازة اليوم الوطني )

	
	الأسبوع الثالث

11/1 – 15/1
	1- تابع الاتزان
2- مختبر الفيزياء الاتزان الانتقالي والاتزان الدوراني + التقنية والمجتمع + حل أسئلة التقويم + اختبار المقنن
3- مراجعة الفصل الأول + اختبار أسبوعي
4- تجربة استهلالية ماذا يحدث عندما تصطدم كرة بلاستيكية جوفاء بكرة مصمتة؟

	
	الأسبوع الرابع

18/1 – 22/1
	1- الدفع والزخم
2- تابع الدفع والزخم
3- حفظ الزخم
4-  تابع حفظ الزخم

	
	الأسبوع الخامس

25/1 – 29/1
	1- تابع حفظ الزخم
2- مختبر الفيزياء الاصطدامات الملتحمة + تقنية المستقبل + حل أسئلة التقويم + اختبار المقنن   
3- مراجعة الفصل الثاني + اختبار أسبوعي
4- تجربة استهلالية ما العوامل المؤثرة في الطاقة؟


	الشهر
	الأسبوع
	الدرس

	شهر صفر
	الأسبوع السادس

2/2 – 6/2
	1- الطاقة والشغل
2- تابع الطاقة والشغل 
3- الآلات
4- تابع الآلات

	
	الأسبوع السابع

9/2 – 13/2
	1- مختبر الفيزياء صعود السلّم والقدرة + كيف تعمل + حل أسئلة التقويم + اختبار المقنن
2- مراجعة الفصل الثالث + اختبار أسبوعي
3- تجربة استهلالية كيف تحلّل طاقة كرة السلة المرتدة؟
4- الأشكال المتعددة للطاقة

	
	الأسبوع الثامن

16/2 – 20/2
	1- تابع الأشكال المتعددة للطاقة
2- حفظ الطاقة
3- تابع حفظ الطاقة
4- تابع حفظ الطاقة

	
	الأسبوع التاسع

23/2 – 27/2
	1- مختبر الفيزياء حفظ الطاقة + التقنية والمجتمع + حل أسئلة التقويم + اختبار المقنن
2- مراجعة الفصل الرابع + اختبار أسبوعي 
3- تجربة استهلالية ما الذي يحدث عند تزويد كأس ماء بطاقة حرارية عن طريق حمله؟
4- درجة الحرارة والطاقة الحرارية
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	الشهر
	الأسبوع
	الدرس

	شهر ربيع الأول
	الأسبوع العاشر
1/3 – 5/3
	1- تابع درجة الحرارة والطاقة الحرارية
2- تابع درجة الحرارة والطاقة الحرارية  
3- تغيرات حالة المادة وقوانين الديناميكا الحرارية
4- تابع تغيرات حالة المادة وقوانين الديناميكا الحرارية

	
	الأسبوع الحادى عشر
8/3 – 12/3
	1- تابع تغيرات حالة المادة وقوانين الديناميكا الحرارية
2- تابع تغيرات حالة المادة وقوانين الديناميكا الحرارية

3- مختبر الفيزياء التسخين والتبريد + كيف تعمل + حل أسئلة التقويم + اختبار المقنن
4- مراجعة الفصل الخامس + اختبار أسبوعي

	
	الأسبوع الثاني عشر
15/3 – 19/3
	1- تجربة استهلالية هل تطفو أم تغطس ؟
2- خصائص الموائع
3- تابع خصائص الموائع
4- تابع خصائص الموائع


	
	الأسبوع الثالث عشر
22/3 – 26/3
	1- القوى داخل السوائل
2- تابع القوى داخل السوائل
3- الموائع الساكنة والموائع المتحركة
4- تابع الموائع الساكنة والموائع المتحركة 



	الشهر
	الأسبوع
	الدرس

	شهر ربيع الآخر
	الأسبوع الرابع عشر

29/3 – 3/4
	1- المواد الصلبة
2- تابع المواد الصلبة
3- مختبر الفيزياء التبريد بالتبخر + الإثراء العلمي + حل أسئلة التقويم + اختبار مقنن
4- مراجعة الفصل السادس + اختبار اسبوعي

	
	الأسبوع الخامس عشر

6/4 – 10/4
	1- مراجعة الفصل الأول
2-  مراجعة الفصل الثاني والثالث
3- مراجعة الفصل الرابع والخامس
4- مراجعة الفصل السادس
(اختبار عملي نهائي)

	
	الأسبوع السادس عشر

13/4 – 17/4
	اختبارات الفصل الدراسي الأول 

	
	الأسبوع السابع عشر

20/4 – 24/4
	اختبارات الفصل الدراسي الأول

	بداية إجازة منتصف العام نهاية دوام يوم الخميس 24/4/1439هـ إلى بداية الدراسة للفصل الدراسي الثاني 4/5/1437 هـ





اللهم صلي وسلم على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين





( خطة توزيع المنهج للصف ثاني ثانوي (المسار العلمي) المستوى الثالث  


عام  1438 -  1439 هـ  الفصل الدراسي الأول لمادة الفيزياء (








سبحان الله وبحمده . . عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه ومداد كلماته








الرؤية من دون عمل ما هي إلا حلم والعمل من دون رؤية ما هو إلا مضيعة للوقت . . أما الرؤية مع العمل هي ما يمكنها أن تغير العالم


لا يخطط الناس للفشل . . لكنهم يفشلون في التخطيط


ليس المهم هو الرغبة في النجاح  فكلنا بلا استثناء لدينا الرغبة لذلك . . المهم هو الرغبة في الإعداد الحقيقي للنجاح


التخطيط  بدون عمل يعد غير نافع العمل بدون تخطيط  يعد تهورا











اسم المعلمة : لندا حمد المظهور                                                                                  


التوقيع :    لندا


اسم مديرة المدرسة : 


التوقيع :


اسم المشرفة التربوية :


التوقيع :








 (جدول خطة المراجعة للصف ثاني ثانوي


(المسار العلمي) المستوى الثالث


عام 1438 – 1439 هـ  الفصل الدراسي الأول لمادة الفيزياء




















الأسبوع�
الدرس المراد معالجته�
�
الثالث�
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�
الخامس�
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السابع�
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التاسع�
الفصل الرابع�
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الحادي عشر�
الفصل الخامس�
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الرابع عشر�
الفصل السادس�
�
الخامس عشر�
مراجعة شاملة لـ جميع المنهج�
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اسم المعلمة :  لندا حمد المظهور                                                                                  


التوقيع :    لندا


اسم مديرة المدرسة : 


التوقيع :


اسم المشرفة التربوية :


التوقيع :











